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近三十年肺癌死亡率
上升近5倍

“近三十年来，肺癌的死亡率上升了
465%，将近5倍。”山东第一医科大学第三附
属医院副院长盛立军指出，这与我国早期
肺癌发现比较少有关。

据2019年我国癌症中心发布的全国癌
症统计数据显示，2015年，我国肺癌的发病
率及死亡率分别占全部恶性肿瘤的20 . 03%
及26 . 99%，其发病人数和死亡人数分别是
78 . 71万人和63 . 1万人。

据了解，对于早期肺癌，手术切除就能
达到根治效果，早期肺癌的5年生存率可以
达到90%以上，但是，如果不能手术切除，生
存期就会大大降低。

“对于中晚期肺癌患者来讲，目前能采
用的根治性治疗方法要少一些。”盛立军介
绍，虽然早期肺癌的发现率在增加，尤其是
肺小结节越来越多地被发现，早期肺癌的
生存率越来越高，但总体来说，实际临床工
作中，大约只有20%的肺癌患者可以接受手
术治疗。当前，我国中晚期肺癌患者5年生
存率只有15%左右。

据了解，根据肺部肿瘤组织细胞在显
微镜下的形态特点，可以将肺癌大致分为
两种类型：小细胞肺癌和非小细胞肺癌，其
中非小细胞肺癌是我国肺癌的主要病理类
型，约占肺癌总数的85%。

“对于肺癌的诊断，分期绝对是重中之
重，它为医生的治疗决策提供依据。”盛立
军强调，多数人对癌症的分期都会简单理
解为早期还是晚期，但临床中，肺癌是根据
肿块本身的位置、大小，淋巴结是否有转
移、转移多少，远处器官是否有转移等，分

为I期、II期、III期、IV期。
这其中，由于肺癌早期症状并不明显，

约三分之一患者在确诊时已是III期，是一
个不可忽视的群体。

III期肺癌
仍有临床治愈可能

盛立军介绍，I期的肺癌患者可以通过
手术切除来治疗，后续不需要进行放化疗；
II期病人手术后必须采用化疗的治疗模式；
IV期的患者当前以全身治疗为主，包括化
疗、免疫治疗、靶向治疗、中医中药等。这其
中，III期肺癌的治疗方法最为复杂。

“III期肺癌严格意义讲为局部晚期肺
癌，如果治疗不佳，III期很容易继续进展
到IV期肺癌。实际上，III期肺癌通过规范
化诊疗，仍有治愈的可能。”盛立军告诉记
者，因此，III期肺癌也是肺癌治疗的“关键
窗口期”。

据介绍，III期肺癌具有高度异质性，有
部分可以直接完全切除，术后进行放化疗
或靶向治疗等辅助治疗；有部分现在不能
完全切除，但经过新辅助治疗后，使得不
可切除的病灶降期，成为可切除的病灶，
此时再予以切除，随后进行放化疗、靶向等
辅助治疗。

N3以及ⅢC期及以上的患者不可切
除，既往以同步放化疗为主，现在靶向治疗
和免疫治疗已经进入肿瘤治疗领域，通过
规范化精准化的治疗，仍具备“临床治愈”
的机会。

盛立军坦言，III期肺癌的诊断和治疗
相对复杂，临床中，有部分III期肺癌没被准
确甄别出来，被当做IV期肺癌治疗，也就失
去了手术机会。因此，III期肺癌的诊断和治
疗需要胸外科、肿瘤内科、呼吸科、影像科、
病理科等多学科专家联合共同判断，制定
最佳治疗策略。

晚期肺癌患者
可以活多久

“即便是到了IV期，治疗方案恰当的
话，生存期也可以延长。”盛立军介绍，近年
来，肺癌的治疗有了很大改善，除了手术、
化疗、放疗这些传统治疗手段，靶向治疗、
免疫治疗、抗血管生成治疗，给肺癌患者带
来了更多选择。

研究发现，某些基因的突变可以驱动
肺癌的发生发展，这些基因被称为肺癌的
驱动基因。针对驱动基因的靶向治疗药物，
改善和延长了携带相应驱动基因的非小细
胞肺癌患者的预后和生存。

“现在通过靶向药物的干预，IV期肺癌
的生存时间，由原来的10至12个月，延长至
现在的50多个月。对于IV肺癌患者，5年生
存已经不再遥远。”盛立军说，对于驱动基
因阴性的IV期非小细胞肺癌，传统治疗方
式依然是化疗为主，免疫治疗和抗血管生
成治疗等正在打破这种局面。

盛立军告诉记者，抗血管生成治疗是
通过阻断肿瘤血管新生，“饿死”肿瘤，阻断
癌细胞的扩散和转移。

而肿瘤本身就是一种免疫逃逸反应，
肿瘤细胞会分泌很多因子，在T细胞周围形
成抑制，这样T细胞不能发挥免疫作用，免
疫药物可以激活T细胞，让T细胞参与到机
体作用中。

相比起非小细胞肺癌，小细胞肺癌的
总体恶性程度高，侵袭性强，其预后更差，
治疗手段更有限，免疫治疗目前在小细胞
肺癌和非小细胞肺癌中都起到了很好的
作用。

盛立军强调，肺癌的治疗绝不是单靠
某一种治疗方式，而是针对患者的特点，综
合应用手术、化疗、放疗、分子靶向治疗、免
疫治疗、抗血管生成治疗等手段。

11月5日，山东济南知名主持人“小济
南”王斌突然去世，年仅36岁。据报道，他
因病住院治疗期间因突发肺栓塞，抢救无
效不幸去世。对肺栓塞，大家可能比较陌
生，但近年来发病率一直稳步上升，且出
现年轻化趋势。

三成猝死是因肺栓塞

什么是肺栓塞？绝大多数的肺栓塞，
来自下肢的深静脉血栓。下肢静脉血管就
像是血液流回心脏的“高速公路”，若血栓脱
落可直达心脏，进入肺动脉，导致肺栓塞。肺
栓塞与心肌梗死、卒中并列三大致死性心血
管疾病。它起病非常急，又特别隐匿，一旦发
生，严重者可在1—2个小时内死亡。对猝死
者的尸体解剖研究发现，近1/3猝死者死因
是肺栓塞。

久坐不动是罪魁祸首

任何一个人，只要久坐不动，都有突
发肺栓塞的可能性。虽然其发病原因很
多，但最主要的还是静坐时间过长，缺乏
适当的肢体活动。

哪些人更容易发生肺栓塞？高龄人
群、孕妇、肥胖者、吸烟者、久坐久躺的人、
长期服用雌激素药物的人、静脉曲张和血
栓性静脉炎患者、心肺疾病者(如风湿性
心脏病、心肌病等)、创伤患者(骨折、软组
织损伤、烧伤等)、肿瘤患者、糖尿病人等。

肺栓塞后有什么征兆？1 .胸闷和胸
痛。这突如其来的胸闷、胸痛近期往往有
长途旅行、久坐久躺等行为。2 .呼吸急促。
70%的肺栓塞患者会发生呼吸急促，30%—
40%的患者会有心动过速、血压变化。3 .单

侧腿变粗。不明原因单侧肢体明显粗于另
一侧下肢，并出现呼吸困难症状。4 .短时
间失忆。不明原因出现一过性意识丧失，
持续数秒后自行缓解，且对刚刚发生的事
情没有任何记忆。

预防肺栓塞有哪些方法？
1 .多勾勾脚。用力勾起脚尖再用力放

下，就像踩缝纫机，记住一定要用力，手放
在小腿肚子上有明显的感觉，肌肉一紧一
松，这和我们走路一样有挤压辅助的作用。
1小时做1次，能有效预防肺栓塞的发生。

2 .多起身走动，主动增加活动。
3 .小腿胀痛别乱按摩，热敷和按摩、

挤压下肢，容易使血栓脱落，随血流流经
心脏，最后“卡”在肺动脉里面，即肺栓塞。
如有明显不适，应及时就医。

据《成都商报》

久坐不动，当心被这个病“秒杀”

◎提个醒

咱们在白天日光充足的时候，暴
露1/4的体表皮肤就可以了。也就是起
码暴露脸部、颈部、手部、双侧手臂或
双腿、双脚的皮肤。每周2—3次，每次
20分钟左右就可达到人体所需维生素
D含量。

补充维D最好办法：晒太阳

炒菜后不刷锅有致癌隐患

很多人为了省事或看锅比较干
净，不刷锅就直接炒下一道菜，这样做
是错误的！因为看似干净的锅，表面会
附着油脂和食物残渣，当再次高温加
热时，可能产生苯并芘等致癌物。而且
不刷锅再接着炒菜时，你会发现食物
残渣很容易烧焦，这也存在一定的致
癌隐患。

建议：每做完一道菜，都应把锅清
洗干净，再炒下一道菜。

被铁钉扎伤不能用创可贴

如果是被铁钉、刀片误伤手指、脚
趾，尤其是铁钉、刀片上面有铁锈时，
不能用创可贴简单包扎了事。这类伤
口贴上创可贴，与空气隔绝，反而有利
于厌氧菌繁殖，更易感染。所以，一定
要先清洁，然后保持伤口暴露，以防感
染，有必要的话还要到医院注射破伤
风疫苗。

肺癌是全球最常见的癌症之一，其发
病率与死亡率均居恶性肿瘤首位。如今，早
期肺癌的检出率在增加，但肺癌的死亡率
依然居高不下。

山东第一医科大学第三附属医院副院
长盛立军介绍，在肺癌患者中，大约85%为
非小细胞肺癌，其中1/3在初次确诊时为I I I
期肺癌(又称局部晚期)。非小细胞肺癌根据
病情可分为I期、II期、III期、IV期，与IV期肺癌
相比，III期患者倘若通过规范化、精准化的
治疗，仍可具备“临床治愈”的机会。也就是
说，III期是患者肺癌治疗的关键窗口期。

中晚期肺癌也有治愈可能
千万别错过“关键窗口期”

反复烧开的水能不能喝？

传言：反复烧开的水中有亚硝酸
盐，不能喝。

真相：确实有，但那点量不足为惧。
反复烧开的水也就是传说中的千

滚水。确实，自来水中含有硝酸盐，在
反复烧开过程中，由于高温缺氧，会有
部分硝酸盐转化成亚硝酸盐。但是，实
验室测定后发现，多次烧开的水，亚硝
酸盐含量虽有微量上升，但仍远低于
国家生活饮用水的标准(≤1mg/L)，对
人体还是安全的。与其担心千滚水中
的亚硝酸盐，不如少吃点咸菜腌肉。

发烧时应该捂汗吗？

传言：发烧时捂汗可以退烧。
真相：不可取。
捂汗至今在很多人眼里仍是对抗

发热最廉价、有效的方式。但严格来
说，捂汗是不可取的。发烧大致分为三
个阶段：寒战期、高热期和退热期。许
多人说自己捂了一身汗后烧就退了，
其实不然，出汗是退热的结果，并不是
退热的原因。

当发热进入退热期时，身体会自
发散热而出汗。在这之前，再怎么捂都
是捂不出汗的。但如果在寒战期手脚
冰冷、战栗不止的时候，捂在被子里可
以帮助升高体温，减少寒冷带来的不
适。一旦进入高热期，身体不觉得冷
了，就不要再捂了。

炒菜时，别等油冒烟才下锅

现在的食用油一般都经过了精
炼，去除了大量容易“冒烟”的杂质，烟
点比较高。油锅冒烟时，油温很可能已
经达到200℃以上，此时把菜下锅，不
仅会破坏营养，还可能让食物中的蛋
白质、脂肪和碳水化合物发生异变，产
生一些致癌物。

建议：烹饪时最好是热锅冷油。炒
菜时尽量急火快炒，可加入少量淀粉，
以有效保护维生素C，或加些食醋，醋
也可避免维生素C丢失。

厨房抹布要勤消毒

厨房抹布是最脏的。据《中国家庭
厨房卫生调查白皮书》显示：抹布用得
越久，细菌就越多，一条全新的抹布在
家中使用一周后，细菌数量高达22亿。

厨房抹布要分开用，而且每次用
后要洗净晒干；每两天用沸水煮20—
30分钟消毒或者用专用消毒液浸泡30
分钟；也可用微波炉高挡加热1分钟消
毒。 （小宗）
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