
中铁建工·唐王半程马拉松吸引千名爱好者

生态跑道，赛出激情与梦想
日前，2020年全国射箭冠军

赛在海南白沙文体中心落下帷
幕，本次比赛为期五天，共有来自
北京、上海、山东、广西等全国各
地29支队伍的近300名射箭运动
员同场竞技。今年冠军赛的男子
团体决赛进行得尤为精彩激烈，
最终通过附加赛，山东队的王大
鹏、李佳伦、柳皓文险胜宁夏队三
名选手夺得冠军。值得一提的是，
本次赛事王大鹏展现了出色的竞
技状态，除帮助队伍在团体赛中
夺魁，他还在男子个人30米、50米
项目中摘金，在男子个人70米中
摘银。下阶段，山东省射箭队的重
点队员将把全部精力投入到东京
奥运会的选拔备战中，全力冲击
奥运选拔赛，力争奥运参赛入场
券。 (郭伟)

全国射箭冠军赛

山东男团摘金
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11月15日，2020年山东沿黄
九市社会体育指导员健身技能
精品项目展示活动在济南圆满
举行。山东省体育局局长李政、
济南市政协副主席毕筱奇、济南
市体育局局长孔杰、济南广播电
视台台长孙世会、山东省体育局
群体处二级调研员马国庆、济南
市体育局副局长刘岩、济南黄河
河务局副局长俞宪海等出席活
动。李政宣布启幕，毕筱奇等与
会嘉宾与山东沿黄九市体育部
门代表以注入黄河水的形式，共
同点亮新时代山东沿黄九市协
作发展、携手共赢的体育征程。

孔杰在致辞中表示，济南将
持续推动省内、省际黄河沿线城
市协调联动发展，按照“河为线，城
为珠，线串珠，珠带面”的工作思
路，统筹谋划、全域发展黄河沿线
区域体育赛事活动，打造黄河流域

生态保护和高质量发展的“体育样
板”，与山东沿黄九市体育部门一
道，不断加强沟通交流，拓宽协作
平台，完善联动机制，推动山东沿

黄九市成为体育协同发展的新高
地、区域合作共赢的新典范和黄河
国家战略的新名片。

来自山东沿黄九市的30支

代表队、332名一线社会体育指
导员骨干代表参加活动，比赛设
置个人项目和集体项目，包括民
族、传统、绝活、时尚等全民健身
项目。参加活动的社会体育指导
员综合能力和素质极高，在展示
专业技能风采、普及科学健身的
同时，大力弘扬黄河文化，为新
时代现代化强省建设汇聚体育
力量、注入体育动能。

本次活动由山东省体育局
指导，济南市体育局、济南市广
播电视台发起主办，淄博市体育
局、东营市体育局、济宁市体育
局、泰安市体育局、德州市教体
局、聊城市教体局、滨州市体育
局、菏泽市体育局支持，济南市
全民健身中心、济南市广播电视
台娱乐频道承办，济南市社会体
育指导员协会、阳光赛事运营
(山东)有限公司协办。 (体文)

山东沿黄九市社会体育指导员展示健身精品项目

11月14日下午，2020中国体
育舞蹈公开赛(济南站)暨全国艺
考联赛，在山东省体育中心体育
馆圆满落幕，作为近年来国内最
高规格的体育舞蹈竞技赛事，本
次比赛吸引了来自全国各地56支
队伍，近千名体育舞蹈爱好者参
与。此外，赛事还肩负着全国艺考
的选拔任务，也得到了省内诸多
体育舞蹈项目特色学校的响应。

此次全国体育舞蹈公开赛共
设专业组、业余组和艺考组三个
大组别，以青少年参赛选手为主
的办赛模式，将为体育舞蹈项目
的持续性发展培养更多新生力
量。此次赛事还旨在弘扬舞蹈文
化、喝彩生命激情、促进地区交
流，通过搭建国内最高水平赛事
的平台，帮助选手走向国际舞台，
同时为我国群众体育舞蹈普及打
下坚实的基础。

(体讯)

中国体育舞蹈

公开赛(济南站)落幕

11月15日，鲁能青训人才选
拔基地授牌签约仪式，在济南火
星足球室内球场举行。此次签约
合作旨在发挥鲁能足校师资、培
训、技术等资源及专业优势，为济
南市的青少年提供更为专业的足
球技术指导和支持。

据悉，签约后，山东鲁能泰山
足球学校每年将选派优秀教练，
到基地进行现场训练指导，同时
举办多期基地教练员培训班，为
济南足球发展培养优秀教练员队
伍、优秀球员。 (体文)

鲁能青训选拔

又添新基地

近日，2020年山东省马术冠
军赛暨“新浪杯”未来之星马术大
赛济南站举行。赛事受到了山东
省体育局、山东省马术协会、北京
市马术协会的大力支持。比赛设
60cm障碍、90cm障碍、110cm障
碍、地杆、交叉杆、盛装舞步等项
目，吸引了6支代表队的43对人
马组合参加。激烈的赛事为省内
众多马术爱好者搭建了一流的竞
技平台，推动了我省马术竞技事
业的发展。 (郭伟)

省马术冠军赛

搭平台促发展

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 季禹
实习生 刘晓阳 于汇
李秀琦 应艳萍

一家三口齐上阵，
孩子率先冲线

作为济南自疫情发生以来
的第一场马拉松赛事，本次比赛
不仅吸引了个人跑者、跑团报名
参与，还成了亲朋之间沟通情感
的渠道。爱好跑步的郭镇溥小朋
友与父母一起报名参加了本次
比赛。

记者见到郭镇溥时，他正独
自站在迷你马拉松完赛证书发
放处附近。郭镇溥告诉记者，自
己今年10岁了，这也是他第四次
参加迷你马拉松项目。他站在这
里，是在等待一起参加“迷你马”
的父亲。

“自己非常喜欢跑步，平时
在学校也经常锻炼，所以对于比
赛也十分熟悉。之后会带其他小
伙伴一起参加比赛。”郭镇溥这
样对记者说。他的父亲完赛后
对记者表示，为了鼓励孩子多
运动，从小朋友6岁开始，全家
人就经常一起锻炼。除爷俩儿
外，郭镇溥的母亲报名参加了半
程马拉松。

郭镇溥说，本来父子二人相
约一起跑完全程，没想到父亲

“跑着跑着就没影了”，于是他只
好先跑完，在终点处等待父亲。
郭先生告诉记者，其实自己是

“一家四口”，小儿子还在襁褓
中：“等他大一些，也会带着小儿
子一起跑步。”

跑者中的“老炮儿”：
重在参与，开心最重要

比赛前，三位身着红色运动
服的老人格外引人注目。几位老
人均已耄耋，其中83岁的魏义
山是本次赛事年龄最大的参赛
选手。老人们告诉记者，他们
来自泉城长跑队，除他们之外，
还有20多名队友参加了本次比
赛。

“上了岁数也没法争名次，
只当是一种健身、一种参与。长
跑健身真的是有益的，现在也还
坚持着每周跑一到三次十多公
里。”魏大爷说。退休以后，体育
锻炼成了他生活中不可或缺的
一部分。

一同参与比赛的陈序华老
人一头黑发。从外貌上看，很难
想象她已经81岁了。陈序华老人
是一名实打实的马拉松“老炮
儿”，30多年的跑步生涯中，她在
国内外田径赛道上获得过119个
冠军。此外，她还在2016年的第
22届世界老将运动会上打破了
英国人保持了 5年之久的女子
2000米障碍赛世界纪录。

魏大爷告诉记者，三位老人
都没有给自己设立目标。出于身体
原因考虑，他们也没有报名半程马
拉松，而是选择了迷你马拉松。“重
在参与，开心最重要。”他说。

冠军跑者：
想给孩子做个榜样

69分17秒，半程马拉松项目
男子组冠军张淞琳率先冲线，十
余分钟后，女子组冠军郭珍跑完
全程。他们分别获得了5000元参
赛奖金。

张淞琳是一个阳光的帅小
伙，他告诉记者，自己有着4年多
的参赛经历。69分17秒的成绩已
经超出自己的预期。“这个成绩
虽然不是最好的，但是胜在开
心。”张淞琳说。获得男子组冠
军，离不开他平时的坚持。即使
在疫情期间，他也坚持与跑友进
行每次十多公里的训练。

女子组冠军郭珍今年46岁，作
为一个有着五年跑龄的选手，她已
经参加过两三百次半马，50多次全
马，比赛经验十分丰富。因为鞋带
绑得太紧，她在跑到七公里的时候
就因脚痛产生了放弃的念头，但想
着能跑多远跑多远，后来一直坚持
到了最后。“想为今年高考的孩子
做个榜样。”赛后，郭珍对记者说出
她坚持跑完的动力。

迷你马拉松冠军由蒋天昊获
得。仅用20分钟跑完全程的他，甩
掉第二名一大截。谈到自己获得
冠军的感受，蒋天昊有些哭笑不
得。他告诉记者，能够拿到冠军
当然是一件开心的事情，但自己
其实是报错了名。本想报名半程
马拉松的他，阴差阳错地拿到了
迷你马拉松的冠军。

图为展示活动现场。

唐王，用独有的
生态特色接纳着所
有跑者。跑者，也用
自己的激情与梦想
回报了这片土地。

11月15日上午9
点09分，中铁建工·
第四届唐王半程马
拉松终点处人头攒
动，欢呼声此起彼
伏。经过激烈角逐，
参赛选手张淞琳和
郭珍分别获得半程
马拉松男子和女子
组第一名。

这是唐王第四
次举办半程马拉松。
也是济南自疫情发
生以来的第一场马
拉松赛事。是济南市
科学推进体育赛事
服务业复工复产的
又一有力体现。这次
绿色生态之旅，共吸
引了 1000名来自济
南各地的跑步爱好
者参加。

男子组的冠军争夺异常激烈。齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 张中 戴伟 摄
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