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““甜甜歌歌””来来自自情情感感的的细细腻腻

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 刘雨涵

对于“甜歌”
从叛逆到拥抱

“是谁，送你来到我身边”，这
首耳熟能详的《天竺少女》响起，把
观众再度带回1987年版《西游记》
的时空中。在《嗨唱转起来2》的舞
台上，作为《天竺少女》的原唱者，
李玲玉再度登台表演。让观众惊喜
的是，时隔三十多年，她的嗓音还
是那么甜美清亮。其实早在她出演
并演唱《西游记》插曲的那一年，李
玲玉就发行了自己的专辑《甜甜
甜》，在当时销量突破了800万盘。
上世纪八九十年代，李玲玉更是先
后录制了《甜歌皇后》《甜妹子》等
88张个人专辑，因此获得了“甜歌
皇后”的封号。李玲玉在接受齐鲁
晚报·齐鲁壹点记者采访时说，其
实她对于“甜歌”经历了从叛逆到
拥抱的态度转变。

“以前对这个‘甜’字我其实还
有一些逆反，那时候我觉得我的个
性跟‘甜’好像没有多大关系。但是
随着岁月的成长，我忽然发现大家
既然那么喜欢我唱甜歌，为什么我
不把它演绎得更好呢？我唱歌是给
大家听的，既然大家喜欢我，我就
没有权利逆反，所以我就开始反省
自己，思考怎样才能把甜歌唱好。”

李玲玉说，熟悉她的人都知
道，她对于甜歌的演绎有着前后的
变化。“现在不像以前青春懵懂时
的那种感觉了，而是会倾注很多情
感在每一首歌里。甜歌对我来说，
不单是一个‘甜’字了，它还有很多
细腻的情感在里头。现在回想起来
当时唱甜歌，可能是天注定的。到
今天为止我还能够从甜歌当中领
略到很多细腻的情感，它对我的人
生有很大的帮助。”

那么李玲玉本人是不是歌如
其人呢？她说并不见得。“甜歌唱多
了以后，大家以为我的个性跟‘甜’
多多少少有关系。我是个上海人，
做事是事无巨细的风格，我对身边
人的关心有着南方人的那种细腻，
但我的性格当中也有北方人的果
断。”

与时俱进
活到老学到老

在《嗨唱转起来2》节目中，李
玲玉已经算是“高龄”嘉宾。观察、
接触过演艺圈的诸多后辈之后，李
玲玉说现在的年轻歌手真的是不
简单，比他们当年的竞争更激烈、
能力更强大。“我们平时讲的台上
一分钟，台下真的是十年功。有的
人你好像看他怎么那么容易成功，
但大家可能看不到他们在底下的
那种辛苦劲儿。所以一个人的成
功，一定是有道理的。现在这个舞
台上的竞争力是相当地强，比我们
那个时候要强，因为现在人多，人
才又多，在这个人才济济的舞台上
想要充当头角的话，就一定要努
力，要有自己的风格，有自己的辨
识度。”

同时，李玲玉表示自己希望学
习到年轻人身上的那种朝气，“我
一直告诉我自己，虽然岁数大了，
但一定要让自己活到老、学到老，
就是与时俱进吧。”现在李玲玉不
仅活跃在许多综艺节目中，她还有
着自己的电商平台，甚至开始尝试
网络直播。李玲玉身上那活力四射
的状态，让人很难想象她今年已经
是57岁的年纪。“我是一个对现状
不太能够满足的人，所以我一直不
停地在要求自己，看到新颖的东西
我会特别高兴。我经常会在网上翻
来翻去，像抖音啊、哔哩哔哩啊，这
些网络上最新的东西我基本上都
会去看。一个是让自己更多地去了
解社会，还有就是我儿子今年也20
岁了，我希望能够跟他同步走，不
至于让他觉得老妈好像是后退了，
所以我经常会鞭策自己。”李玲玉
说，即便以后不能在舞台上唱歌
了，她也可能会转战幕后，“我是一
个不能让自己闲下来的人。”

谈到与《嗨唱转起来2》嘉宾主
持谢娜、大张伟的合作，李玲玉赞
不绝口。“我其实挺喜欢大张伟和
谢娜，他们的主持风格是我一直
很喜欢的，我有时会上网搜他们
主持的节目。我非常敬佩他们工
作的敬业和脑子的灵敏，有时候
我觉得我的脑袋反应得特别慢，
可能是岁数大了。我觉得有他们

两个在你旁边，你都不用多说话，
他们都能帮你代表了。从他们对工
作的敬业可以看出，他们能做出好
节目是应该的。”

对艰辛往事
怀着感恩之情

一般的观众应该会知道，李玲
玉不仅是1987年版《西游记》插曲

《天竺少女》的演唱者，她还在这部
剧中扮演了妩媚动人的玉兔精，让
人过目不忘。回想起这段表演，李
玲玉说她当年演完了以后还发誓
说这是最后一次演戏，因为拍摄过
程太辛苦了。但是随着每年寒暑假
看到《西游记》在电视里面循环播
放，有很多小朋友见到李玲玉都
会叫她“玉兔精”或者“玉兔公
主”，她才感受到了自己表演的意
义。“一个好的角色真的是能让一
个演员终身受益。现在回想起来，
当时在拍摄过程中所受的苦都不
算什么了。如果不是杨洁导演这样
提拔、这样严苛，估计这个玉兔精
我都演不出来那个精气神儿，真的
是要感谢导演。”

李玲玉当年会被选中出演角
色，和她早年的越剧学习有着密
不可分的关系，戏曲学习为她在
嗓音、形象等各方面打下了基础。
可是，回想起当年在浙江戏校的
训练，李玲玉说真是吃尽了苦头。

“当时在那里面我岁数比较大了，
骨头已经比较硬了。练功的时候
老师对我格外严苛，我当时就疼
得感觉浑身骨头都散架一样。”结
果在老师的生掰硬拉之下，李玲
玉把腰练坏了，胯也练坏了，现在
逢下雨天还会隐隐作痛。后来进
入东方歌舞团跳舞，高强度的训
练又让她膝盖积水严重，“当时我
们学跳印度舞蹈、日本舞蹈，都是
要用膝盖去跳，两个膝盖里面都
是积水。”

但李玲玉对于这些艰辛往事
还是怀着感恩之情，“现在想想当
时受的那些苦，都是在为后来的舞
台表演奠定基础。所以，即便我现
在浑身疼，有很多职业病，但如果
没有那个时候的努力和老师严苛
的要求，可能也不会有现在的李玲
玉吧。”

最新一期的《嗨唱转起来2》舞台上，经典金曲《天竺少女》再度被唱响，李玲玉那甜美的声线一出，立
即引发了观众的一波“回忆杀”。今年已经57岁的李玲玉，功力依旧不减当年，让人折服。李玲玉的歌声不
禁让人怀念起1987年版电视剧《西游记》，她在剧中扮演的玉兔精，也是凭借一双妩媚的大眼睛让人过目
不忘。近日，李玲玉接受了齐鲁晚报·齐鲁壹点记者的专访，谈及自己的近况和当年拍摄《西游记》的往事。
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