
B04 新闻
2020年11月17日 星期二 编辑：李孟霏 美编/组版：邵舒琨

关注
找 记 者 上 壹 点

精湛医术回应“性命相托”

责任爱心情暖每位患者
——— 访海大医院呼吸内分泌科

一呼一吸间，牵系着整个人体的生命。
围绕呼吸，这个看似微不足道却承受着生命之重的动作，海大医院呼吸内分泌科，解人所忧，救人危难，与患

者“同呼吸共命运”。
科室自2018年10月成立以来，短短两年的时间，发展迅速，不仅拥有瞬感血糖仪、胰岛素泵、纤维支气管镜、肺

通气功能测定仪、无创呼吸机等先进设备，同时以内分泌、呼吸为主方向，采用中西医结合方法，治疗肺部感染性
疾病、慢性阻塞性肺疾病、哮喘、间质性肺病、肺心病、各种类型糖尿病及其并发症、甲亢、骨质疏松、高血压、高血血
脂、动脉硬化等疾病。

气管镜技术进入“无痛”时代

让患者避免“痛挨一刀”

近日，海大医院呼吸内分泌科
入住了一名肺脓肿后机化性肺炎
患者。该患者间断咳嗽、咳痰、憋气
有4个多月，曾多次在其他医院治
疗，但效果不佳，病情反复，为求进
一步诊治，来到了海大医院。

海大医院呼吸内分泌科主任
丛大龙在了解病情后，为患者完善
了相关检查，检查结果显示患者右
肺上叶后段见大片高密度灶，密度
不均，内可见空洞，考虑为“肺脓肿
后机化性肺炎”，需行支气管肺泡
灌洗检查，排除其他疾病。

征得家属同意后，凭借娴熟的
技术，丛大龙顺利为患者实施了支
气管镜检查，并于病变严重部位进
行了支气管肺泡灌洗，完善细胞学
分析及相关病原学检查。通过对症
治疗，折腾了数月的顽疾终于明显
好转，这让患者感到很是欣慰。

支气管镜检查利用支气管镜
柔软可弯曲、导光能力强、管径小、
亮度大、视野清晰、痛苦程度轻、安
全系数高、局麻等优势，使许多隐
藏在气管支气管及肺内深部难以
发现的疾病，无需体表开刀，就能
得以诊断及治疗。

支气管镜肺泡灌洗术利用支
气管镜，对支气管以下肺段或亚肺
段水平，反复以无菌生理盐水灌
洗、回收，相当于给患者“洗肺”，可
以及时改善气道梗阻症状，通过有
效清除气道内分泌物和痰液，使患
者通气状态得到改善，从而提高治
疗效果，最终降低或防止肺部感染
的发生。同时还可对灌洗液进行系
列检测和分析，从而获得下呼吸道
病变的性质特点和活动程度，有助
于确立诊断。

干燥综合征并发肾小管酸中毒

从"危险"边缘抢回患者时间

“没想到一次简单的住院却发
现了大问题，这下可以明明白白的
出院了。”2020年初，入住在海大医
院呼吸内分泌科的王女士出院时
说。

王女士患“糖尿病”多年，一直
间断性口服药物，近几年开始反复
出现手麻、乏力的症状，本以为是
糖尿病引起的，一直没有引起重
视，这次因为“角膜感染”入住到海
大医院眼科。

“这个电解质有问题！”眼科医
生在为王女士检查后，首先发现了
检验结果异常之处，发现之后，医
生立即将这个情况反馈给了呼吸
内分泌科主任丛大龙。

“高氯、低钾、低二氧化碳结合
力，马上请呼吸内分泌科会诊。”丛
大龙看过患者后，考虑为肾小管性
酸中毒，马上将换患者转到呼吸内
分泌科诊治，并复查“电解质”钾

2 . 78mmol/L，钠143 . 4mmol/L，氯
125 . 8mmol/L，二氧化碳结合力
12 . 5mmol/L，肌酐107 . 7umol/L，
尿常规PH值=6 . 5，血气分析PH值
7 . 27，考虑患者同时存在肾小管性
酸中毒和肾小球损害。

由于疫情，患者难以回老家，
本以为一个常见的眼病，却又查出
了这么多问题，一时间，令患者和
家属心神不安。为了早日明确病
因，解除患者的后顾之忧，丛大龙
主任带领科室人员积极展开病例
讨论，翻阅典型案例对比，一边给
予患者积极治疗，一边完善相关检
查。

肾小管性酸中毒是由于肾小
管功能失常引起。凡是能使肾小管
泌氢功能和(或)重碳酸盐重吸收
障碍的情况和疾病均可引起肾小
管性酸中毒，其特点为血中呈酸中
毒，pH值降低，而尿却呈碱性，pH
值>5 . 5。按病因，肾小管性酸中毒
可分为遗传性和继发性，前者好发
于婴幼儿和儿童，且可有家族史表
现；继发性多见于成年人，并有原
发病表现，常见继发于自身免疫性
疾病、肾病及药源性损害。

结合患者病史及临床特点，丛
大龙首先完善了患者的风湿四项
和自身免疫相关检查，并考虑其肾
小管性酸中毒为干燥综合征继发。
经过呼吸内分泌科有针对性的碱
化尿液，补充枸橼酸钾，纠正电解
质紊乱，完善检查及对症治疗，患
者最终转危为安，目前一直定期随
诊，控制情况良好。

工作有点有面落到细微处

建立糖尿病患者健康管理中心

为患者着想，是呼吸内分泌科
一直坚持的理念。由于糖尿病是一
种终身慢性疾病，且患病率和并发
症明显升高，患者除了来医院治
疗，大部分时间都在家中。

为此，科室成立了糖尿病患者
健康管理中心，并依据海大医院在
威海建立的7个社区服务站，把工
作做的有点有面、落到实处，将疾
病诊疗、快速检测、数据分析和患
者宣教集于一体，为糖尿病患者制
定个体化诊疗方案，开展线上、线
下、院内、院外联合就诊，并建立糖
友微信群，让糖友可以享受全方
位、全过程的标准化管理，获得全
面检测、数据分析、疾病诊疗、院外
管理等诊疗服务。

医护人员不仅要帮助患者控
制血糖，提醒他们科学化饮食、按
时用药、坚持运动，还需要把患者
血压、血脂、尿酸等危险因素都控
制在达标范围，并根据动态数据对
方案进行相应调整，有效提升患者
生活质量。

“医院目前引进了动态血糖
监测系统，”丛大龙说，这套系统
可以同时将50个人的动态血糖变
化以图形和表格的形式表现出

来，通过一段时间内的变化，指导
患者进行诊疗，加强患者的围手
术期的血糖管理以及慢性病患者
住院期的血糖管理，为出院后的
家庭血糖控制做一个良好的基
础。

此外，科室为慢阻肺、哮喘患
者提供全程管理，制定集诊断、预
防、治疗、康复为一体的管理模
式，定期开展学科宣传教育，定期
随访，提高患者对疾病的认识，掌
握患者症状控制程度、坚持氧疗

及运动等情况，让患者掌握正确

吸入药物技术的治疗及依从性，

帮助患者做好其他合并疾病的药

物使用、危险因素的确认及规避

危险情况，为每位患者制定稳定

期和加重期的药物使用方案，以
及合理化治疗和复诊方案，并帮
助肺功能减退患者进行肺康复训
练及排痰训练等。

精心贴心回应“健康相托”

这份职业我一生“追随”

德不近佛者，不可以为医，才
不近仙者，不可以为医。

丛大龙说，这是他非常喜欢的
一句话。医者仁心，除了救死扶伤
的医术之外，拥有一颗善心和良心
也是一名医者的必修之路。他是这
样说的，也是带领科室团队这样干
的。

“每次都要找丛主任给我看
病！”说这句话的是家住文登汪
疃镇的王老汉，年近八旬的他因
为患有慢阻肺病症，多方求医找
到了海大医院，由于家庭情况比
较 特 殊，他的经济条件也比较
差，接到这个患者之后，丛大龙
不 仅 耐心诊治，还多次自掏腰
包，帮助老人度过难关。2020年
中旬，王老汉在治疗了一段时间
之后，第三次到海大医院住院，
可是他兜里却连几百块钱都没
有，看到这种情况，丛大龙想都
没 想 ，自掏腰包给老人垫付了
2 0 0 0块钱的住院费，之后又给
他 2 0 0 元 现 金 吃 饭 ，买 生 活 用
品。

拥有这样奉献精神的并非丛

大龙一个人，整个科室和团队都是

如此。

以糖尿病足的患者为例，患

者的病患处往往有刺鼻的臭味，

即便家属也要带很多层口罩，更

别说旁人了，可是海大医院的医

护团队却奋战在前，往往清理病

患处最少也要40分钟的时间，整

个时间段，他们完全忘记了环境

的不适，全身心的给患者治疗，

同时这类患者的心里状态也很

差，焦虑抑郁自卑，为了让他们

消除这种负面情绪，治疗之外，

医护人员还要每天抽时间跟他

们聊天谈心，在大家共同的努力

下，很多患者最终保住了肢体。

“对别人的生命和健康负责，

科室的每一位同事都感觉责任很

重大，但我们并不后悔，医生是一

份神圣的职业，从医那天起，我们

都曾宣誓过。”丛大龙说。
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