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聚焦
找 记 者 上 壹 点

一年费用一万多，校外体育培训升温
“体育丢分太亏”，多数家长舍得在这方面投入

A03壹读调查
找 记 者 上 壹 点

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 巩悦悦

<<现象
学员9年增了三四十倍
一年费用1 . 2万左右

在搜索引擎上检索“济南中考培
训”关键词，弹出来千余条相关信息，其
中不乏中考体育培训招生简章。一家标
榜“招生对象初一至初三”“从事高水平
运动训练的教练授课”“培训项目围绕中
考体育测试”的俱乐部，打出来的广告更
是让人心动：中考体育，改革在即。项目增
多，分值加大。欲取高分，我来帮您。

据观察，近年来，包括济南在内的
山东体育培训市场正趋于规模化、系统
化，少有零星的个人培训。与之对应的
是，初中生报班人数在逐年递增。

“家长舍得花这个钱。因为中考体
育分值和文理科分数等同，差一分可能
就会错失一所重点高中。也不排除有些
家长为提升孩子身体素质报班，但首要
目标还是奔着高分去的。”济南历城区
一家大型中考体育培训机构的教练许
威说，提分也是他们培训机构的最大宗
旨，“我们是围绕实心球、立定跳远等体
育中考项目开展训练，分数不提升肯定
说不过去，因为做这个东西全靠口碑。”

从十几人到三四百人，许威见证了
所在培训机构九年的发展历程。

“每个孩子的情况都不一样，有的
技术不行、有的力量不行，我们要给他
们量身定做一套训练方法。”许威介绍，
由于初三学生的课业非常紧张，他们只
能在周六周天及寒暑假集中训练。“体
育培训基本是小班制教学，每班5-10
人，按课时收费。每节课100-200元，一
年的费用在1 . 2万元左右。”

“一周两节培训课肯定不够，但我
们平时会给学生布置作业，让他们充分
利用学校一周3节体育课巩固周六周日
所学内容，这样就能保证学生的身体素
质始终处于一个良好状态。”

与学校的体育课不同，许威认为，培
训班教给学生的动作更为精细，花费在每
个孩子身上的时间也多，出现错误动作还
能及时纠正，起到事半功倍的效果。

“举例来说，学校体育老师任务重、
班里孩子较多，如果不是小班化教学，
很难让孩子短时间内掌握实心球等的
动作要领。而来到培训班的孩子可能一
开始基础很弱，但经过几节课的小班化
教学，一定会有质的飞跃。”作为一名业
内人士，许威坦言体育培训行业门槛
低，“有些教练虽说跑得快、跳得远，但
他们不一定会教。换句话说，有些是刚
毕业的大学生，他们从体育成绩上来看
毋庸置疑，但教学水平还值得商榷。”

记者调查发现，除培训机构外，济
南不少健身工作室也开始拓展中考体
育培训业务。

信博是济南一家健身工作室的负

责人，他告诉记者，部分家长还是挺重
视学生中考体育的。“成年人来这里报
班，一般都会讲讲价，但到了孩子这层，
说多少钱就多少钱。有的家长虽然会象
征性地讲讲价，但无论如何都不会跑，
不像成年人健身报班，说考虑一下的早
跑没影了。”

信博同时也表示，几乎所有送孩子
来的家长都是奔着体育高分去的。

眼看同行正紧抓这个“风口”，信博预
言，报培训班的初中生必定会越来越多。

<<家长
丢1分怕错失重点
给娃报班一分钱也不敢省

对于“体育越来越重要”这一信号，
家长们怎么看？

“文化课提分太难了，要是再在体
育上丢分就太亏了。”山大附中初二学
生家长潘静告诉齐鲁晚报·齐鲁壹点记
者，保险起见，她早就加了一个济南中
考体育培训QQ群，计划明年就给孩子把
班报上。

“我们给孩子报班除了锻炼身体，
也是为了提高中考体育成绩。”11月16
日下午3点多，潘静和同事就此事讨论
得热火朝天，“双十一囤了不少打折商
品，但一到孩子的教育问题上，真的是
一分钱都不会省。”

潘静举了个例子，双十一期间，她
买了件毛衣，刚开始看中一件质量好
的，但为省钱最终选了件便宜的。“一旦
具体到孩子的教育问题，我们从不会有
打折思维，只要成绩能提高，多花点钱
是无所谓的。”

另一位家长胡灵补充道，现在，从
上到下重视体育的出发点是好的，但如
果体育分值真增加了，也会有问题随之
而来。“本来初二初三课业就很紧张了，
体育提分之后，学生是不是得单独抽时
间练习，这样一来给孩子的压力会很
大。另外，由于要报各种班，金钱上是不
是也得投入？”

与潘静及其同事的看法不同，济南
外国语学校初三学生家长刘美认为，一
旦中考体育分值逐步加大，对大多数孩

子来说，体育不仅不会是负担，反倒是
一种放松。

“说实话，在校体育一周只有两三
节，一节课也就45分钟，备战考试的时
间可能会有不足。但如果家长和孩子愿
意在校外找时间培训放松，这也是件好
事。”刘美认为，孩子不一定是尖子生，
但如果能掌握得全面些、兴趣爱好更多
一些，将来选择的面也就更多了。

作为一名营养师，刘美见过很多成
绩好的孩子身体素质却不达标。“很多
孩子运动不达标，心肌功能受到很大影
响，近视眼就更普遍了。埋头在书堆里，
有颈椎病的孩子也不在少数，慢性病越来
越年轻化。”刘美说，通过加分的方式让大
众注意到体育，这未尝不是一件好事儿。

面对体育培训“报班热”，农村一位
中学生的家长王女士算了一笔账，一节
培训课少说也要100元钱，每周末上4节
课，一个月下来至少 16节课，花费在
1600元左右。“平时家里收入来源全靠
孩子他爸，我有时候打个零工，但一个
月也赚不到2000元。孩子中考是很重
要，但体育培训班支出太大了，我们家
里实在是吃不消。”

<<体育老师
学校的课时量有限
培训班可以作为一种补充

“为拿满分报体育培训班”，体育老
师认可这一现象吗？

作为济南一所初中的体育老师，赵
阳认为，在某种程度上，体育培训班其
实是对学校教育的一种补充。

“分数在这摆着，但学校的课时量
是有限的。部分孩子身体条件不好，是
有必要报体育培训班的。”赵阳介绍，与
文化课不同的是，体育课如果布置作
业，很难检查学生的完成情况。退一步
说，学生即便锻炼了，但不按要求去做，
又该如何管控？

“不可否认的是，应试教育之下，学生
的体质会变好，这是毋庸置疑的。但反过
来说，如果没有分数这一切身利益做支
撑，练习体育的哪有这么多？”赵阳说。

针对网上流传的“培训机构干了体
育老师的活”，赵阳并不认可，他反问
道，如果培训班能取代体育老师的话，
还要学校干什么？

在接受采访之前，赵阳刚上完一天之
中的第三节体育课。据介绍，除每天的“阳
光一小时”之外，他一周要上足15节体育
课。“我带着4个班，一个班40多名学生，课
程基本围绕着体育测试的项目来进行。”

在赵阳看来，虽然中考体育占50
分，但从重视程度上来说，依旧远远不
如语数外等主科。

“无论体育还是美术，只要是和分
数有关的，家长们都会非常关注。现在
形成一种很普遍的现象，学习好的孩子
各方面素质都很好，学习不好、什么都
不在乎的孩子，后天的锻炼也跟不上。”

济南一家培训机构的教练介绍，由于初三学生的学习压力比较大，他们只能在周六周日及寒暑假对学生进行集训。 受访访者供图

记者调查发现，家长给孩子报体育
培训班，大都是为了在应试教育拿高分。

这一现象，让有着35年教学经验的
济南某初中班主任王辉感到尴尬。“毕竟
多年来分数至上，观念已经根深蒂固了。
分数确实是非常关键的，因此家长们只
能通过报班提高学生的体育成绩。”

王辉认为，出现这
种现象也无可厚非，但
如今涌现出的中考体育
培训班热潮，恐怕有违
教育主管部门的初衷。

“不少学校已经意识
到了这一问题，即便上面
不抓或者不强化体育分
值，也开始重视体育教学
了。比如我们学校的初三
学生，直到中考之前也很
少停课。只要体育测试不
结束，体育课从不会被挤
占。”王辉说，体育课不光
不被挤占，还会利用每周
半天的自主学习日，加大
对学生体育的训练力度。

该不该给学生报体
育培训班？

山东社会科学院副
研究员杜玉梅认为，如
果单纯为提高考试成绩
来报班，是没有必要的。

淄博市周村区南郊
中学副校长郑传东告诉
记者，将体育纳入中考，
从政策方向上可以引导
义务教育阶段学校重视
体育课。

“随着国家新政策的
出台，在近期的家长会
上，我们也将专门宣传这
一政策，以引起家长的足
够重视。”郑传东介绍，目
前初中生每周三节体育
课，另外上午和下午还有
一个阳光大课间，保证每
天体育锻炼不少于一小
时。“校内锻炼时间足，所
以不建议学生参加校外的体育培训机构。”

中国教育科学研究院研究员储朝晖
说，“校外培训跟增强体质不是一个方向。”
他不建议家长给孩子报班，希望能从根本
上遏制住体育靠培训来提升分数的趋势。

“由于不同学校的体育设施、教学条
件不一样，如果将体育分值提高，势必也
会有校外培训大比拼。而且不同家庭的
经济条件也大不一样，也会产生一些不
公平问题。”储朝晖认为，在这种情况下，
仅仅去劝告家长是解决不了问题的，应
该在设计上尽可能朝着符合学生最大利
益的方向上做决定，这才是最关键的。

（应受访者要求，许威、信博、潘静、
胡灵、刘美、赵阳、王辉为化名）

11月12日，齐鲁晚报·齐鲁壹点
以《中考体育培训成热门！避免体考
拖后腿，学生花两万报突击班》为
题，报道了四川成都试点提高中考
体育成绩引报班热潮一事，备受舆
论关注。

就省内来看，目前山东各地中
考体育分值虽未提升，但家长的重
视程度丝毫未减。中考体育培训在
济南现状如何，家长如何看待“体育
越来越重要”这一信号，体育老师认
可学生“为拿满分报班”吗？记者就
此展开调查。
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