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近日，陕西“颜真卿真迹首次考古发现”刷了屏，再次让
颜真卿这位书法巨擘在千年之后迎来高光时刻。“颜真卿真
迹首次考古发现”有多火？短短一个半小时的新闻直播，“陕
西考古发现颜真卿真迹”这个话题迅速冲上热搜，引起近
3000万阅读量。对于考古人员来说，“全国唯一”“首次”“早
年珍品”这些关键词构成了此次发现颜真卿真迹的特殊之
处。

提到颜真卿和“颜体”，但凡有点常识的人都知道。但颜
真卿不仅是书法家，还是著名的政治家、军事家、诗人、学
者。作为政治家，他忠至灭身，成为一代忠烈名臣；作为军事
家，安史之乱时颜真卿曾统帅20万大军，横扫燕赵之地；作
为诗人，诗文集有《颜鲁公集》；作为学者，他把在湖州主持
编定的文字、音韵学巨著《韵海镜源》三百六十卷献给朝廷。
用今天时髦的话来说，颜真卿可谓多才多艺的“斜杠青年”。

发掘中，考古队员清理了大量隋唐时期墓葬。其中，可
确证为元氏家族的墓葬共三座，出土墓志四方。通过墓志判
断，墓主人属于唐代贵族元大谦、罗婉顺夫妇及其儿子元不
器和侄子元自觉。

其中，元大谦、罗婉顺夫妇合葬墓为五天井，第5过洞两
侧有龛，墓葬总长35 . 8米，深9 . 5米。墓室内一侧有砖砌棺床，
葬具及墓主骨骼无存。随葬品除墓志外，还出土铜钱、陶灯、
塔式罐、陶人俑、陶动物俑等113件(组)。其中一方墓志，便是
颜真卿的手书，这也是目前全国唯一经由科学考古发掘出
土的颜真卿早年书迹珍品。

墓主人元大谦，字仲和，北魏常山王七代孙。历任姚州
都督府录事参军、陇州司仓参军、龙门县令等，卒于开元六
年(718)。罗婉顺卒于天宝五年(746)，次年与丈夫合葬。

746年，颜真卿时任长安县尉，而撰文的李琎，是让皇帝
李宪(让位于平王李隆基)的儿子，唐玄宗李隆基的侄子，被
封为汝阳郡王，地位尊贵。杜甫曾在《饮中八仙歌》里写了八
位饮酒“大仙”，其中有“知章骑马似乘船，眼花落井水底眠。
汝阳三斗始朝天，道逢麹车口流涎，恨不移封向酒泉……”
其中第一位知章是指贺知章，第二位汝阳写的就是汝阳王
李琎，“天子呼来不上船”的李白排行第六位。

这位汝阳王李琎在当时甚是了得，不但是皇亲国戚还
是位文青，爱喝酒，有才情，成天混文化圈子，当时颜真卿虽
然官做得不大，但在文化圈已崭露头角，同属一个“朋友
圈”，这也就不难解释为什么李琎写的撰文由颜真卿书写。
另外，因为墓主元大谦的一位侄女嫁给了让皇帝李宪，所以
李琎在落款中自称是元氏夫妇的“侄孙”。

李琎所撰墓志不仅是新见的唐代皇室成员文学作品，
其内容也填补了唐朝让皇帝李宪妻族的相关情况，对唐代
正史、文学史的研究可以说是非常重要了。皇室撰文名家书
写，从某一个方面来说，也能窥探出部分唐朝文化。咸阳城
考古队负责人许卫红说，从年龄上看，这对元氏是老夫少
妻，从考古角度来说，“女性墓志由颜真卿所书，可见唐朝的
女性地位并不低。”

此次发现的墓志上颜真卿的字，不是我们熟悉的丰腴
雄浑风格，而是偏瘦，也更加秀逸。天宝五年，颜真卿38岁，
与《颜真卿年表》对比，当时正是“长安县尉”任上。当时，他
刚刚崭露头角，这篇墓志是他早期的书法作品。

考古人员认为，作为一个学霸级的人物，颜真卿26岁就
中了进士。应该说他学识、学位都很高，但是他在30多岁的
时候，还保留着初唐书风的影响。五十岁以后绝去姿媚，转
为追求雄强，追求阳刚厚朴，才形成了大家耳熟能详的所谓
颜体。也就是说《罗氏墓志》是他的早年作品，颜体的风格还
没有形成。

书法学者、中国社科院原研究员、上海科技大学教授聂
青告诉记者，颜真卿在书法史上是继王羲之之后，对中国书
法发展影响最大的一位书家，颜真卿的书法地位，可与王羲
之并列。颜真卿的书法初学褚遂良，后又得笔法于张旭，还
与怀素一起探讨书法。他对二王、褚遂良等书法都进行深入
研究，吸取其长处，彻底摆脱了初唐的风范，创造了新的时
代书风。颜真卿的书法在50岁以前是第一阶段，这一阶段主
要是“立坚实骨体，求雄媚书风”，这是“颜体”初步形成阶
段，如《郭虚己碑》《郭揆碑》《多宝塔碑》等名作；50岁至65
岁，是第二阶段，“颜体”已形神兼具，渐臻成熟，著名的《金
天王庙题名》《请御书逍遥楼诗碑额表》等就是这个阶段的
作品；65岁以后是第三阶段，从成熟中加以神奇变化，一碑
有一碑之异彩,可以说是“臻神明变化，与生命烂漫”。大家
耳熟能详的《元结碑》《颜杲卿碑》《颜勤礼碑》《颜家庙碑》等
作品就创作于这一阶段。

聂青认为，《罗婉顺墓志》对于理解颜真卿书法的意义
在于，它填补了从《王琳墓志》到《郭虚己墓志》之间的空白
阶段。与成熟期作品厚重的用笔不同，颜真卿在《罗婉顺墓
志》当中，已经表现出非常明显的“外拓”型结字，这是他后
期成熟风格中最为显著的特征。

后人曾用“文冠千秋不如书,书绝万世怎比德”评价颜
真卿，可谓字如其人。颜的书法严正遒劲，深受儒家思想的
影响。初唐众多书法家学习的是王羲之、王献之父子。而颜
真卿在初唐众人的基础上，真正形成了唐代的书法风格，这
是他在书法史上的重要意义，亦有学者称其为“大唐书魂”。

今天，“颜真卿真迹”成为火爆话题，是世人对这位一千
多年前“斜杠青年”由衷的致敬。

“颜真卿真迹”爆火，

是对大唐“斜杠青年”的致敬
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近日，正在热播的电视剧《燕云台》以大辽“萧太
后”(萧燕燕)的传奇人生为线索，通过刻画韩德让、耶
律贤、萧思温等人物群像，展现大辽推行汉制改革的艰
难险阻，也使这段并不被众人熟知的历史走进了大众
视野。其实，不止是《燕云台》，《清平乐》《大明风华》，每
一部历史剧的热播，都会掀起网友对那朝那代的回溯
与热议。“荧幕上的历史”，正在让原本居于庙堂之上的
历史学，拥有了人间的烟火气。

历史剧，让史学走进大众

谈起历史，你会想起什么？是浩如烟海的史籍，还
是吉光片羽般的文物？这些都是历史学研究的基础，但
是对普通人来说，都显得“很遥远”。对于芸芸众生来
说，历史剧才是他们了解历史的窗口。

前不久，娱乐圈发生了一件事。著名编剧于正，在
社交平台上和韩国网友“撕”了起来。双方爆发冲突的
缘由是，于正工作室旗下的演员许凯，在宣传于正的新
剧时，晒出了一张身着明朝服饰的照片，引发了部分韩
国网友的不满。他们认为，许凯穿的明明是韩服，根本
就不是明朝的服饰，中国人在“剽窃”韩国文化。自家艺
人受欺负，于正自然不会坐视不理，他对韩国网友说，

“韩国在明朝时就是中国的附属国，服装就是沿用明朝
的，证据如图。”随后就晒出了明朝的服饰。

韩国网友的说法，当然是错误的。韩国在古代属于
朝鲜王朝。在历史上，朝鲜王朝一直以中国的藩属国自
居，甚至连“朝鲜”这个国名，都是明太祖朱元璋给定下
的。朝鲜太祖李成桂在建国时，就仿效明朝的衣冠制
度，创制了朝鲜的衣冠样式。从留下来的历史记载来
看，两国之间其实并无区别。明朝对待朝鲜非常不错，
明太祖将其列为不征之国，明神宗年间，万历皇帝更是
拼上了国力，从日本人手里救下了朝鲜。

有翔实的资料支持，于正的行为得到了很多人的
响应。除了明史研究者之外，这些年受《大明风华》《大
明王朝1566》等明剧影响的人也纷纷下场支援。这些人
的力量非常强大，一场娱乐圈中韩网友的“较量”由此
变成了明朝衣冠制度的普及课、中韩关系的历史课。

从这件事中，足以看出影视剧在历史普及方面的
作用，也为历史的发展开拓了新路径。

虽然，我们每个人都能说出一两个历史故事，但是
从专业的角度来说，历史这个圈在过去其实很小，而且
非常封闭。历史学家们习惯用文字书写历史，并用分析
的方法去传授历史，严谨枯燥的史学理论，虽然是专业
人士必备的“武器”，但是也给爱好者们垒上了“一堵
墙”，很多人难以窥探历史学的路径。

无数实践已经证明，封闭在象牙塔的学问，就像空
中楼阁，是没有任何前途的，只有走向大众化，才能有
进一步发展的可能。反映历史的影视剧，完美地承担起
了这一功能，它以独特的魅力，以人们喜闻乐见的方式
深入大众生活，既让高深的历史学走出了封闭的圈子，
又使人们不自觉地接受了历史知识，更为关键的是，推
动了很多人走上了历史研究的道路。笔者有位师兄，便
是受袁崇焕影视作品的影响，走上了袁崇焕的研究道
路，如今已出版专著，在提高自身的同时，也造福了学
界。

历史剧，使优秀文化传扬

优秀的历史影视剧，不仅能够让民众对历史产生
兴趣，还能传扬我国悠久的历史文化。

前不久，有部名为《清平乐》的电视剧热播。从片名
来说，就文化味十足。从表面上来看，这个词是形容宋
仁宗治下的盛世。实际上，这个片名还有另一层意思。

“清平乐”，是唐教坊曲名，后来被用做了词牌名，像晏
殊、晏几道、苏轼等人都曾用过此调，创作出了不少名
篇。而这三人也正是电视剧所反映的宋仁宗时期的人
物。概而言之，“清平乐”既描摹出了宋仁宗时期的政治
气象，又含蓄地指出了这一时期的才子名人，实有“一
石二鸟”的功效。

除了片名之外，这部戏对宋朝的文化也进行了展
示。我国诗词歌赋与琴棋书画在宋代发展到高峰，这一

点在剧中获得了强有力的呈现。晏殊的智慧、韩琦的忠
言、范仲淹的耿直、欧阳修的洒脱、夏竦的圆滑、苏轼的
才情……都给我们留下了深刻的印象。

宋代职官制度复杂，有官有职有差遣，不要说普通
大众，非专门研究的学者也未必能弄清楚，而《清平乐》
所提及的大小官名基本无误。值得一提的是，该剧主角
服装按照宋朝画册几乎一比一还原，将礼仪性和制度
性精准凸显。例如，将晚唐妇女的帔帛革新为霞帔，上
头绣有纹样并点缀坠子。这种高级礼服的必备配饰，在
剧中刘太后和曹皇后等人穿礼服时都有体现。此外，宋
朝贵妇最具标志性的“珍珠妆”，以及用桃、杏、荷、菊等
四季花卉样式做在发髻上的“一年景”等当时宫廷中盛
行的装饰也有所呈现。

更为难得的是，这部剧还将目光投向了民间文化。
作品对以“蜜饯果子”为代表的宋代饮食文化的刻画就
颇耐人寻味。作品透过宋仁宗用蜜饯果子孝敬母亲、李
玮用蜜饯果子表达对徽柔的爱意、怀吉一家靠制作蜜
饯果子维持生存三个具有内在逻辑的情节，形象地描
绘了宋代民间关于蜜饯果子的制作工艺、配料配方、风
味品质及市场状况。

还有一些较冷僻的历史细节的呈现，让观众可以
通过“考据”发现传统文化中新的亮点。比如，仁宗破晓
策马出城，镜头扫过一个招牌——— 急递铺。这是宋代快
速军邮制的称谓，再看左边的包裹堆上，堆放着宋人最
引以为傲的商品——— 瓷器。

从吃穿用度到文化底色，《清平乐》一系列对宋代
特色文化的浓墨重彩呈现，展现出中华优秀传统文化
的恢宏气势和迷人风采。

历史剧，创作当有历史胸怀

影视剧尽管对历史普及有积极的作用，但影视剧
终究是商业产物，是讲究利润的。为了吸引观众观看，
有些影视剧会虚构很多故事，有的还会颠覆早有定论
的历史人物形象。

《陆贞传奇》便是一个典型的例子。笔者看这个电
视剧的时候，还在上大学，从网络上得知，这部电视剧
说的是北齐女官陆令萱的故事。看过几集后，彻底颠覆
了笔者的历史观。在剧中，北齐的各个皇帝都变得有情
有义，无论是孝昭帝高演，还是武成帝高湛，都是为爱
可以付出一切的形象，至于陆贞(即陆令萱)，更成为了
一个人见人爱的女人，与《北齐书》《北史》《资治通鉴》
中的高演、高湛、陆令萱形象完全不同。实际上，这部电
视剧已经脱离了历史的范畴，剧中人物不过是穿着古
人衣服演绎现代人的故事而已，更不用说频频出现的
穿帮镜头、全然缺失的传统礼仪以及令人不忍直视的
衣冠服饰了。

之所以出现这种情况，其根本原因在于创作者对
历史缺乏认知。

著名编剧刘和平曾在接受媒体采访时表示，“历史
剧之所以受到大众喜爱，正是因为一方面可以借此文
艺形态了解本民族过去的历史、重拾文化记忆，一方面
可以体味到历史剧中蕴含的现代价值，并有所思考和
启发。”做到前者其实很多简单，但是若没有历史胸怀，
是很难做到后者的。

比如赵氏孤儿这个故事。影视创作者都想把赵氏
孤儿这个故事讲好，但在创作时几乎产生同样的困惑：
一个人怎么会为救别人的儿子献出自己的骨肉？这就
需要对故事发生时特定的历史背景和文化形态有所了
解。

赵氏孤儿的故事，发生在春秋时期，赵盾家族是晋
国最大宗主，晋国很多人都是赵家门人，家风醇厚，世
代依存。时遇关外游牧民族犯晋，赵家经常组织门人御
敌卫国。所以当赵家面临灭顶之灾时，为其留下宗嗣以
期东山再起便成为赵家门人唯一的希望。程婴献子就
发生在这样的历史背景和生活形态下。他们当时的行
为不是为赵家，还为许多依附于赵家生存的门人、为晋
国，这就体现出中国人的大义精神。提炼出历史中蕴含
的精神，也就找到了这个故事的精神内核，找到了创作
这部历史题材的史诗胸怀。

从这个角度而言，影视剧不是不能虚构历史事件，
但是有个前提，必须要根据史实进行改变，保证精神内
核不变。戏说不是胡说，改编不是乱编。

历史剧讲的“历史那些事儿”
【文化观】
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