
足球小将、武术少年、游泳健将……

济南市历下区打造校园体育文化
日前，《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》印发，对加强和改进新时代学校体育工作进行了系统设

计和全面部署。而在济南市历下区，各中小学校结合实际，以学生的学习需要为出发点，开展特色体育课程，走出了一一
条精彩的体育课堂教学和体育活动特色之路。

在济南市丁家小学，毽球是学校体育特色校本课程。作为一项
传统体育项目，如何在毽球教学中加上“现代元素”，吸引学生兴
趣，成为了老师们重点研究的主题。为此，学校健美操和体育舞蹈
专业的老师们将太极扇与毽球运动完美融合，创编毽球操，带动全
校学生参与毽球学习，也让更多学生喜欢上了这门运动。

每一项传统体育项目都有着悠久的历史，在增添“现代元
素”的同时，老师们也注重挖掘毽球项目本身的内涵。根据学生
心理、生理特征，学校体育组教师编写毽球教材，开展多种毽球
游戏，并制订了每年级的考核标准，学生通过六年毽球课训练，
基本做到会看、会踢、会欣赏。

目前，全校二至六年级的学生每周都有一节毽球课，毽球
也成为了学校大课间活动项目，并成立了毽球社团。通过梯队
培养方式满足不同学生需求。

在一次次毽球训练中，同学们也悄然发生着转变，不仅锻
炼了身体，培养了爱好，还站上了全国比赛的领奖台，找到了自
己的闪光点。据统计，学校开展毽球教学6年时间里，取得了丰
硕成果，曾培养国家级冠军1名、季军5名，省市级冠军68人次，
连续三年蝉联济南市青少年毽球锦标赛单项、团体冠军。

济南市丁家小学：

创编毽球操，编写毽球课程教材
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2014年，济南市义和小学开展传统武术进校园活动，打造民
族文化进校园特色学校。为此，学校聘请了国家武术六段、出身武
术世家的贾友民老师担任武术教练，从此开启了学武练武的特色
课程，成为了济南市武术进校园的先例。

学习武术，首先要学习武术精神。贾友民教练走进课堂，教授
学生武术技能的同时，也讲解武术礼仪，进行武德教育。在武术课
堂上，同学们不畏严寒酷暑，在一次次练习中领会习武精神，练就
武术功夫。

为做好武术课程建设，学校创编洪拳《拳步十法》《功夫少年》
等教材，学生对于武术的理解与感悟不断加深，不仅人人习得了
洪拳基础《拳步十法》、武术操《功夫少年》，还对少林拳、对练、刀
棍剑等器械涉猎颇多。

在“和义而为，遵道而教”办学理念的引领下，学校坚持培养文
武双全、自强不息、德才兼备的功夫少年，武术教学成果已在学校
播下种子，生根发芽、开花结果。2019年，济南市义和小学申报的洪
拳被济南市历下区人民政府、历下区文化和旅游局确定为第六批
区级非物质文化遗产代表性项目。在2020年11月刚结束不久的“武
协杯”泉城武术交流赛中，济南市义和小学荣获了集体第一名荣
誉、武术道德风尚奖、团体展示第二名的成绩。学校还获得“济南市
传统武术进校园试点学校”“中华武术操实践校”等荣誉。

济南市义和小学：

聘请专业教练，开展武术特色教育

每天清晨，济南市历下区燕
翔小学的操场上总是有一群朝
气蓬勃的学生在进行体育锻炼。
学生压腿、跳绳、跑步……在运
动中开启一天的学习生活。据介

绍，学校研发校本体育课程，形
成了以“名优教师梯队，引领高
质体育教学，培养卓越体育人
才”为主线的体育教育体系。

在课程设置方面，学校围绕
“体育健康与体育文化”这个本
质问题，探索个体与团体运动项
目中，运动与体育文化的融合，
积极提升练习效果。目前，燕翔
小学体育课程丰富，涵盖篮球、
武术、乒乓球、形体课程等内容，
并面向全校学生普及。

为提高学生运动的兴趣，
学校体育老师自编了《武术太
极操》和《青春修炼手册》《舞动
青春》两套韵律操，富有时代气
息的音乐加上动感十足的律

动，深受学生的喜爱。在2019年
的历下区体育专项督导中，学
校的大课间操展示、学生的体
能测试在全区名列前茅。

多年来，在刘高峰、王昆等
多位名师的带领下，燕翔小学
体育队成绩格外突出，截至
2019年，济南市历下区燕翔小
学田径队连续九次蝉联历下区
中小学生运动会冠军，2018和
2019年两次连获济南市中小学
运动会冠军，是一支不折不扣
的“梦之队”。

近年来，学校先后被评为
“全国学校体育工作示范校”
“省级优秀体育传统项目学
校”。

济南市历下区燕翔小学：

挖掘体育文化内涵，上好体育特色课程

三四年级开设学校游泳
特色课，每周安排两节游泳课
训练，聘请专业教练授课……
2005年，济南历元学校正式将
游泳课作为学校的校本课程，
并进行开发和不断探索研究。
经过15年的不断打磨，游泳课
已成为学校精品德育课程。

以“辅德、健体、促智”为

目标，近年来，济南历元学校
形成了“养成教育——— 凸显特
色——— 形成品牌——— 优质发
展”九年发展方向，更加深入
地推进素质教育改革。其中，
游泳课程的开展，丰富发展了
学校教育内涵，使素质教育的
思想真正落实到教育实践中。

经过多年的普及游泳课
学习以及课余训练，学校学生
整体体质明显提升 ,96%以上
的毕业生能够掌握一种以上
游泳姿势。学生在掌握游泳的
基本知识和技能基础上，学校
游泳项目得到了长足的发展，
学生的游泳竞技水平不断提
高,有的学生甚至进入省队、国
家队进行专业训练。

2008年北京奥运会女子4

×200米自由泳，谭淼同学获
得银牌；多哈亚运会400米混
合 泳 ，于 锐 同 学 获 得 亚 军 ；
2010年全国春季游泳锦标赛
男子200米蝶泳比赛中，邹蕴
藉同学获得银牌；2015年1月，
历元学校游泳队代表济南市
参加了在土耳其马尔马里斯
市举行的国际游泳比赛，获得
五金两银一铜的好成绩……

在开展游泳课程的同时，
学校也获得诸多荣誉，先后被
评为“山东省素质教育先进单
位”“山东省足球(游泳)运动
传统项目学校”“山东省游泳
运动项目后备人才基地”“全
国游泳训练基地”“济南市游
泳项目业余训练网点学校”等
荣誉。

山东省济南历元学校：

辅德、健体、促智，构建游泳特色课程

山东省济南历元学校获奖学生合影。

在济南市历下区龙奥学
校，总能见到一群足球小将的
身影，他们驰骋在绿茵场上，
在一次次训练中挥洒汗水，点
燃青春梦想。

2013年，学校组建第一支
足球队，成立了由校长任组长
的学校体育工作领导小组，主
管学校体育教学、课外活动和
各运动队训练工作。为了确保
足球训练有序开展，学校还制

定了体育工作管理办法和规
章制度，并把足球运动列入学
校教育工作计划。

足球课程并不仅是单纯
基本技术的训练，老师们还将
足球历史、足球知识、足球礼
仪渗透其中，带领同学们学习
足球比赛阵型、足球比赛规
则、足球裁判法等专业知识，
同时将足球发展史、足球明
星、足球小故事讲解给学生
听，从兴趣和基本功入手，以
游戏的形式，增强学生对足球
文化的了解，培养学生对足球
运动的兴趣。

与此同时，学校还开展了
丰富多彩的足球活动，开展校
园班级足球联赛，成立足球社
团，将足球文化节打造成学校
特色节日，营造了浓郁的校园
足球氛围。在足球文化节上，
学校增加了小记者元素，让学
生在比赛中及时捕捉精彩瞬

间，记录动人时刻，锻炼写作、
摄影能力，为校园生活注入丰
富、多元的文化内涵。

学校在普及足球课程的
短短九年中，涌现出一批批足
球骨干和“冒尖”小球员。八年
级一班韩长伯同学练习足球
已有7年时间，曾带领龙奥学
校足球队取得过济南市校园
足球联赛第三名的成绩。2020
年9月，韩长伯在全国校园足
球夏令营总营表现优异，进入
最佳阵容。

一切为了学生健康成长，
学校将足球文化作为素质教
育的突破点，打造足球精品课
程，丰富校园足球文化，让足
球运动真正与学校德育教育
融为一体，让足球运动成为学
校一张闪亮的名片。7年时间
里，学校曾荣获“全国校园足
球示范校”“全国足球特色学
校”等称号。

济南市历下区龙奥学校：

打造足球精品课程,培养优秀少年

济南市历下区龙奥学校

开展班级足球联赛。

济南市历下区燕翔小学获

全国学校体育工作示范校。
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学堂

济南市丁家小学开展第三套毽球操。
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济南市义和小学学生进行武术特色训练。
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