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齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 陈晓丽

五岁才会说话,九岁时才学会
走路 ,直到现在依然说话断断续
续,走路一瘸一拐的26岁济宁市泗
水县小伙薛松是位脑瘫患者。然
而,他没有向命运低头,靠着自己
顽强的拼搏,薛松不仅创立了自己
的公司,还成立了爱心团队去关爱
孤寡、残疾老人。

11日下午，“为福添彩·福彩
杯”第三届寻找齐鲁最美孝心人
物活动的颁奖典礼开幕。帮助孤
寡残疾老人的“90后”脑瘫小伙薛
松荣获“齐鲁最美孝心人物”。

在颁奖典礼现场，提到帮助
这些老人的初衷，薛松心情有些
激动，“我是一个残疾人，社会对
我的帮助太大了。我自己作为残
疾人，更能体会到这些老人的不
容易，现在我有了点能力，希望能
够帮助他们过上幸福的生活。”

“得知孩子获得这个荣誉，我既
高兴又心酸。”薛松的母亲楚艳香流
着泪告诉记者，“高兴的是我的儿子
虽然是个残疾人，但是他没把自己
当成残疾人，他的心理很健康，在带
着身边的人做有意义的事情。”

最让楚艳香难以置信的是，薛
松已签遗体捐献志愿书，“治疗脑
瘫仍属于世界性难题，脑瘫患儿那
么受罪，我想为他们做点什么。我
就想等自己去世以后把遗体捐出

去，能用的器官就捐给那些需要的
人，捐不了的器官就用于医学研
究，希望医学工作者能早日攻克脑
瘫这一难题。”薛松说道。

中专毕业后，薛松尝试自主
创业，将产品定位为济宁泗水的
土特产，如粉条、粉皮、鸭蛋等。
2018年冬天，外出送货的途中，薛
松看到一位腿部残疾的孤寡老人
后，萌生了创办公益协会的想法，
他想让更多的老人得到帮助。

2018年11月26日，泗水县方舟
之旅爱心团队正式成立，主要目的
是帮扶孤寡残疾老人，这一天也是

薛松的生日。经过团队一年的努力，
在泗水县残疾人联合会的帮助下，
2019年9月经泗水县民政局更名为
泗水县方舟之旅爱心协会。

薛松说，爱心协会主要的服
务对象是残疾人和孤寡老人。截
至目前，该团队现有志愿者193
人，共走访了泗水县180多个家
庭，累计行程1 . 6万余公里，志愿
服务时间4000余小时，帮扶老人
近300人次，发放资金物资折合
8 . 9万余元，为150名符合帮扶条
件的残疾孤寡老人建立一对一的
帮扶档案，发放物资10万余元。

>>齐鲁最美孝心人物：薛松

90后脑瘫小伙 献爱心带动大伙
他成立爱心团队去关爱老人，并已签遗体捐献志愿书

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 陈晓丽

第一次化妆，第一次穿上
鲜红色的秀禾，第一次成为镜
头的焦点……两位8 4岁的老
人从来没想过，这辈子还会赶
一次“时髦”，拍一套属于自己
的婚纱照，这是儿子史玉臣送
给他们的礼物，帮助父母圆

“婚纱梦”。
这次拍婚纱照对老人来说

是一份双重的甜蜜。“结婚65年
了，我们也拍上婚纱照了！”在
朴素的农家小院里，两位84岁
的老人笑得合不拢嘴，配合摄
影师摆出各种或俏皮或温馨的
造型，仿佛回到了60年前年轻
的时光。

“父母结婚的时候生活条
件不好，我父母是一个村的，当
年我妈从村头走到村西，就算
结了婚，其他什么都没有。”史
玉臣告诉记者，每次听父母说
起以前的苦日子，我们几个兄
弟姐妹都忍不住掉眼泪。

提到父母的感情，48岁的
史玉臣一脸幸福满足的笑容，

“我妈爱吃烤地瓜，这么多年，
我爸每次赶集都会给她带一块
回来。”每次看到家里的烤地
瓜，史玉臣都忍不住在心里偷
着乐，父母的快乐也是子女的
幸福。

不经意间，日子已经过了
几十年，史玉臣和三个兄弟姐
妹逐渐长大，结婚成家，有了自
己的小家。岁月也夺走了父母
年轻的面庞，留下了深深浅浅
的皱纹。

“2004年，我和妻子带着孩
子去拍了婚纱照，我父母看到
照片特别兴奋，经常拿出来
看。”父母一遍遍看自己婚纱照
的场景，让史玉臣萌生了一个
想法，“要让父母也拍婚纱照纪
念一下”。

有孝心的人恰好碰到了有
爱心的活动。在本次齐鲁最美
孝心人物寻找过程中，齐鲁晚
报·齐鲁壹点联合山东省福利
彩票发行中心发起了系列敬老
助老活动，父母的“圆梦行动”，
帮子女圆老人一个梦想就是其
中之一。

作为齐鲁晚报·齐鲁壹点
的老朋友，史玉臣看到活动消
息，第一时间报名，并被活动选
中。“刚开始跟父母说要拍婚纱
照，他们说花那钱干啥。”史玉
臣告诉记者，父母过惯了节俭
的日子，不舍得为自己花钱，得
知是免费拍摄后，特别高兴，终
于圆了婚纱梦。

提到对于父母还有什么愿
望，史玉臣表示，计划趁父母身
体还算硬朗，找机会带他们出
去玩玩，组织一次家庭旅游。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 陈晓丽 秦聪聪

11日下午3点，“为福添彩·福
彩杯”第三届寻找齐鲁最美孝心人
物颁奖典礼拉开序幕。本次颁奖典
礼由齐鲁晚报·齐鲁壹点与山东省
福利彩票发行中心共同举办，10位
齐鲁最美孝心人物和5位齐鲁孝心
单项奖获得者现场接受了表彰。

“为福添彩·福彩杯”寻找齐
鲁最美孝心人物活动已经走过了
三个年头。2020年8月，齐鲁晚报·
齐鲁壹点与山东省福利彩票发行
中心共同启动了“为福添彩·福彩
杯”第三届寻找齐鲁最美孝心人
物评选活动。

历时4个多月，依托机构、社
会、个人推荐以及16市地方站的挖
掘，齐鲁晚报·齐鲁壹点收到了上
百位孝心人物的推荐事迹。齐鲁晚

报·齐鲁壹点从中选取了40位孝心
人物事迹进行融媒报道，经过大众
投票和专家评审环节，最终评选出
10位齐鲁最美孝心人物和5位齐鲁
孝心单项奖获得者。

获得齐鲁最美孝心人物的是
胡艳玲、宋恩波、毕研婷、刘致楠、
姚思琪、吕玉梅、薛松、让永庆、青
岛公交姐妹班、王言森；获得齐鲁
孝心单项奖的分别是长清区孝德
之家、蔡全友、郭玉婷、李爱臣、刘
成方源。

15位获奖者中，有远离娘家
只为照顾瘫痪公公婆婆的好儿
媳，背着母亲上课的乡村教师，瞒
着八旬母亲赴前线却救治了更多
父母的战疫英雄，夜市摆地摊赚
钱救病重母亲的“95后”女孩，建
立爱心团队为困难老人服务的脑
瘫青年……每个为爱付出的故
事，都值得追寻和纪念。每位孝心

人物的经历，都在讲述着齐鲁大
地的孝行力量。

在本次齐鲁最美孝心人物寻
找过程中，齐鲁晚报·齐鲁壹点联
合山东省福利彩票发行中心发起
了系列敬老助老活动，到莱芜老
年食堂为孤寡老人们做一顿饭，
送爱心礼包；联合爱心医院下沉
社区为老年人进行健康义诊；举
办爱老福利项目摄影大赛，讲述
福彩公益金的扶老力量;发起父
母的“圆梦行动”，帮子女圆老人
一个梦想……

齐鲁晚报·齐鲁壹点作为本
次活动主办单位之一，将与山东
省福利彩票发行中心一起，积极
履行社会责任，挖掘感人至深的
孝心人物，凝聚社会共识，以生活
鲜活的报道讲好山东故事，用中
华传统美德成风化人，让人间最
平凡的情感产生最大的共鸣。

孝行感动齐鲁
第三届寻找齐鲁最美孝心人物颁奖典礼落幕，

孝心温暖人间
15人分获“齐鲁最美孝心人物”和单项奖

>>父母的“圆梦行动”：

84岁老人补拍婚纱照

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 秦聪聪

本该饭来张口衣来伸手的
年纪，他却成为残疾父亲的依
靠。11岁的刘志楠，是此次齐鲁
最美孝心人物年龄最小的获奖
者。

刘志楠出生于2009年1月，家
住临沂市费县东蒙镇新安庄村。
2011年秋天的一个傍晚，在临沂
城区打工的刘志楠父亲刘召玉，
不幸遭遇交通事故，肇事面包车
逃逸。几经抢救保住了他的性命，
但脑部受重创导致他智力严重
受损，肢体也造成二级残疾。

当刘召玉在生死线上挣扎
时，刘志楠还不满3周岁。所有关
于父亲的记忆，只有父亲的蹒跚
步履以及时不时发作的癫痫和
毫无缘由的咆哮。

4年后，看不到希望的母亲
带着刘志楠远走他乡。“那边只
有妈妈疼我，其他孩子都不跟我
说话。”寄居他乡，刘志楠想念老
家的爷爷奶奶，也想念智力受
损、肢体残疾的父亲。

2018年前后，在爷爷的坚持
下，刘志楠被送回费县老家生
活。“爷爷奶奶都疼我，学校老师
和同学对我也好。”相比在他乡

只能享受母爱，刘志楠更喜欢老
家。

回到费县后，刘志楠跟随爷
爷奶奶生活。然而，命运的坎坷
并没有因为刘志楠年少而停住。
奶奶爷爷相继患病去世，少年成
了家庭支柱。

“他的奶奶先没了，今年4月
份他的爷爷也走了，都不到60
岁，可怜只剩下这个孩子。”村邻
们感叹刘家连遭不幸。

先后失去奶奶和爷爷的护
佑，生活的担子一下落到刘志楠
稚嫩的肩头，他不得不成为残疾
父亲的依靠。唯一让他打怵的
是，父亲时不时病情发作，有时
是毫无征兆地倒地，有时会咆哮
着几个简单的词汇像是发泄怨
气。

“早上我先做好饭再去上
学，放学回来先写作业再做饭，
星期天洗洗衣服。”语气平淡地
说着自己的日常，并没有过多言
语生活的苦累。其实他不是没有
选择，但他放弃了原来并没有负
担的家庭，坚决回到了父亲身
边，他说，因为爸爸是最亲的人。

好在，刘志楠也不是孤单一
人。很多家族的亲人、志愿者在
帮助他，残疾补贴、低保、扶贫项
目分红也都减轻了他的压力。

>>齐鲁最美孝心人物：刘志楠

“因为爸爸是最亲的人”

11岁少年撑起一个家

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 秦聪聪

“我们俩在一起，就是一个
幸福的家。”“为福添彩·福彩杯”
第三届寻找齐鲁最美孝心颁奖
典礼上，姚思琪的一句话，让不
少观众当场落泪。

16岁的姚思琪目前就读于
鱼台县第一中学，每周最后一节
课下课铃响起时，她几乎都是第
一个跑出教室的。

不是贪玩，而是惦念。住校
一周，家中独居的奶奶，是她最
大的牵挂。

打从有记忆起，奶奶就是最
大的依靠。姚思琪还未出生时，
爸爸因车祸去世，妈妈在她出生
后不久改嫁。未满月的小思琪便
和爷爷奶奶相依为命,奶奶肢体
残疾,只有左手。

这个残缺的家庭并未得到
厚待，姚思琪6岁那年，爷爷因意

外去世。祸不单行的是，没过几
年奶奶又患脑梗，本身残疾再加
上重病，奶奶生活变得更加吃力
了。

“当时,我奶奶都不能说话
了。”姚思琪清晰地记得，这让当
时年幼的自己感到很无助。但是
奶奶能教自己做一些事，这让自
己感到很满足，慢慢也就习惯
了，不怕了。

从此，灶台旁多了一个瘦小
的身影，切菜、洗碗、递调料，小
小的姚思琪变成了奶奶的右手，
也成为奶奶最大的依靠。

“和奶奶在一起，我觉得很
幸福。虽然他们都说我可能会
苦会累，但我从来没有这种想
法。”领奖台上，16岁的思琪向
奶奶说了几句心里话：“他们问
我是不是一个人照顾你可能会
苦会累，但我从来没有这种想
法。我们俩在一起，就是一个幸
福的家。”

>>齐鲁最美孝心人物：姚思琪

“奶奶在，家就在”

她是奶奶的“右胳膊”

史玉臣的父母补拍的婚纱照。

颁奖典礼现场。 本版照片均为齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 王鑫 摄
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齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 秦聪聪

在济南市长清区孝里镇,有
这样一户“孝德之家”。79岁的陈
金兰老人,在丈夫去世之后,坚持
悉心照顾年迈的婆婆,直到婆婆
百岁离世。在她的感召下,全家老
小都加入孝老爱亲的行列。后辈
赵德水在担任村“第一书记”期
间,还成立“孝德基金会”鼓励村
民。

“扶贫要先扶智，我想用自
己的家风助力脱贫攻坚，用自己
的实际行动来弘扬孝和德的文
化。”赵德水说，基金会成立的本
意是奖励那些孝老爱亲，能够弘
扬正能量的年轻人。开始他拿出
2000元钱，后来陆续有补充，除
了奖励年轻人，也用它照顾着村
里的老人和困难群众。

赵德水对“大家”的孝心，来
自母亲陈金兰的影响。在丈夫去
世后，陈金兰照顾比自己年长24
岁的婆婆18年,不离不弃,无怨无
悔,成为当地的美谈。

2005年,陈金兰的二儿子赵
德水从部队转业后,很快在城里
安了家,为了让奶奶和母亲生活
的质量更好一些,便于照顾奶奶
的生活起居,他就把两位老人从
农村接到条件较好的城里来居
住。“那时候我们全家五人挤在
一个不足60平方米的房子里,母

亲给奶奶选了一个最大的房间,
和奶奶一起睡以便照顾她。”赵
德水说。

2013年,陈金兰的婆婆突发
脑溢血,陈金兰第一时间将95岁
的婆婆送到医院,赢得了最佳抢
救时机。“我母亲一个70多岁的
老人背着我奶奶就往楼下走。”
陈金兰的小儿子赵德森说。2015
年 ,婆婆中风严重 ,生活无法自
理 ,精神也不稳定 ,经常撕扯摔
打 ,大小便失禁。陈金兰每天除
了逗老人开心,她还四处求医问
药,打听土办法,哄着老人吃药。

“我奶奶常年卧床 ,大便不下来
的时候,我母亲用手去给她抠。”
赵德森说。

每天为婆婆端饭、梳头、按

摩、洗脚……日复一日 ,年复一
年。2017年春节 ,百岁的老婆婆
安然离世,平凡的陈金兰用一生
的时间 ,践行孝道 ,传承孝道 ,以
文明的孝道家风教育后人,温暖
社会。

在陈金兰老人的感召下,全
家兄弟姐妹和后辈子女们都争
先恐后地分担照顾老人的工作。

“上厕所有时候我扶不动,儿子就
请了一个月的假来帮我照顾。”
陈金兰说,自己的儿子儿媳都非
常孝顺,炖了鸡和排骨,儿媳妇就
用刀剔下来,剁碎了喂奶奶吃。儿
子每天下班回家,没事就给奶奶
捏一捏。

在奶奶精神不稳定的时候,
孙子赵德水也经常日夜陪伴。为
了帮助奶奶康复,他专门购买了
拔罐和医药书籍,期盼奇迹能够
在奶奶身上出现。

2017年,赵德水担任孝里镇
大桥村的第一书记,根据村里的
实际情况主动拿出一些资金来
成立“孝德基金会”,鼓励那些孝
老爱亲的村民。每到传统节日,他
常自费购买大米、油等慰问品看
望村里90岁以上的老年人。

“多年以来，我之所以特别
关注社会上的老人和弱势群体，
都是受到母亲的言传身教和潜
移默化的影响，我感激母亲，谢
谢母亲。”赵德水说，孝道是传统
美德，他也将继续传承下去。

>>齐鲁孝老传承奖：长清孝德之家

孝道传自老妈 小家传到大家
孝德之家还在村里成立了“孝德基金会”

赵德水（右）接受主持人现场采访。

薛松（右）接受主持人现场采访。
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