
壹粉“dudulala”问：
我短婚未育，后来经人介绍又

认识了一位男士，他也是离异，有
一个男孩归对方。我们有着类似的
遭遇，都是因为另一半出轨离婚
的。他收入比我高很多，不过我有
两套房子。

他一开始追求我时各种嘘寒
问暖，带我去各种高档餐厅，第一
个情人节就转给我一万多元(我都
用来给他买东西了)，说我们能走
到一起，上天待他不薄。没想到三
个月后他性情大变，开始计较在我
身上花了多少钱，说我心眼多。在
双方家长见面后我们算是订婚了，
我觉得他越来越计较，有点担心婚
后生活，他说他只有几万积蓄，以
后要把房子给他和前妻的儿子。我
问那我和他以后的孩子怎么办，他
说你有就行了。

齐鲁晚报心理专家团：
你和这个男人有着相似的经

历，同是离异，离异的原因也看似
相同，略有不同的是他有一个孩
子。这些外在的条件，可以作为一
个背景去参考。

对于一个女性而言，能不能和

一个人走入婚姻，有两点要把握
好：第一，和他在一起时你有怎样
的感觉：感觉踏实吗？舒服吗？最起
码你要能得到一个女性应有的尊
重。还可以进一步感觉一下，这个
男人知道心疼你吗？你能否感觉到
他对你的信任。第二，有没有感觉
自己可以理解他，自己可以懂得
他，同样的，他愿不愿意理解你，愿
意读懂你。

有了这两点做基础，你才有必
要权衡两个人的物质条件是怎样
的,有没有相似的经历只是参考条
件。从你的描述来看，你显然不清
楚自己该如何去判断一段关系是
否健康，你不知道一段婚姻对于一
位女性而言意味着什么。

你和这男人在一起的感觉是
怎样的呢？从你们认识的整个过程
来看，前后起伏变化很大。一开始
他对你百般宠爱，舍得为你花钱，
会和你说很多甜言蜜语，我想在那
一刻你和他相处一定有种相见恨
晚的感觉。

幸福的时刻来的是那么突然，
而它消失的时候又是那么的突兀，
让你感到很茫然。三个月之后，他
仿佛被另外一个人附体了，和之前

你所认识的他截然相反。难道这一
点不应该引起你足够的重视，让你
有所怀疑吗？你已经有过一次婚姻
经历了，你至少应该琢磨一下，到
底哪个他才是相对真实的，搞不清
这一点你就考虑要不要和他结婚，
是不是对自己的将来有些不负责
任呢？

情人节需要仪式感，互送礼物
就可以了，他给了你一万块钱，要
么就别要，要了就先留着别动，因
为谁都不知道以后会不会在一起，
如果不在一起了，你就要还给人
家，你拿着他给的钱买东西给他，
这本身就是边界不清晰的表现，这
样做在你看来貌似很智慧，其实对
男人而言有种不尊重的感觉。

在之后的关系里，他之所以
无法做到信任你，尊重你，这其中
除了有他自己的原因，还有相当
一部分是被你“教会”的。两个人
如果要想长久发展一段亲密关
系，边界感是十分重要的。而你和
他之间是否可以建立清晰的边界
感，要看你对二人关系的认识是
不是足够清爽。

从你的讲述中，不难看出你对
这段感情充满困惑。和这个人在一

起吧，他的表现让你很闹心，和他
分开吧，他的一些外在条件又让你
舍不得。虽然你没有说，我想可能
有个根深蒂固的观念在影响你，你
可能觉得这毕竟是第二次婚姻，能
将就一下就将就着吧。或许是你的
父母，周围的亲人朋友也是这样劝
你的。

如果有这样的想法，可能会为
以后你们的关系出现问题埋下伏
笔，生活从来不是将就一下就可以
过去的，正因为有过一次婚姻经
历，你才要更加慎重。

经过分析和反思，如果你发
现大多数问题都源于他，你可能
要好好反思一下，为什么一开始
他对你很好，你没有识破他的真
实面目，这至少说明你很容易被
别人的一些表面现象所蒙蔽。如
果你发现，自己也有很多需要去
反思的地方，那你要好好尝试着
去调整。

至于要不要结婚，还是先等一
等吧。虽然不知道以后的婚姻会朝
怎样的方向发展，但要尽可能搞清
楚这段关系正在朝着一个怎样的
方向发展，和他在一起有没有走向
幸福的可能。

【情感问答】
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抱怨孩子不如反省自己

【亲子学堂】
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□丛非从

有位同学说：“我有一种感觉，
总是觉得别人跟我在一起时，他们
认为我很无趣。他们可以和任何一
个人玩得很好、聊得很好，可一旦
开始跟我说话，就变得淡淡的，没
有交谈的欲望，我很不喜欢这种感
觉。我也想去表达，我也想去发声，
可是我不知道怎么说会让大家觉
得我很有趣，如何让自己说出来的
话不那么平平淡淡呢？我真的好难
过。”

表面上看起来，这位同学的愿
望是希望自己变得有趣。背后真正
的动机，可能是希望自己被他人喜
欢。

因为，有趣的人的确挺讨人喜
欢的。从李雪琴等脱口秀演员，到
周星驰、沈腾等喜剧演员，每个有
趣的人都被大量的人喜欢。甚至我
们身边那些能讲段子、讲故事、丰
富精彩有趣的人，我们也会对他们
表示羡慕和喜欢。

所以，你看到的是对自己无趣
的厌恶，我看到的是你想要被别人
喜欢的渴望。让自己变得有趣固然
是一种被他人喜欢的方法，但这个
短时间内难以改变。也许我们可以
从其他角度看看，如何做也可以变
得被他人喜欢，从而放下对有趣的
执着。

也许，“无趣”不被人喜欢。可
这不代表“无趣的人”不被人喜欢。
人是很多特质的集合，某个特质不

被喜欢，不代表他所有的特质都不
被喜欢。被人喜欢，其实可以通过
很多种方式去实现。

有的人通过有趣被人喜欢，有
的人通过认真被人喜欢，有的人通
过优秀被人喜欢，有的人通过真诚
被人喜欢。网红丁真，通过烂漫、单
纯被人喜欢。甄子丹通过优秀的功
夫被人喜欢。同样，你也会因为你
的种种特点而被身边的人喜欢。

有趣只是人的特点之一。有的
人擅长有趣，就像有的人擅长弹钢
琴一样，只是擅长不同。人不可能
具有所有好的特质，但人可以通过
自己好的特质来被人喜欢。有趣不
有趣只是之一，不是全部。

因此，你可以去找到你被人喜
欢的特质，而非执着于有趣无趣这
一个方向。当你发现自己本身就被
别人所喜欢着的时候，有趣不有
趣，还会那么重要吗？干吗非要通
过有趣来获得别人的喜欢？

就像我，如果非要通过帅和健
壮来被人喜欢，我会很自卑的。但
如果通过善良、体贴和真诚来被人
喜欢，就会很简单。与其努力改变
无趣这个短板，不如转身发挥自己
的长处，更容易被人喜欢。

其次，喜欢的标志是什么？玩
得很好、打闹得很好、聊得很好，
这都是得到了别人喜欢的表现形
式。那么，它的反面：说话很平淡、
让别人没有交谈的欲望、不怎么
爱说话，就代表着不会被人喜欢
吗？

聊得来是一种喜欢，有困难的
时候愿意帮助是一种喜欢，陪伴是
一种喜欢，接纳是一种喜欢，尊重
是一种喜欢，不打扰是一种喜欢，
安慰也是一种喜欢。两个人之间没
话说，只是两个人的性格、兴趣爱
好等原因导致的尴尬，不代表谁好
谁不被喜欢。我有一些好朋友就是
如此，平时都不怎么联系，也没什
么共同语言，但有事情的时候去找
他们，他们会义无反顾。这也是一
件很让人温暖的事。

所以你可以找到很多被喜欢
的证据，不仅是聊得来这一个。这
也许是小孩子感受到自己被喜欢
的方式，但作为成年人，你可以有
更丰富的世界。

无趣的人、不喜欢打闹的人，
从来都不会注定孤单，只要他肯去
发现自己一直是被爱着。相反，不
喜欢自己的人，看不到自己闪光点
的人，才会把别人的喜欢一并拒绝
掉，只看到自己身上的短板，陷入
自怨自艾，然后体验到孤单。你都
不喜欢自己，你怎么能发现别人的
喜欢呢？

发现自己价值的过程，其实就
是做自己的过程。能够做自己，首
先就是去相信这样的自己，本来就
是值得被人喜欢的。这样的人，注
定也是有趣的。

这样，我们就找到了如何成为
有趣的人的方法：成为你自己，而
不是你羡慕的别人。能做自己的
人，就是有趣的人。

青未了 A11
找 记 者 上 壹 点

觉觉觉得得得自自自己己己很很很无无无趣趣趣，，，
怎怎怎么么么办办办？？？

【【心心理理XX光光】】

□邱蕾

那天，姐气呼呼地跟我抱
怨，说孩子各种不是：没有坚
持，做事三分钟热度；太懒，连
喝杯水都要支使旁人；整天看
手机，做事拖拉，不到最后一
刻不干正事……

我冷哼一声，快别说她
了，这些毛病不也是你的吗？
这么吐槽她你觉得好意思吗？
姐姐愣住了。我继续“毒舌”：
你总说要减肥，可基本是光动
嘴。今天说要跳绳，跳了一个
星期就放弃了，明天说踢毽
子，踢了小半个月又放弃了。
你怪她懒，你也不勤快，每次
吃完饭不都是碗一推就瘫到
沙发上？你嫌她总看手机，你
自己不也是整天机不离手？一
边怪孩子老看手机对眼不好，
不要吃饭时看手机，一边自己
边吃边刷手机，吃完了碗一
放，冲孩子潇洒地来一句，吃
饭别看手机！我都纳闷你是怎
么把这句话如此自然而然地
说出来的？

你还怨她脾气不好，一点
小事就暴跳如雷，喜怒无常。
可你呢，听说姑妈和人撞了，
你路上就也和人撞了，撞得比
姑妈还严重。家里的水龙头坏
了，你连气带急头顶生烟，一
会儿哭天喊地吆喝这可怎么
办，一会儿又骂骂咧咧唉声叹
气。你说她肚量小，听不得别
人讲自己的不是，可你就根本
不计较别人的评价、完全不在
乎别人的看法吗？老板骂你两
句，你不也气得浑身发抖、血
压升高？你不记得自己天天在
饭桌上跟我们抱怨单位的人
了吗？

姐听了半天没言语，大概
从没想过自己的模样如此不
堪。我却在想，如果家里也装
个摄像头，回放一遍，有个强
烈的视觉冲击，可能效果就更
好了。

孩子是父母的镜子，父母
的性格脾气、为人处世、对生
活的态度，方方面面都会在孩
子的成长过程里潜移默化地
影响，最终塑造出孩子的整体
形象。若父母为人豁达性格开
朗，那孩子多半不会小气腼
腆，若父母心胸宽广处事大
方，那孩子多半不会心胸狭隘
斤斤计较，若父母心态积极阳
光，那孩子多半也不会消极悲
观，若父母从容淡定，那孩子
多半不会焦虑急躁，若父母诚
实善良讲信用，那孩子多半不
会弄虚作假背信弃义，若父母
能坚定地执行自己的目标，那
孩子多半不会半途而废。

父母要想，你自己不努
力，还指望孩子能乐在其中地
发奋上进？你自己一堆毛病，
还指望孩子身上处处亮点？你
自己胆小懦弱自卑，还指望孩
子自信彪悍勇气十足？你自己
优柔寡断患得患失，还指望孩
子果敢坚强义无反顾？你自己
锱铢必较一毛不拔，还指望孩
子宽宏大量为人大度？不是不
指望，而是孩子一表现得与你
相反，怕就要遭到你的强烈反
对拼命压制了。

所以，极大的可能是，父
母是什么样的人，孩子也会是
什么样的人，所谓龙养龙凤养
凤，那怎么办呢？挺简单，解决
问题的关键是找到制造问题
的源头，源头是自己，那就先
把自己治好，自己这个根治好
了，孩子的毛病自然会慢慢消
失。

父母们请把注意力回归
到自己这里，把自己好好照一
照，照出病灶，清除治疗，下工
夫让自己改变，变得更优秀，
更有魅力，以自身满满的正能
量影响孩子，这样改变孩子，
才是顺其自然水到渠成，这也
才是父母与孩子的共同成长。
对很多父母来说，道路艰难，但
很值得，因为结局双赢。
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