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齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 陈晓丽

导致腕关节疼痛
病因很繁杂

“从生理解剖结构来说，腕关节包
含皮肤、肌腱、骨关节、血管和神经等
组织，每种组织的病变都会引起手腕
疼痛。”曹松华介绍，例如神经损伤引
起的腕管综合征、肌腱损伤引起的腱
鞘炎，以及韧带和软骨损伤、滑膜炎、
骨关节坏死、骨肿瘤等。此外，一些全
身性疾病，例如类风湿性关节炎和痛
风等也会导致腕关节疼痛。

导致腕关节疼痛的病因很繁
杂，其病情表现又比较相似，都有手
腕部和手指麻木、疼痛等症状。这也
导致腕关节疼痛的病因诊断存在一
定困难，误诊情况比较多见，非常考
验医生的经验和水平。

曹松华介绍，为了确诊病因，询
问病史和物理查体非常重要，“要结
合患者具体的疼痛位置、疼痛持续
时间和程度等多方面因素，综合判
断是全身性问题，还是手腕局部问
题，问题来自肌腱、神经还是骨关节
韧带及软骨。”

根据初步诊断情况，必要时需
要进行一些辅助检查，包括血常规、
B超、肌电图、X光片、核磁共振、CT
等。如果判断是痛风引起的疼痛，可
以通过血常规和血尿酸检查确诊，B
超可以查看肌腱神经是否有增粗、
变细或者受卡压的情况，肌电图则
可以检测神经传导功能。

“很多患者来了就要求拍片
子”，曹松华表示，X光片主要是检查
骨关节的整体情况，如果疼痛是因
为肌腱神经导致，不是因为骨折、关
节脱位、骨增生、骨肿瘤等引起，就
没有必要拍片。

腕管综合征可通过
关节镜下微创治疗

腕管综合征，本质上来说，就是
发生在腕管内的正中神经卡压，在
临床上占周围神经卡压性疾病发病
率的首位。

“腕管综合征是一种累积性创
伤失调症，主要病因是不良姿势，长
期反复过度用手，经常使手腕屈曲
导致。”曹松华说，当手腕过度向手
心或手背方向弯曲时，腕管内的压
力会增大一百倍甚至更多。

得了腕管综合征，最开始是手
指麻木、胀痛，不少患者会有夜间手
指麻醒的经历，这种麻木有时可通
过改变上肢姿势或甩手而得到缓
解。曹松华介绍，随着病情加重，患
者可出现手部功能受限，例如拇指
不灵活，与其他手指对捏的力量下
降，甚至不能完成捏东西的动作。

“腕管综合征最常见的是中年
女性群体。”曹松华介绍，腕管综合

征的治疗相对简单，早期症状相对
较轻，患者也能忍受的情况下，可采
用保守治疗，例如服用消炎止痛药、
营养神经的药物，使用护腕等支撑
腕部、减少关节间的摩擦等。

随着病情加重，保守治疗就没
效果了，应在医生建议下进行微创
手术。“这个手术非常简单，轻中度
病人在腕部切一个1cm多的小口，把
腕管韧带切开，让神经放松就好了，
第二天病情就有明显缓解。”

此外，轻中度患者可在关节镜
下微创治疗，手术只需两个0 . 5cm的
小切口，在显示屏放大下切开腕管，
创伤小，功能康复开始早，恢复更
快，术后几乎看不到刀口瘢痕。

曹松华介绍，作为腕关节疼痛
检查的“金标准”，腕关节镜既是一
种检查手段，也是一种治疗方式，可
以在检查的同时切除病变组织。原
来需要“大切口”手术才能处理腕部
骨折、尺骨撞击综合征、软骨损伤、
腱鞘囊肿、关节脱位、韧带损伤，都
可以在关节镜微创下进行手术。

打封闭针
只能短期缓解腱鞘炎

和腕管综合征非常相似的疾病是
腱鞘炎，腱鞘炎也是临床上最常见的
手外科疾病之一。常见的腱鞘炎主要
发生在拇指、中指以及手腕部位等。

“早期腱鞘炎有一种典型的症
状叫弹响指，就是起病初期，在手指
屈伸时产生弹响、疼痛，所以又称为
扳机指，喜欢玩手机的人容易患上
该病。”曹松华介绍，和腕管综合征
相似，腱鞘炎是由于肌腱短期内活
动频繁、用力过度或受慢性寒冷刺
激，导致腱鞘组织发生炎性反应、纤
维变性，进而引起鞘管狭窄，肌腱在
鞘管内活动受限，并引起局部疼痛。

“主要是多休息，不让肌肉长期劳
损，可以热敷放松，在医生指导下服
用消炎止痛药。”曹松华表示，如果
症状一直没消失或疼得厉害，应及
时就医，通过手术治疗，“手术只需
要一厘米左右的切口，松解腱鞘，10
分钟就能完成手术，非常简单。”

有些患者选择通过打封闭针的
方式治疗，“主要是应用激素药物，
这可以在短期内缓解急性期炎症，
不过几个月后容易复发，而且激素
药物用起来也有一定限制。”

年轻人易得滑膜炎
可以多热敷

滑膜炎以青年人群为多，“忙得
厉害了就觉得手腕疼，疼的位置并
不是非常明确，也不会很剧烈”，曹
松华说，如果排除了外伤和其他病
变，很可能就是滑膜炎。

“随着关节劳损，原来起润滑作
用的滑膜出现增生，引起疼痛。”对
于这类患者，曹松华表示，以保守治
疗为主，包括热敷、使用护腕带、支
具、消炎止痛药物、多休息等。

如果有明确手腕部位的外伤
史，又感觉手腕部位出现剧烈疼痛，
甚至痛到不敢活动手腕，需要考虑
是否有骨折、韧带断裂、脱位等情
况，“可以用手指按压腕关节各部
位，看哪个位置最疼，如果有难以忍
受的疼痛，需要及时到医院就诊。”

每到冬天，尤其是雪后路滑，有时
一晚上就能接诊四五位腕关节受伤的
患者，“尤其是年龄大的人群，原来就
有骨质疏松等问题，一旦摔倒很容易
骨折，需注意防范。”曹松华提醒。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 陈晓丽

手指脚趾畸形
两成多受遗传影响

“20%—25%的手指脚趾畸形是
遗 传 性 因 素 。”汪 洋 表 示 ，还 有
15%—20%的畸形，是在怀孕第4—8
周胚胎发育期，受外界影响造成的
基因突变，比如接触严重的烟尘粉
尘化学性物质或放射性物质，服用
了容易造成手足畸形的药物，以及
怀孕30天左右流血，宫内缺氧早产
等，还有些则是不明原因畸形。

“不是所有的畸形都需要做手
术，如果不影响美观和功能，患者也
不介意，就不需要手术。”汪洋表示，
比如不完全的脚趾并趾或者不明显
的趾体偏斜，可以通过修饰性化妆
或者早期的康复牵拉按摩、佩戴矫
形器来纠正或者遮盖。

对于脚趾畸形，孩子6个月—12
个月大时做手术较合适。“年龄大了
再手术，后期功能重塑可能受影响。”
汪洋解释，文献报道也提示，孩子6—
12个月手术，后期并发症最少。

多个指头长一起
按重要顺序处理

具体而言，对于多个指头长在
一起的情形，汪洋表示，需要按照重
要程度顺序处理。“一般我们先分开
重要的指头，比如手和脚的大拇指
和大脚趾，特别是手的拇指很重要，
需要先分开，然后再分开其他指
体。”汪洋介绍，一般情况下，两次就
可以完全分开。

对于巨趾，手术一般有跖列切
除、骨骺阻滞、组织减容等方法，通
常需要综合应用到具体病例中。“手
术目的是为了达到良好的行走、解
决足部疼痛以及穿相同尺码的鞋
子。”汪洋表示，术后不会影响正常
走路。

巨趾分进展型和静止型，进展
型巨趾手术次数可能多一些，而且
术后复发可能性很大，越早手术效
果越好。静止型巨趾如果不是很严
重，一次手术基本能够解决。

多余的手指或脚趾切了以后，
还会再长出来吗？汪洋表示：“很多
时候是拇指的多指，手术切除后一

般不会再长出来。不过，如果手术操
作或术后康复护理不当，术后掌指
关节的地方可能看着会有一个鼓包
类东西，有人以为又长出来了。”

长“鼓包”的原因有以下几个：
第一是手术时肌肉和关节囊的处理
有问题，固定时间不够，导致指体的
关节问题和肌腱力量不够，手指偏
斜，从而看到指体向一边歪斜；第二
是指体分叉后，掌骨头会比较大，在
手术过程中，需要把掌骨头削掉一部
分，也有的是掌骨歪了，需要做截骨，
截骨和削骨可以一起做，手术过程中
和对侧正常的指头比较。“截骨削骨
加上关节囊和肌肉一起处理好，一
般就不会出现鼓包了。”汪洋说。

做了脚趾手术
孩子跑步走路都没问题

对于同时存在多个部位的畸
形，很多患者关心是否可以同时手
术。汪洋表示，这需要根据畸形的严

重程度决定：“如果畸形很轻微，手
术时间很短，在2—3个小时内可以
同时手术。否则，考虑到身体耐受程
度，最好分期手术。”

手术是否植皮需要看皮肤是否
够用，如果够用就不需要植皮，如果
不够用就必须植皮。“勉强缝合会导
致皮肤很紧，容易坏死和疤痕挛缩，
后期会引起指头偏斜，可能还会再
次手术治疗。”汪洋表示，“不植皮”
不是手术追求的第一目标。

汪洋进一步表示，这类手术一
般需要的皮肤很少，可以从附近的
手腕脚腕或者脚心隐蔽的地方取皮
植皮，“这些位置的皮肤质地相近，
同时比较隐蔽，恢复后和正常的足
趾颜色很接近，我们也会尽量将刀
口设计得更为隐蔽。”

考虑到美观，大家都期望手术
能尽量减少疤痕。汪洋表示，“我们
一般都会把疤痕做得很隐蔽，手术
过程中也会尽量减少过度的暴力操
作，让疤痕小一点，从手术各个方面
来减少疤痕增生。手术后我们也会
教家长如何护理，从而减少疤痕增
生。”

不少家长担心，孩子做了脚趾
手术后，走路是否会受到影响。对
此，汪洋表示：“我们做过很多例的
足趾手术，手术后经多年观察，孩子
跑步走路都没有问题。”

宝宝脚趾畸形，6—12月龄做手术最好
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生活中，手腕的使用频率非常
高，因为种种原因导致的腕关节损
伤就比较普遍，相信很多人都曾有
过腕关节疼痛的经历。本期《壹点问
医》采访了山东大学第二医院手外
科/足踝外科副主任医师、手外科副
主任曹松华，为大家解读腕关节疼
痛那些事儿。

手指脚趾畸形不仅影响美观，还会因为发育不良影响肢体功能，甚至
对心理健康造成严重影响。常见的手指畸形有拇指畸形、并指畸形、巨指
畸形等。脚趾畸形可分为多趾、缺趾或者短趾以及巨趾等。手指脚趾畸形
如何矫正？

山东大学第二医院手外科/足踝外科手足先天畸形医疗组组长汪洋
做客本期《壹点问医》直播间，详细解读手指脚趾畸形矫正手术。

手 腕 操

拇指指尖碰触小指指尖，反复10次。

手腕伸展动作，反复10次。

手腕伸展屈曲肌力训练，反复10次。

握力训练，反复10次。

把橡皮筋撑开5秒后放松，反复10次。
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