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齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 师文静

历史和文物类主题

表达愈加年轻化
正在播出的《中国》和正在上映的《棒！少

年》，一部是宏大题材的历史叙事，一部是问题儿
童加运动励志的小众故事，都是口碑不俗的纪录
片。

2020年的国产纪录片包罗万象、佳作迭出。
尤其是当代年轻人兴趣浓厚的历史、文物、传统
文化等题材纪录片不断增加，弥补了市场供应端
的极大缺口。

不久前，为纪念中国人民志愿军抗美援朝出
国作战70周年，央视播出了两部超高分历史纪录
片———《抗美援朝保家卫国》《为了和平》。两部纪
录片交错补充着看，能详细、全面地了解抗美援
朝战争历程。它们采用大量珍贵的档案、电报、文
物、史料，全面、深入、准确地向观众呈现战争全
貌。有观众说，看这两部纪录片每一集都因感受
颇深而热泪盈眶。

今年还有多部人文历史题材纪录片很出彩。
正在播出的纪录片《中国》是一部要拍出上下五
千年文明的大体量纪录片，有着创作史诗级纪录
片的野心。它通过呈现老子、孔子、孟子等代表性
人物的精神世界，再现中华文明的浩瀚图景。这
部片子最被观众津津乐道的还是其极致的“煽情
美学”，视觉堪称电影级画面，每一帧都值得收
藏。宏观历史主题纪录片现在是一个趋势，目前
待播的还有还原金戈铁马中的中国历史的纪录
片《卧龙》，讲述历史上的英雄故事的《中国，我们
的故事》等。

另外两部受好评的人文历史纪录片是《大唐
帝陵》和《从长安到罗马》。《大唐帝陵》用高品质
动画加配音的方式系统讲述了大唐皇帝陵墓及
其背后的历史故事，逐个“演绎”大唐皇帝的不同
命运际遇。该片也涉及大唐盛世的社会、经济、文
化、艺术、建筑、生活等诸多方面，但总体上对大
唐皇帝尤其是对唐高祖、唐高宗、武则天的故事

“脑补”太多，讲得偏传奇，有趣味性，但严谨度上
不够。《从长安到罗马》是中意合拍纪录片，每集
只有五分钟，节奏快、有要点，将千年前的长安、
罗马两地“拆解”成文明密码、社会生活、千年艺
苑、丝路商贸、军事探寻等几个部分，探寻两种文
化之间千丝万缕的联系，在对历史的讲述上蜻蜓
点水、浅显易懂。

最近的文博类、传统艺术类纪录片依旧精
彩，引人关注的有《如果国宝会说话》第三季、《中
国美》《楹联里的中国》《与古为友》《上线了文物》

《寻找手艺》第三季等。传统楹联中有祖国的大美
河山，有名人志士的家国情怀，有历史的沧桑变
革，这些都被《楹联里的中国》捕捉、呈现了出来。

《寻找手艺》拍到第三季，导演张景已经卖了房、
接受了捐助，还欠了债，但这阻挡不了他继续寻
找纯民间的传统手艺人，编筐的、制作伞的、制作
古琴的等传统老手艺人，都留下了珍贵的影像。

《中国美》拍的是徐冰、叶锦添、白先勇等艺术家，
分别讲了建筑、书画、戏曲、舞蹈、音乐等中国传
统美学在当代世界大放异彩的故事。

这些纪录片的特征就是玩法灵活，努力用年
轻化的表达方式去吸引年轻观众，让纪录片成为
年轻人的文化高地，滋养他们的心灵。

关注疾病和问题儿童

聚焦人的生存
每年的社会现实类、社会问题类纪录片聚焦

的问题都不尽相同，今年出现了不少优秀抗疫题
材纪录片，呈现了抗疫中令人感动的瞬间，真实、
全面记录了全国人民团结一心、众志成城的抗疫
历程。其中不少纪录片已经获各类奖项，受到更
多观众的关注。

除了抗疫题材，还有不少不错的纪录片关注
不同的社会问题、社会群体，记录着“人的生存”
问题。正在上映的纪录片《棒！少年》就讲述了一
群父母早逝、离异、无人照顾的孤儿和问题儿童
的故事，他们在机缘巧合下与棒球结缘，在棒球
前国手和传奇教练的带领下，参加了世界顶级少
年棒球比赛，开启了与命运抗争的故事。这部纪
录片切入视角很小，关注问题儿童，同时是小众
的棒球题材，但拍得妙趣横生。该片让观众看到
了这群贫穷、问题缠身的孩子们身上勇猛、坚定
和无畏的特质。

《生生》是我国首部以抗癌为主题的医疗纪
录片，该片以“遇见”“疼痛”“选择”等主题，采取
多故事线平行交叉剪辑的方式，讲述了16个真实
的抗癌故事。患癌的老奶奶最后一次见到了中秋
夜的圆月；患癌的父亲在去世前看到了儿子的婚
礼；患癌的少年失去了一条腿……每一个故事都
很催泪、很揪心，但又能看到每个人与疾病抗争
时的顽强。这是一部沉重又充满阳光的纪录片，
记录着残酷的疾病侵蚀下的人的尊严。《生生》

《人间世》等这几年流行的医疗题材纪录片，在关
注人的生存大问题之余，都在以理性、温暖、阳光
的态度来构建观众的生死观。

《颠簸货运路》跟踪记录了十位货车司机在
车轮上的生活，有继承父业的父子档、即将退休
的夫妻档、年轻的90后、一起打拼的姐妹档、卡车
知识达人等，都是人间真实的接地气的故事。《了
不起的宠物医生》则呈现了宠物医生群体的工作
日常，他们对“不会表达”的宠物们的爱心、耐心，
在行医工作上的专业度、专注度，都让观众重新
认识这个群体和行业。《中间人生》是国内首部房
产经纪人职场纪录片，看完该片一个印象就是

“苦不苦，看看中介的生活吧”。《人生第一次》聚
焦人从出生到死去的各个环节，每一集关注一件
人生大事，出生、上学、工作、买房、结婚直至养
老、死去等，试图通过不同个体的人生来关注大
多人的生存境遇。《大地情书》通过十多位平凡人
讲述东北黑土地上的采冰冬捕、独特魅力的民间
二人转艺术等风土人情，片中患癌的民间二人转
演员那种乐观坚强的精神，很是感染人。

这些纪录片每一部开启一个“人生之问”，聚
焦普通平凡人的问题，描绘普通人的生活百态。
在真实的记录中不同的观众收获不同的东西。这
些纪录片不断地拓展题材、拓展拍摄人群的目
的，就是让更多人关注当下我们的生活，进而热
爱生活。

治愈系纪录片

安放观众躁动的心灵
如果将近期的美食类纪录片、自然类纪录

片、艺术类纪录片放在一起看的话，会发现它们
的特点就是治愈、温情脉脉，充满阳光的味道、人
情的味道，有暖人心的情怀在里头。

近期超高分的自然人文纪录片有《蔚蓝之
境》《航拍中国3》《秘境星球》《三江之源》《最美中
国》等。《蔚蓝之境》拍摄的是中国漫长又丰富的
海岸线，分别从季节、潮流、湿地、海岛、海湾、生
存挑战等几个角度讲述海洋生物的故事，用有趣
的视角呈现了海洋动物们“打架”“恩爱”“迷路”
等日常生活，该片被称为国产自然纪录片的“天
花板”，有着“BBC既视感”，素材的丰富性、可看
性都很强。《三江之源》拍的是高原上的民俗风
情，讲的是牦牛、牧羊犬、野生动物的故事，让观
众感受到人与动物的朴素真情。

美食纪录片当下很难再出全民爆款，但每年
都会有大量的作品问世，今年的治愈系美食纪录
片还是一大串：《风味人间2》《早餐中国3》《向着
宵夜的方向》《街头大厨》《江湖菜馆》《沸腾吧火
锅》《早点江湖》等。《风味人间2》依然是画面、文
案高级感十足，依然是最有格调、最雅致的美食
纪录片。比较受年轻网友关注的《早餐中国3》走
遍各地拍了嗦粉、生煎包、油茶麻花、烤包子、重
庆小面、对夹、羊杂碎、驴肉火烧等美食，食物是
真馋人，做食物的人的故事也是事无巨细讲得很
丰富，也使劲儿煽情让观众哭。这些纪录片中都
充满热气腾腾的人间烟火，各地美食，食色争艳，
而做美食的人有着百态人生，也让人感慨万千。

近期的音乐类纪录片则有《踏歌行》《新四季
歌》《七千里又怎样》；文学类纪录片有《文学的日
常》《文学的故乡》《但是还有书籍》《掬水月在手》
等。观众跟随音乐人、作家、文人展开一段旅行，
思索一个个有关心灵的问题。文学艺术照亮生
活，也安抚人心。
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12月14日至17日，2020中国(广州)国际纪录片节在广州举行，众多纪录片制作平台在发布全新片单的同时，也
探讨了纪录片的发展趋势。数据表明，年轻用户观看纪录片的三大驱动要素为“兴趣爱好”“充实自我”“满足好
奇”，而在内容方面，文化、人文类题材纪录片愈来愈受欢迎。看一下近期多类型题材的高分纪录片会发现，当下的
国产纪录片，大题材越来越柔性、好看，小众题材也越来越贴近人间烟火。在纪录片成为年轻人新宠的当下，纪录
片创作愈加能捕捉到年轻一代多元化的个性需求，输出优质、有品位的人文内容，尽显影像的力量。

“““记记记录录录”””之之之美美美

纪纪录录片片《《人人生生第第一一次次》》海海报报。。
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