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本该壮年身却似残年体
输血续命已难见成效

“现在精神好很多，身上脓
包不起了，我觉得生活又有了新
希望。”5年来的病痛折磨为眼前
这位青年留下了深深的“痕迹”，
从头部一直延伸至腰部，脓包破
裂后的结痂新旧叠加。于他而
言，脓包比贫血对他的折磨更
深。脓包不破不好，破裂后又会
产生刀割般疼痛，疼痛过后脓包
又反复生长。为减少摩擦，即使
数九寒冬他也仅能身穿薄衣。

而今，看着孩子日渐好转，
母亲郭女士也是看在眼里喜在
心头，谈话之间，眉眼间虽闪烁
泪光，却难掩喜悦之情。因为各
种艰辛、困苦只有当事人自知。

“把孩子的病治好这个最大的希
望终于实现了。”郭女士说，孩子
21岁开始发病，中西药、各种诊

疗办法都试过，开始输血一次可
以撑半年，但后来效果越来越
差，有时刚输完血不到2天又要
来住院，生活一度没有期盼和希
望。正是因为这点，也让一家人
有了与疾病“一刀两断”的想法，
即使需承担巨大风险的骨髓移
植，也愿让家中独子“尝试”一
下。

“一般良性血液病很少做骨
髓移植，但当时患者及家属想要
做手术的意愿十分强烈。”济宁
医学院附属医院血液科主任张
颢说，阵发性睡眠性血红蛋白尿
属于溶血性贫血疾病，虽疾病本
身不致命，可靠输血维持生命，
但长期依赖性输血造成铁摄入
量过多，极易导致重要脏器损
害、功能障碍等，其反复生长的

“脓包”即是输血所引发的并发
症之一。为此，骨髓移植，便是治
疗该病症最好，也是最终的出
路。

开展首例“骨髓移植”
让患者生活重获希望

多年来，济医附院血液科已
经发展成为以疑难危重罕见病
救治及骨髓移植治疗为主要特
色科室，虽每年骨髓移植手术量
占比不少，但均为恶性血液病为
主。“目前，这种良性血液病骨髓
移植手术全国开展都非常少。”
张颢坦言，此类手术医学领域开
展较少的主要原因为良性血液
病不手术虽生活质量低，但不致
命，但如若实施手术的话便存在
较高的死亡风险，多数患者不会
选择骨髓移植。但该名患者病情
较为严重，输血以近乎无效果。

常人血红蛋白一般为12克，但患
者输血后一天便跌至2克。

一时间，如何顺利开展手术
及并发症的处理，成为了横在张
颢及团队成员面前亟待解决的
问题。“在可参考经验少的情况
下，我们不仅邀请移植专家进行
线上线下讨论，还翻阅查看了大
量国外医学文献。”经过1个多月
的研讨，骨髓移植团队制定了个
性化科学诊疗方案。并在多次科
室讨论及与患者、家属沟通后，
决定采用郑某父亲作为供者，用
他的造血种子为郑某进行骨髓
移植。

“他父亲只有半相合，而半
相合骨髓移植，技术难度大、排
斥重。”面对这一难题，骨髓移

植团队依托白血病半相合骨髓
移植成功经验，予以针对性改
进。经过近1个月的手术，患者
恢复良好、情况稳定，造血重建
较好，血小板正常，近期将会出
院。

据了解，本次良性血液病单
倍体相合异基因造血干细胞移
植术为医院首例，该手术的成功
开展，不仅是医院综合实力的一
次检阅，也是医院血液科近年来
致力于疑难危重及骨髓移植为
发展优势特色的一次成功反馈。
下一步，科室将致力于基因编辑
骨髓移植，把异基因移植变为自
体移植，更好的造福于患者，为
患者提供更加安全高效的优质
诊疗服务。

辩证取穴、专病专防
十余个科室可“选贴”

21日上午8：30，前来济宁市
中医院贴敷“三九贴”的市民络
绎不绝，其中多为老年及儿童群
体，亦不乏部分青壮年前来贴
敷。为尽早贴敷，部分市民更是7
点便前来排队等候。“早点贴完，

还不耽误一会上班。”作为上班
族的市民王女士，为不耽误贴敷
首日，自己提前在线完成预约，
到院后即可进行贴敷，十分便
捷。

而对于67岁的市民李大爷
来说，5年的贴敷“经验”则让他
对“贴敷”有着更深的体会，其各
项步骤及贴敷时间更是“烂熟于
心”。在贴敷过程中，除积极配合

外，还不忘于医生寒暄几句，聊
聊身体近况。“贴了5年，这几年
哮喘病没怎么再犯过，抵抗力也
增强了不少。”李大爷说，自己从
第一次贴敷开始，无论是“三伏
贴”还是“三九贴”一次都没落下
过，经过几年的坚持，身体日益
健壮，自己是看在眼里，乐在心
里。

“冬令进补是我们调补身体

不容错过的时机，就像老百姓知
道的那样，‘冬令进补，来年打
虎’。”山东省名中医、国家中医
药重点专科针灸科学科带头人、
济宁市中医院副院长王乐荣介
绍，“三九”作为一年中最冷的时
令，是人体功能最易受干扰的时
段，也是最适宜于调整人体功能
的时机。因而，抓住一年之中重
要改善体质的机会，可以提高人
体免疫力，增强抗病能力，预防
和减少冬春季多发疾病。

“‘三九贴’主要适用于肺系
疾病、虚寒型消化系统疾病、虚
寒型痛症、冠心病、高血压、妇科
病等慢性病及年老体弱、免疫力
低下、亚健康状态等。”王乐荣介
绍，为满足不同群众需求，今年，
医院针灸科、推拿科、肺病科、儿
科、耳鼻咽喉科等十余个科室同
步开展“三九贴”，各科室根据不
同疾病，辨证取穴、用药，专病专
治，让防病保健更精准。此外，在
贴敷方法上，各科室又各具特
色，例如耳鼻喉科在贴敷时先利
用火罐打通穴位而后进行贴敷，
促进药物吸收。而儿科则采用贴
敷与贴耳穴相结合的方法，促进
孩童健脾和胃的效果。

强基固本助抵抗力强化
3000余市民将完成贴敷

当日，对于部分市民紧跟
“三伏贴”热潮，忽视“三九贴”这
一误区，王乐荣进行了现场解

答。“‘三九贴’是对‘三伏贴’效
果的补充和巩固。”王乐荣坦言，

“三九贴”和“三伏贴”的治疗原
理和疗效是一样的，“三九贴”是

“三伏贴”疗效的一个延续，具有
加强巩固作用，有助减少冬季多
发病发病机率及减轻症状，增强
人体防御功能和抵抗力。

但市民在贴敷时需切记“三
天打鱼两天晒网”，因为“三九三
伏贴”如吃药治病一样，一般需
要连贴3年，规范贴药才可系统
调节机体环境。如若市民首日因
事未贴，还可在三日内前来医院
贴敷。如果漏贴，在医院三伏贴
科室亦有加强疗法，可用于补
贴。

“‘三九三伏贴’不是‘万能
贴’，有严格的适应症及禁忌症。”
王乐荣在此提醒，如若市民不清
楚自己是否适合贴敷，最好提前
到医院让医生诊治，辨证体质，采
取更适合自己的防治方法。比如
寒湿型的颈腰椎病、关节炎配合
针刺、推拿等中医适宜技术；肺系
疾病、痛经、冠心病等慢性病配合
吃中药综合调理效果会更好。患
有严重皮肤病、急性发热、咯血、
孕妇及2岁以下的婴幼儿、实火体
质者不适合贴敷。

据了解，本次“三九贴”贴敷
时间为一九(2020年12月21日)、
二九(2020年12月30日)、三九
(2021年1月8日)、四九(2021年1
月1 7日 )。预计贴敷市民可达
3000余人。

济医附院血液科开展首例“良性疾病”半相合骨髓移植手术

植入生命新希望，让生活有盼头
文/图 齐鲁晚报·齐鲁壹点记者

孔茜 通讯员 张勇 高爽

患有阵发性睡眠性血红蛋白尿的26岁患者风华之年却需输血“续
命”，5年来，从输血一次撑半年，到如今输血一次撑2天，本该壮年身却
似残年体，输血已无法有效维持生命。近日，济宁医学院附属医院血
液科为患者实施了首例良性疾病单倍体相合异基因造血干细胞移植
术，患者疾病将得以治愈，可告别输血“续命”生活。日前，该患者已完
成骨髓移植，并顺利转入普通病房。该案例的成功诊疗，进一步扩大
和提高了济医附院对罕见疾病救治范围及能力，让更多病患者可以
不出市就能得到救治，获得优质医疗服务。

济宁市中医院“三九贴”火热开贴，十余个科室同步开展

特色贴敷让“冬病冬防”更精准
文/图 齐鲁晚报·齐鲁壹点记者孔茜 易雪 通讯员 王碧辉

21日，济宁市中医院2020年“三九贴”正式开贴。虽“入九”首日天
气寒冷，却依旧阻挡不了前来贴敷市民的热情。为满足不同市民需
求，今年，医院共有针灸科、肺病科、儿科、心血管病科等10余个科室
同步开展穴位贴敷疗法，根据不同疾病，辨证取穴、用药，专病专治，
让防病保健更精准。
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