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A08 悦读

《三十而已》
打破女性剧套路

现代都市情感剧作为传统的
电视剧大户，收视率和话题度向来
是傲视群雄，今年也不例外。《三十
而已》一路高开高走，引发了广泛
讨论。《下一站是幸福》将“姐弟恋”
演绎得更为极致，《以家人之名》讲
述重组家庭之间的情爱纠葛，这些
剧集都引起了不小的反响。虽然它
们播出到后期都不同程度地出现
人设崩塌、口碑崩坏的情况，但是
并不能抹杀“实红”的成绩。

打造了女性群像的《三十而
已》可以说是一部现代熟龄的大女
主剧。靠着顾佳在豪门太太圈一路
挺进C位，《三十而已》瞬间打开局
面，引爆话题。不过《三十而已》并
没有停留在“爽剧”的层面，而是用
心良苦地为观众揭示了生活的真
相——— 被视为现代女性典范的顾
佳后期遭遇投资被骗、家庭破裂、
生意失败，最终还要为出轨老公收
拾烂摊子；王漫妮作为从小城镇来
到大都市打拼的优质白领典型，在
真爱浪漫与现实利益、大城市的漂
浮与小城镇的逼仄之间一直拧巴
着、较劲着；而接近于大多数普通
女性的钟晓芹，从前期看似是婚姻
中的受害者，逐渐变成了观众眼中
的“妈宝女”。《三十而已》敢于打破
女性剧的套路，将完美的女性人设
立体化，做到了不讨好、不谄媚、不
扁平，是一大进步。

《下一站是幸福》和《以家人之
名》之所以受到关注，是因为它们
在现代都市情感剧之中演化出了
新型的婚恋关系——— 前者讲述了
女大男小的“年下恋”，后者聚焦90
后“非血缘”家庭关系的可能性。

前些年大叔受宠，这几年弟弟
吃香，《下一站是幸福》迎合了女性
经济地位提升的时代大背景，对恋
爱的精神需求更加纯粹。该剧一开
篇，作为公司行政主管的贺繁星就
说，“32岁的女人，还想要谈一场纯
粹的恋爱”。要是放在前几年，这肯
定是剩女催婚剧的节奏，而这次，
贺繁星的爸爸给女儿撑腰，“女人
结婚太累了，只要你不想结婚，那
就不结，既然我生得起，我就养得
起”。《下一站是幸福》的这个出发
点让姐弟恋的立意更高。

“不羡鸳鸯不羡仙，实名羡慕
李尖尖”，这是《以家人之名》播出
后网友给予的热评。剧中，“三娃两
爸”五口之家的家庭日常非常有
爱，谭松韵饰演的乐观直爽的李尖
尖是这个非亲家庭的全民团宠。三
个兄妹的相伴成长，不仅事关爱
情，更传达出了珍贵的父子情、兄
妹情、兄弟情。

《隐秘的角落》
撑起“天花板”

2020年的最大剧集黑马，当数
《隐秘的角落》。这部剧不但形成各
类观众追捧之势，品质更是让人心
服口服。就连一向挑剔的章子怡都

对这部剧点赞说：“看了这么多年
的英剧美剧，终于有一部品质可与
其抗衡的‘中剧’了！”有《隐秘的角
落》撑起国产剧的“天花板”，看来

“赶英超美”不是梦。
《隐秘的角落》老、中、青、小演

员全部演技在线，变成了全员飙戏的
演技大赏。在情节、摄影、配乐等方
面，也都绝对是电影级的质感。在剧
集体量上，《隐秘的角落》只有短短12
集，这也正是当下英剧、美剧的主流
篇幅。以前观众吐槽影视剧“注水”严
重，而现在观众却抱怨“剧集太短没
看够”。

看一部剧是不是红到出圈，梗和
流行语是一个很好的衡量标准。“结
婚吗？带你爬山那种”“给你点播一首

《小白船》”……这些话都一度成为今
年的社交语录。甚至在《隐秘的角落》
收官半年之后，热度仍然不减。在国
庆假期期间，《隐秘的角落》取景地之
一——— 广东湛江的赤坎老街成了新
晋网红打卡地。

网剧精品化、短剧化是今年的显
著特点。今年开年播出的网剧《唐人
街探案》给精品短剧开了一个好头；
随后播出的《我是余欢水》再进一步；

《隐秘的角落》爆红之后，《摩天大楼》
《沉默的真相》等网络短剧更是集中
爆发，使得2020年成为精品短剧的开
元纪年。短视频培养了观众新的观看
习惯，付费点播的模式让观众有了新
的消费习惯，这些变化都让精品短剧
在未来大有可为。

《传闻中的陈芊芊》则成为今年
“脑洞网剧”的代表作品。2019年的
“脑洞网剧”《庆余年》，讲的是男主
角范闲为了写论文而把现代人思想
代入古代制度。《传闻中的陈芊芊》
则更加直接，让18线女编剧穿越到
自己写的古装剧剧本里面，过了一
把“剧本人生”的瘾。故事发生在一
个“女尊男卑”的社会——— 城中女人
当家做主，而男人则不能读书做官，
只能求得找个好人家；如果生了儿
子的话，丈夫会被丈母娘骂给自己
家里绝后，甚至还有吃洋葱生女儿
的偏方推销……这样脑洞大开的属
性，让《传闻中的陈芊芊》一开播就
十分“上头”，成为观众交口称赞的
神剧。可惜该剧在开头脑洞的灵光
一现之后，就变成了平庸的小甜剧。
与《庆余年》相比，《传闻中的陈芊
芊》缺乏后续扎实的剧情，使它难以
俘获人心。

今年播出的新版《鹿鼎记》是这
部作品的第8个翻拍版本，本有着

“名著新解”的野心，却成了“毁经
典”靶心。卡通化的浮夸演绎方式，
诞生了一个“猴版”韦小宝，让张一
山通过《余罪》积累下的好口碑几乎
被全盘推翻。删减严重的剧情让这
部剧更是仿佛开了8倍速，让人看得
没头没脑。

改编自张爱玲原著小说《半生
缘》的《情深缘起》，也成为翻拍翻车
的典型。刘嘉玲与顾曼璐这个角色是
否违和暂且不论，将原本一个揭开伤
疤让读者看真实人性的凄凉故事，改
编成了三对恋人之间的狗血大戏，把

“张爱玲”变成了“琼瑶”，这如何能让
观众买账？

“浪姐”受捧
“光哥”被嘲

如果要给今年的现象级综艺投
票打榜，《乘风破浪的姐姐》无论如何
都应该是榜首之位。随着《乘风破浪
的姐姐》的播出，“姐学”成为显学，

“姐姐”也变成了一种爱称和尊称。受
此节目启发，韩国方面甚至传出消
息，将推出“浪姐”的翻版，把曾经成
名但现已被遗忘的女歌手召集起来
挑战舞台。若果真如此，国产综艺真
的是能出息一回了。

《乘风破浪的姐姐》召集起在各
自的领域内曾经达到过塔尖位置的
女明星们，让她们在女团的赛道上重
新起跑，观众们隔着屏幕看到了女性
价值的升华。宁静的野，万茜的飒，郑
希怡的酷，张雨绮的直，黄圣依的作，
金莎的嗲，李斯丹妮的萌，蓝盈莹的
干练，伊能静的细腻……不被约束、
不接受定义的她们像是一匹匹脱缰
的野马，让人看到了自由奔腾的快
感，这是年龄给她们带来的勇气和底
气，是通过人生阅历所积累下的财
富。其实谁能成为最后的赢家已经不
是最重要的，关键是姐姐们在节目中
一路走来所展现出的闪光点，让人们
见证了30+女性金子般的价值，主题
曲所唱的“无价之姐”确实当之无愧。

与受到追捧的“浪姐”待遇不同，
主打中年男明星组团的《追光吧！哥
哥》则招来了无数的口水和板砖。明
道、汪东城、印小天、陈志朋、陈晓东、
杜淳等21位哥哥同台竞技，展现唱跳
功力，明显是希望复制“浪姐”的节目
效果，可惜节目本身就没有“浪姐”天
然的女性向优势，播出之后，出圈原
因则是黑到发红。被金星吐槽说跳舞
像大猩猩的杜淳，有着中年肚的陈志
朋，对着地板疯狂舞蹈的汪东城……

“浪姐是人间尤物，光哥是‘人间油
物’”“请改名叫《去油吧哥哥》”网友
们一致认为“光哥”们的油腻糊住了
演技，在线请求洗洁精支援。

今年另一档偶像选秀综艺《青春
有你2》也值得一提，为娱乐圈输送了
一大批新生代女性偶像。由此可见，
综艺节目要不然做“姐姐”“妹妹”，要
不然做养眼“弟弟”，对于“哥哥”们，
还是绕道而行比较明智。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 刘雨涵

岁末盘点，今年的年度爆款剧集花落谁家？影响力广泛的《三十而已》和《隐秘的角落》被提及最多。它们
一个属于传统的电视剧大户——— 都市情感剧，一个是求新求变的网剧，两部剧都是其中的佼佼者。《三十而
已》成为探讨熟龄女性话题的代表作，《隐秘的角落》则给正在走向短剧化、精品化的网剧树立了标杆。

在综艺方面，节目的收视率与话题度都相较去年有了显著提升，单是一个《乘风破浪的姐姐》，就势如破
竹。而东施效颦的《追光吧！哥哥》则招来无数“辣眼睛”的反对声，可见这个年头“姐学”才是王道，“哥学”只
能成为反面教材。

两厢综合来看，不难总结出一个规律：不论剧集还是综艺，只要能够做好“30+女性”这门学问，成为爆
款不是问题。

圈阅2020·剧集综艺

爆爆款款围围绕绕““3300++女女性性””展展开开
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