
壹粉“夜雨伯尔尼”问：
我和女友是朋友们一起玩的

时候认识的，我觉得她哪里都好，
就是太过独立了。她不过问我的朋
友圈，不干涉我的工作，我有应酬
或者出差，也不需要找她报备。如
果是电脑、手机出了故障，她都是
自己去维修店修理，从来不想着找
我这个男朋友帮忙。如果请她吃
饭，她也会回请。她很独立，就是感
觉太独立了，以至于我看不到我在
她生活中的意义，看不到我们的未
来：没有牵扯也没有恩怨，很可能
说散就散。

齐鲁晚报·齐鲁壹点心理专家团：
“夜雨伯尔尼”的问题，如果让

那些深受纠缠之苦或缺少优质恋
爱资源的人们看到，准会引起一片
哀叹：“这样的女朋友配不上你，请
把她的微信给我。”

当然这是个玩笑。在亲密关系
中，“不被需要”的感觉确实很糟
糕，体会不到两人之间的联结，不
但影响对关系的信心，还会影响对

自我价值的认同。那么，是不该和
“独立的人”恋爱吗？还是“独立的
人”不需要爱？不，我们需要学习

“更高级的爱”。

脱离刻板印象

过问朋友圈、干涉工作、应酬
出差报备……曾几何时，这些人际
关系中的过界行为，成了“恋爱标
配”(类似的还有“副驾专座”“情
头”“官宣”“节日生日纪念日吃饭
送礼物”等等)，人们既不堪其扰，
又觉得理所应当，久而久之，它们
进一步成为了关于恋爱或亲密关
系的刻板印象。至于“修电脑、修手
机”，则是长期以来性别刻板印象
中的“男性专长”，即使女朋友是专
家、男朋友是小白，即使去维修店
便捷又便宜，性别分工也不能变。
刻板印象与独立人格是相悖的，将
刻板印象作为对恋爱的期待，当然
算不上什么高级的爱。

“夜雨伯尔尼”首先需要学习
的，可能就是摆脱对刻板印象的依
赖，试着去探寻女友、自己，乃至每

个人身上独特而复杂的部分。对人
性了解越多，自身的成熟度和人格
独立程度也会越高，届时，与女友
更加匹配，或能看到新的机会。

产生新的吸引

人本主义心理学家马斯洛认
为，人有“生理、安全、归属与爱、尊
重、自我实现”(以及“审美与学习”

“灵魂实现”)等不同层次的需求。
这些层次用来对应爱，也说得通。
刻板印象中的爱或亲密关系，往往
局限于饱暖性欲、经济互助、生活
事务这些基本层次，如果一个人能
够独立解决这些问题，那么其需求
就将更多地集中在获取新鲜美好
的体验、探索新的领域、实现精神
共鸣的更高层次，也只有符合其体
验、探索、共鸣需求的人与事，才能
对其产生吸引。

“夜雨伯尔尼”或许可以审视
一下自身，除了请吃饭或修手机，
还有什么足以吸引女友的特质或
能力。如果没有，试着去培养、提
升，这不仅是为了女友，也是为了

自己。

自由、丰富而深刻的联结

恋人之间想有共同的未来，需
要一致的目标、愿景，以及同步发
展的能力。无论看起来是不是“独
立”，在试图构建一段长期关系时，
都应该以这些问题的探讨为前提。
你，我，想成为什么样的人、想过什
么样的生活、以什么为信条、认为
什么最重要、拥有什么、缺少什么、
愿意为对方做什么、需要对方为自
己做什么……探讨的过程，是彼此
考量、调适的过程，也是自我成长
的过程。只有经过这样的探讨，以
及大量现实行为的努力，形成“相
互独立而彼此依存、彼此支持而共
同提升”的关系，和“自由、丰富、深
刻”的联结，才是长久、健康、有意
义的。

至于“夜雨伯尔尼”所说的“牵
扯”“恩怨”，没有就没有吧。如果只
是沉溺低俗戏剧感，而不是在寻求
真正契合的伴侣，那，散了就散了
吧。

【情感问答】

更高级的爱

本期专家：蒋硕
国家二级心理咨询
师，赛林纳心理
咨询中心创办人

□周周

接近年底了，各个公司开始评估员工
的业绩，各个平台也在复盘一年的突破和
收益，而在家庭里，父母是否也会回顾一
下自己这一年的进步和成长呢？

最近和一个做了十年中学老师的朋
友聊天，听她说起自己孩子在学校里被老
师投诉，她是如何高招回应老师的，也听
她说起现在焦虑的教育环境下，家长这个
角色比过去更加难当。不过，她非常骄傲
地说，今年参加了曾经执教的一个班级的
同学会，发现过去在班级里非常调皮的学
生，现在个个都很出色。我一方面对她因
材施教的能力感到钦佩，另一方面，我们
又在探讨，到底怎么样的父母，是最受孩
子喜欢的，也最能启发孩子成才的呢？

“迷妹”一样的妈妈

所谓的花痴妈妈，不是白痴，是她们
看孩子的眼神单纯而美好。代表人物：《阿
甘正传》里的阿甘妈妈。

在现实中也见过这样的妈妈，她孩子
明明皮肤很黑，个子很矮，结果这个妈妈
只要看到电视里哪个男明星出现，就会告
诉丈夫：你看看，我家楠楠就像他，简直比
他还帅。丈夫比她理智，会摇摇妻子肩膀：
你醒醒吧，你儿子14岁了，才一米五。这个
男演员一米八。妻子不管，继续沉醉：我不
管，我儿子气质超越他了。

都说妈妈是孩子最大的催眠师。如果
一个妈妈坚定不移地认为自己孩子是优
秀的，是帅气的，是能力非凡的，其实孩子
的潜意识就会吸收这些信息，继而往妈妈
期待的方向发展。那个曾经14岁身高才一
米五的男孩，到了19岁那年，身高飙到了
一米八。连孩子自己都受不了这个进度，
每当有人问他他是怎么长高的时，男孩自

嘲地说：我是被妈妈“吹”高的。
心理学有个现象，叫做期待效应，指

的就是如果你希望孩子是什么样子，你先
相信他就是这个样子。然后你看待他的眼
光，就会是欣赏的，喜悦的，甚至是两眼放
光的，那么孩子在这样的氛围里，就会慢
慢长成你期待的样子。

所以，入选孩子们最喜欢的妈妈类
型，就是迷妹一样的妈妈，哪怕全世界都
不看好自己的孩子，她们都永远是孩子最
忠诚的粉丝。

笑点很低的妈妈

我原来有个来访者被诊断是抑郁症，
一边服药一边咨询。她回忆自己童年的生
活，妈妈整天都是愁眉苦脸的，就连大年
三十，一家人团聚在一起，她也绷着脸，孩
子曾问她：妈妈，你怎么不开心？她回答：
有什么好开心？要做那么多饭，天还这么
冷。孩子们就不说话了，一家人静悄悄地
吃年夜饭，越吃越觉得心里冷。

反之，如果一个妈妈整天乐呵呵会怎
么样？有报告说，妈妈乐观、爱笑，孩子的
智商和情商都更高。因为一个快乐的妈
妈，她传递给孩子的信息就是：安全、信
任、愉快，他的潜能也更容易被释放出来。

曾经有个妈妈是文盲，但是养育了三
个孩子都很出色。原因是这个妈妈每天都
太开心了。穷得叮当响，吃馒头配井水，妈
妈也很开心：孩子们，今天是红烧肉牌馒
头，可乐牌井水，然后一家五口吃得津津
有味。有一次老二考试得了个位数，很害
怕妈妈骂，结果妈妈看完卷子上的8分，立
即笑得前俯后仰，你那哥哥和妹妹总是考
九十多分，我都愁死了，因为我和他们差
距太大。今天你考了8分，以后终于有个人
陪我耕地种菜了。说完还额外给女儿煎了
个荷包蛋作为奖励，女儿吃着荷包蛋心情

复杂，不知道是该高兴还是该沮丧。后来
她因为害怕要回家种田，所以更加勤奋读
书，和哥哥一样考上了大学。

笑点低代表人乐观积极，而幽默又是
一种高级的智慧。如果你是这样的妈妈，
恭喜你，你孩子一定很喜欢你。

以身作则的妈妈

很多伙伴吐槽，自己曾经活得很用
力，包括在教育孩子方面也是，约束很多，
说教很多，但是收效甚微。

其实我们忽略了一个“镜像效应”，那
就是我们要把孩子当成是我们的镜子，如
果我们希望镜子里的一切是美好的，那么
我们首先要美好起来。

“你让孩子看书，你却在看电视：你让
孩子努力学习，你却在单位里混日子；你
让孩子勤俭节约，你却每天买买买；你怎
么好意思呢！”这是我曾在一个教育讲座
听到的专家对某些家长的评判。的确如
此，孩子无论是有意还是无意，都在模仿
大人的一切行为习惯。如果大人需要孩子
做到什么，她就一定要自己先做到。

我的一个高中读者就傲娇地告诉我：
我有世界上最好的妈妈。因为她从来不
要求我，而是自己去做。比如她自己做
义工，去关怀养老院的老人。所以我学
会了关怀低年级同学。她业余时间去学
习茶道，经常请朋友来喝茶。那我就坚
持去练琴，朋友生日，我拉琴给他们听。
妈妈还坚持健身，身材保持很好。那我
就不太会吃垃圾食品，因为我也想和妈
妈一样美。

所以，如果你是个肯在自己身上下功
夫的人，只默默自己努力，而不是自己做
不到，却小鞭子抽着孩子去做好，那你就
如老子在道德经里说的，在行“不言之
教”，那就是最顶级的教育了。

冬日的诗和远方

□朱辉

今年秋天格外短暂，几股冷空气过后，冬
天的气息扑面而来。到了11月，突然降温让岳
父身体不适，去住了几天院。缓过劲之后，岳
父就开始留心海南的二手房。

只去海南避寒几个月，以岳父七十多岁
高龄，其实还是租房更合适。“如果租房，您
每年可以换一个县市居住，生活有新鲜感，
而且一次性投入小得多。您预算投入几十
万，只能去比较偏僻的小镇买房，假如用这
些钱租房，就能住好得多的房子……”我给
岳父算起了经济账。

岳父很认可我的经济学分析，却从社会
学角度反驳了我。租房住，他个人体验会好
一些，可是将来去世后没什么可以留给我
们。买房就不一样了，房子再不好，毕竟是固
定资产，我们卖了可以得一笔钱。不想卖，将
来我们自己也能去住。

拗不过他，我们只能让他每天搜索房源
信息，通过电话和中介、房东联系。他这个年
纪已经无法按揭，全款买房可选择的房源太
少了。他看中了几套，我们都觉得很可疑，貌
似小产权房甚至违章建筑，有的甚至感觉是
骗子。买房是大事，不能看看照片、视频就定
下来。而坐飞机去实地考察，成本太高。

“如果您去海南租房过冬，今年去三亚，
明年可以去海口，后年去儋州……其实广
东、广西、云南许多地方，冬季温暖如春，您
也可以轮换着去住。”眼见岳父买房遇到实
际操作困难，我趁机给他洗脑。他是个喜欢
旅游的人，余生能多去几个地方，对于他有
很强的吸引力。

“可是这样钱慢慢就用完了，我留点什
么给你们呢？”岳父有些心动，又有些顾虑。

“您把住过那些地方的见闻告诉我们，
比给我们留一套小产权房更有意义。您相当
于给我们探路，以后我们老了，可以设计一
条线路。每年冬天去一个地方租住半年，如
果寿命长，也许可以去二三十个地方……”
我对他说。我并不是“忽悠”他，我们心里一
直都有“诗和远方”，如今无法去探寻，退休
以后就有条件去寻找了。

在衣食无忧的情况下，钱是身外之物。
尤其到了晚年，不要再被它捆绑了。如今许
多子女都有我们这样的觉悟，希望父母余生
能释放自我，别再为了我们牺牲这牺牲那。

岳父终于打消了买房的念头，他准备出
发先去海南，那里有个地方他前年去旅游
过。镇上有家民宿，单间包月才一千多元，且
周围有许多同乡定居。我们则经常看一些旅
游视频，帮他选择下一站租住地。几年后，或
许我们也将开启浪迹天涯之旅，去寻找我们
的诗和远方……

如今，越来
越多的人开始关
注自身的心理健
康与精神追求。
为了更好地服务
读者，齐鲁晚报·
齐鲁壹点特成立

“心理专家团”，
在齐鲁晚报官方
客户端——— 齐鲁
壹点征集情感心
理问题，邀请心
理专家解答。
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