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实施“五步助学法”
解决困扰30年教学难题

教育学家第斯多惠说：“教
育的艺术不在于传授本领，而在
于激励、唤醒和鼓舞。”如何通过
潜移默化和循序渐进的方式，让
学生在掌握知识、形成技能、激
活创新的过程中，体会学习的快
乐情感，形成稳定的、积极的情
感态度，是商河县清华园学校每
一位教师努力探索的恒久命题。

2019年，扎身教育30多年的
学校副校长刘兰玉，在学校课堂
改革的基础上，继承与变革我国
古代悠久的教育思想与教学传
统，学习与借鉴国外先进教学理
论与实践模式，关照与反思当代
丰富多彩的教学思潮与课堂模
式，提炼总结出的一种新型课堂
教学模式——— 五步助学法。在商
河县教体局和校长崔吉壮的支
持下，一场浩浩荡荡的课堂改革
在学校逐级展开。

“学生的兴趣是如何消失
的，差生是怎么形成的，一直是
困扰我课堂教学的两大难题，

‘五步助学法’通过构建‘学生自
主发展，老师助力成长’这一高
效课堂模式，将逐渐消除这两大
难题，最终实现立德树人的终极
目标。”刘兰玉谈到。据他介绍，
所谓“五步助学法”课堂体系包
括“新授课”和“自习课”两大课
型，新授课有“激情导入、自学深
思、小组互学、教师助学、自主检
测”五大助学模块，自习课分“夯
实基础、活用知识、提升能力”三
大助练层次。在课堂实践中，逐
步形成了“助学提纲、助学训练、
助学课件”三大助学支撑,有效使
用了“深度助学题库、助学免单
记录卡、助学阶段调查表、故事
化德育”等多层次助学保障。

“实施一年多以来，你能明
显感受到学生和老师的变化，尤
其是我们的学生，课堂学习积极
主动、认真看出做题、积极谈论
互学、大胆质疑、朗声回答。整个
疫情期间的表现，更是让我大吃
一惊。”刘兰玉感慨道。

疫情期间，开学延期，商河
县清华园以“五步助学法”开展
线上学习。“我待在家里这些天，
都有些厌学了，但我们的学生，
个个精神饱满。我们线上课程安
排和学校无异，音体美、班会等
全部借助互联网开展，我们的学
生只不过是更换了学习的场所，
学习态度、自主学习能力和在校
一样。”九年级教师郑孝妮谈到，
学生积极性很高，主动学习，学
会学习，出色地完成了学习任
务，回校检测后，学习成绩不仅
没有下降，较上学期还稳步提
高。

帮助老师成长
让每堂课都成为精品

教师是此次课堂改革的主
角之一，相较于县域内的其他学
校，商河县清华园学校的教师更
年轻化一些，充满激情干劲的同

时，经验的不足，制约了他们的
进一步成长。而“五步助学法”课
堂改革的同时，也是他们加速成
长的过程。

下午第三节课东教学楼集
体备课室内，八位六年级语文老
师围坐一起，带着满心的期待。
根据组内学期初制定的教研计
划，主备课老师将事先打印好的
助学提纲和助学训练，分发给每
位老师;然后按照学习目标、重点
难点、激情导入、自学深思、小组
互学、教师助学、自主检测等环
节顺序，讲解自己的设计初衷及
教学预设;其他几位老师根据自

己的理解纷纷提出意见和建议。
大家你一言、 我一语讨论问题
渐渐深入、教研氛围越发浓郁。
这样的场景在学校里每天都会
发生。

课堂改革以来，授课教师形
成“三备两研”（个人初次备课、
集体线上教研、个人二次备课、
集体二次教研、个人三次备课）
常态化教研模式。在这样的常态
化教研下，集体备课是关键。“每
一次集体备课的过程，都是我们
不断成长和提高的过程，所以，
即使在疫情期间，我们依旧是线
上集体备课。”学校教师王魁勇

谈到。
谈话间，记者跟随王魁勇来

到了教室，推门而入，教室的后
门已经来了五六个教师，有同年
级的，也有一些低年级。自学校
开始“随时、随地、随人、随性、随
平”的“巡课式听课”模式后，王
魁勇和班里的孩子们早已经习
惯，按课前准备开始一节课的内
容。“有时候校长也来，还会参加
到我们的小组讨论中，我们都习
惯了”课后，班里的小姑娘笑着
说。

自课堂改革以来，刘兰玉就
喜欢没课的时候，去各个教室转
转，备课的时候和老师聊聊，吃
饭的时候和学生谈谈……全方
位收集最最直观的改革反馈。

“怎么才能看到最真实的效果
呢，我和几个副校长商量后，决
定开展常态课展示，看看大家怎
么上课。”学校开展常态化展示
第一季，效果不错，第二季，又有
所提高。“展示课后，我最直观的
感受就是，老师和学生都在变
化，和我们设想的那样，正逐步
实现‘学生自主发展、教师助力
成长’，老师和学生配合越来越
默契，每一节课，课堂质量很高，
每一堂课都是精品课。”刘兰玉
谈到。

“故事化德育”
培育新时代少年

一个国家的基础教育标准，
决定着民族的兴衰；一所小学的
基础教育水平，关系着孩子的未
来；而一名校长的基础教育理
念，则很可能影响着千千万万学
子人格的养成。在学校校长崔吉
壮的眼中，学校建立基础课程、
拓展课程与潜能课程相融合的
课程结构，大力推行“五步助学
法”课堂改革，积极引进STEAM
课程的终极目标，就努力探索符
合时代要求与学生成长规律的
新型育人模式。

如何符合时代要求与学生

成长规律，除了教学活动外，学
校的德育教育显得尤为重要。据
学校教师邢敏介绍，学校推出

“故事化德育”，其基本形式为
“每早一故事，每日一新闻，每周
一红歌”，这样既丰富了学校的
德育内涵，又完备了“全员育人、
自主管理”的教育模式。

每天早晨跑操后，班主任组
织学生介绍德育小班会，利用五
分钟的时间，讲述一个围绕周主
题的精彩的故事，对学生进行润
物无声的德育渗透。邢敏这几天
就一直思考，想着接下来带领学
生讲个嫦娥奔月的故事，将玉兔
二号巡视器顺利驶抵月背表面
等空间探索的新突破串联其中，
让学生们了解传统故事的同时，
了解我国的“航天梦”。“我们的
学生每天固定时间看新闻联播，
雷打不动，他们了解国家发展时
代变化，完事后还会一起探索，
封闭的学习环境里，并没有封住
我们学生的眼睛、嘴、大脑，他们
正在用他们的方式来了解这个
时代，成为新时代需要的少年。”
邢敏说。

同时，邢敏也谈到，学校为
封闭式学校，学生十天半月才能
回家一次。“我们就怕在学校两
周所养成的习惯，回家两天就清
零，所以，今年以来学校也注重
了家长的专业化培养。”据邢敏
介绍，今年以来，学校开设了家
长学校、开展教育理念、教育方
法、教育资源等方面的共建，以
使家庭和学校在教育孩子的方
式方法上达成共识，实现家校一
体化，为孩子的成长创设优良环
境。

“陶行知曾说过，因为道德
是做人的根本，根本一坏，纵然
使你有一些学问和本领，也无甚
用处，所以，我们学校所有工作
的目标就是希望每一个孩子成
人第一，惟精惟一，每一个孩子
离开清华园时，有所得，有所
获。”商河县清华园学校校长崔
吉壮如是说道。

商河县清华园学校是商河县一所高起点、现代化、全封闭、寄宿制民办公助学校，2017年9月建成并投入使用。
自成立以来，学校实施文化立校、民主治校、学术兴校、开放办学的发展策略，大力推行“五步助学法”课堂改革，积积
极构建“学生自主发展、教师助力成长”的课堂模式，努力探索符合时代要求与学生成长规律的新型育人模式。

学生自主发展 教师助力成长
商河县清华园学校探索符合时代要求与学生成长规律的新型育人模式

实施“五步助学法”调动学生积极性。

让每一堂课都成为精品课。
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