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从青春期到更年期
全程护航女性健康

12月12日，韩女士来德州市
妇幼保健院做第五次产后康复，
对康复效果很满意。从备孕、怀
孕到生产、康复，她得到了该院
医护人员无微不至的关怀，对该
院闭环式的全生命周期服务给
予高度评价。

德州市妇幼保健院妇产康
复中心针对女性产后心理和生
理的变化进行康复指导和训练，
主要提供泌乳管理指导、产后催
乳及乳腺疏通、子宫复旧治疗、
盆底肌评估、盆底康复治疗、产
后腹直肌分离治疗、骨盆矫正、
产后形体修复、私密修复、中药
熏蒸、产后全套康复上门服务
等，使产妇在分娩后一年内身体
和精神状况得到快速、全面的恢
复。今年10月，该院妇产康复中
心成功创建市级临床精品特色
专科。

作为市级临床重点专科，德
州市妇幼保健院妇科按照普通
妇科、妇科肿瘤、计划生育、妇科
内分泌四大专业方向发展亚学
科。秉承微创理念引领微创技
术，着力发展宫腔镜、腹腔镜、阴
式手术等微创诊疗技术，并将微
创诊疗技术及理念广泛应用于
子宫肿瘤、卵巢肿瘤、盆腔器官
脱垂、特殊部位妊娠，以及子宫
及输卵管因素导致的不孕症等
疾病的诊疗；开展宫颈病变规范
化诊治技术；系统开展盆底功能
障碍性疾病的手术及非手术治
疗。近三年完成宫、腹腔镜微创
诊疗手术万余例，多项技术填补
全市空白。宫腔镜技术吸引了全
国22个省、1300余患者前来手
术。2020年成功举办首届鲁北妇
科微创高峰论坛，这不无印证着
医院妇科微创技术强大的业界
影响。

德州市妇幼保健院将妇女
的群体保健和个体疾病治疗融
合在一起，提供集门诊、保健、查
体和治疗于一体的一条龙服务，
形成了为妇女提供一生健康保
障的综合健康服务模式。

安全无痛
给准妈妈全方位的关爱

从怀孕到分娩，看似简单的
生理过程，却“危机四伏”。作为
市级首批临床重点专科，医院产
科注重专病门诊建设，在全市率

先开展胎儿发育异常及宫颈环
扎门诊、前置胎盘及胎位不正门
诊、双胎及自身免疫性疾病门
诊、妊娠糖尿病及甲状腺疾病门
诊、妊娠剧吐及妊娠期高血压门
诊、母婴阻断门诊，对专病进行
规范化、系统化管理。作为德州
市危重孕产妇救治中心，医院组
建了一支含产科、新生儿科、内
科与检验、麻醉、超声等多学科
专家任成员的高危孕产妇抢救
小组，为全市危重孕产妇建起生
命防线。

在充分保障母婴安全的同
时，舒适分娩也是该院追求的目
标之一，为此医院产科大力提倡
自然分娩，在全市率先开展陪伴
分娩、臀位外倒转、疤痕子宫经
阴试产、无痛分娩等技术，通过
不断努力，该院剖宫产率维持在
40%左右，会阴侧切率降至15%
左右，达到国内领先水平。另外，
以国家首批分娩镇痛试点医院
为基础，依托市级临床精品特色
专科品牌，该院分娩镇痛麻醉医
师24小时进驻产房，与产科医
师、助产士共同服务产妇，无痛
分娩率达85%以上。

本着“母婴安康，重于泰山”
的质量理念，医院产科不断提高
技术水平及处理各种妊娠合并
症、并发症的能力，年分娩量6千
余人次，分娩量多年连续居全市
第一。

多科室多维度
预防缺陷呵护儿童健康

作为一家三级妇幼保健机
构，德州市妇幼保健院不遗余力
地开展免费婚前医学检查和免
费孕前检查服务，为预防出生缺
陷把好第一道关口。作为全市产
前诊断医学影像中心和市级重
点专科，医院超声科开展了早孕
期筛查、胎儿心脏筛查及子宫动
脉监测、大脑中动脉监测、静脉
导管监测、子宫三维成像、盆底
超声等新技术新项目，对于急症
如胎盘早剥、异位妊娠大出血、
子宫破裂、前置胎盘大出血等危
重症均能迅速做出明确的诊断，
有效降低了出生缺陷，保障了母
婴安全。

德州市妇幼保健院走中西
医结合的道路，在发展西医先
进技术的同时将中医做大做
强，作为市级重点专科的中医
科分中医妇科、中医儿科、中医
疼痛三大专业，把中医适宜技术
融入每个病区，帮助病人快速康

复。其中，中医治疗疼痛、小儿斜
颈知名度高，每日接诊过百人
次。今年5月，德州市妇幼保健院
与山东中瑞医生集团合作成立

“中医博士工作室”，每周邀请省
内名医前来坐诊带教，让德州百
姓在家门口就能够获得高水平
的诊治。

儿科作为德州市临床重点
专科、德州市危重儿童和新生儿
救治中心，除常规的治疗项目
外，在新生儿监护室还开展鸟巢
护理、袋鼠式护理、早产儿发育
支持照顾等特色服务，给新生儿
营造一个温暖的家，在新生儿窒
息复苏、超低出生体重儿的胎粪
吸入综合征、脓毒血症等新生儿
危重症治疗护理方面已达全市
领先、省内先进水平。目前，儿科

正向着省级重点专科迈进。
儿童保健科是德州市临床

重点专科，还是山东省首批儿童
早期发展示范基地、中国罕见疾
病防控联盟单位、中国出生缺陷
干预救助基地，承担着全市新生
儿疾病筛查中心、全市高危儿管
理中心的职能，开展普通儿童系
统化保健及生长发育、高危儿遗
传内分泌营养与喂养、儿童心理
行为发育诊治。

“以11个重点特色学科为基
础，我们将在全院构建起‘五网
一通两优先’的全生命周期大服
务体系，也就是临床与保健相结
合的保健网、多学科协作的生命
救治网、疾病筛查后的干预网、
常态化的专家会诊工作网、高效
保障妇女健康的互联网，充分利
用各学科的优势、互联互通，开
通绿色通道，充分体现孕产妇
优先、儿童优先，最大程度保障
妇幼生命健康安全。”德州市妇
幼保健院党委书记李卫东说，
目前，医院在妇女儿童全生命
周期服务方面，技术雄厚、经验
丰富，2021年底，1000张床位
的东院区将启用，依托高水平
的学科群与优良的诊疗环境，德
州市妇幼保健院将更好地为母
婴健康保驾护航。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 徐良
通讯员 李红

近年来，德州市妇幼
保健院以建队伍、提能力、
强业务为工作主线，通过
强化专科建设、优化医疗

资源、夯实人才基础、提升服务能力，引导
各特色科室差异定位、协同发展，努力打
造妇幼健康系列的高水平学科群，11个学
科获评省市级重点专科，为老百姓提供全
方位全生命周期的妇幼健康服务。
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