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关注

数九寒天防冬病，冬病冬治“三九贴”

德州市中医院“三九贴”火热进行中

德州市中医院根据多年经
验，研制独特穴位三九贴敷秘
方，用于治疗哮喘、风湿腰腿
痛、慢性胃炎等疾病，三九贴操
作简便，费用低，不仅可以巩固
三伏贴疗效，更对白领上班族
亚健康调理及中老年人冬季养
生大有裨益。

“三九贴”指在每年三九
天用中药外敷特定的穴位，以
达到祛除和预防疾病的一种
中医传统外治疗法。冬季天气
寒冷，因此选在“三九”时节进
行穴位贴敷，扶正祛邪，调补
阴阳，不仅能够帮助人体抵抗
外邪，预防疾病，而且也会对
夏天三伏贴的疗效起到加强
和巩固的作用。

“三九贴”适应症

1、呼吸系统疾病：易感冒
者、咳嗽、慢性支气管炎、支气
管哮喘、慢性阻塞性肺病、肺心

病、过敏性鼻炎、慢性鼻炎、咽
炎等。

2、消化系统疾病：虚寒性
胃痛、慢性胃肠炎、腹泻、消化
不良、厌食等。

3、骨关节疾病：颈椎病、肩
周炎、颈肩腰腿痛、腰椎病、风
湿病、类风湿关节炎、退行性骨
关节病变等。

4、妇产科疾病：月经不调、
痛经、产后头痛、坐月伤风、慢
性盆腔炎等属寒症者。

5、小儿疾病：体虚易感、哮
喘、支气管炎、消化不良(疳积)、
慢性腹泻、厌食、遗尿、生长发
育迟缓等。

“三九贴”与“三伏贴”的关
系：

“三九贴”与“三伏贴”一
样，都是顺应天地四时而变通
应用的外治疗法，同属于中医

“天灸”疗法，“三九贴”是“三
伏贴”的延续和补充，可加强
和巩固“三伏贴”的作用，凡是

适合“三伏贴”的人群，都可以
贴敷“三九贴”，两者相配合，
可提高临床疗效。但二者贴敷
时间不同，“三伏贴”是利用自
然界阳气最旺时，助阳化湿、
驱除体内宿寒，可“储阳”，从
而达到“冬病夏治”目的；而

“三九贴”是在阴气最盛、阳气
内敛衰微时提升人体阳气，可

“扶阳”从而达到“冬病冬治”
目的。

“三九贴”禁忌症

1、有严重心肺功能疾病、
恶性肿瘤、严重糖尿病、合并有
肝、肾、造血系统等疾病患者；
哮喘急性发作期、咳嗽剧烈、肺
炎、急性发热等患者；

2、孕妇及2岁以下婴幼儿；
3、皮肤长有疱、疖以及有

破溃者；
4、对贴敷药物有明显皮肤

过敏及接触性皮炎者；
5、阴虚火旺人群。

“三九贴”注意事项

1、一般小儿0 . 5-1小时，成
人1 . 5-2小时。

2、局部有痒、热、微痛感

觉，少数病人局部可出现水泡
均为正常反应。

3、肺炎急性期、咳喘伴有
吐黄痰、咯血、发热的患者、肺
结核活动期的患者、孕妇、心
梗、心衰患者、糖尿病患者均不
能用“三九贴”治疗。

4 、为了保证疗效，而又
避免引发感染，应尽量减少
水泡的发生。若敷药处皮肤
有灼热疼痛感时，应及时取
下药膏，并用清水洗净，严禁
抓挠，一般可自行痊愈。如有
严重水泡时，应及时到医院
皮肤科就诊。

5、患有严重湿疹、接触性
皮炎等皮肤疾患，或皮肤有破
损，或对贴敷药物过敏者，不宜
敷贴。贴敷后皮肤有明显色素
沉着为正常反应。

6、贴敷期间忌食辛辣油
腻、冷饮；多饮水；贴敷当日
不宜游泳；注意皮肤清洁。若
出现水泡，待水泡消退后再
洗澡。

7、两岁以下的婴幼儿因皮
肤娇嫩，不宜贴敷。

8、有发热，流涕、咳嗽等症
状的患儿不宜贴敷。

9、请到正规医院咨询就
诊，切勿盲目自行贴敷。

贴敷时间

今年冬季共贴敷3次，每9
天贴敷一次。可以选择在一九
(2020年12月21日-12月29日)、
二九(2020年12月30日-2021年
1月7日)、三九(2021年1月8日-1
月16日)的第一天进行贴敷，也
可以根据自身情况选择时间。

贴敷地点

东院区(德州市天衢东路
1165号市中医院一楼康复医学
科，咨询电话0534-7905070)

西院区(德州市东方红路
461号市中医院门诊楼一楼针
灸 科 ，咨 询 电 话 0 5 3 4 -
7905207)。 (李婷)

“新学校设施齐全，环境优
美，孩子在这学习真幸福。”“没
想到公办幼儿园就开在家门
口。”不少百姓对享受到的教育
资源拍手称赞。

近年来，德州市坚持把教育
摆在优先发展的战略地位，深入
推进教体融合，不断强化各级各
类教育协调发展，做大群众体
育、做优学校体育，助推教育体
育事业高质量发展。

各级各类教育协调发展

经过将近两年的建设，德州
十中萱蕙校区于9月1日正式投
入使用。“除了常规的操场，全部
完善后，特有的室内篮球场和游
泳馆也是十中萱蕙校区的一大
特色，校区有东、西两座教学楼，
今年新报到的学生安排在东教学
楼。”德州十中副书记叶建河介
绍，学校总用地面积140多亩，为9
年一贯制学校，投入使用之后可

接收3000名学生，容纳72个教学
班，拥有400米标准跑道、室内50
米标准游泳馆和室内篮球场。

与此同时，为效缓解适龄儿
童“入学难”的问题，德州市实验
小学春晖校区和德开小学双语
分校也正式投入使用，新校区在
学校管理、教师交流、教育教学、
学生活动方面与本部实施多方
融合，协助管理，协同发展，让更
多的孩子享受到了优质高起点
的教育。

而这只是德州市教育均衡
发展的一个侧影。

近年来，德州市不断加大教
育投入，先后投资150多亿元实
施解决大班额项目建设、全面改
薄和薄弱环节改造工程，建设校
舍522万平方米，新建、改扩建学
校1061所；标准化塑胶操场由
2015年初的41块增加到1272块；
56人以上大班额比例由2015年
的35%到全部化解。

如今，无论在城市还是乡
镇，矗立着红白相间的学校已成
为德州市一道亮丽的风景线。

教师队伍建设全面加强

教师队伍是立教之本、兴教
之源。

“名师、名校、名校长”培养、
“百千万”教师培训、市县校三级

名师培养……为建设一批高水
平教学团队，德州市打出“组合
拳”，先后引进北师大、首师大、中
国教科院等团队和名师进行合作
教研，开展名师送教、优课展示、
教师培训等，让越来越多的孩子
享受到优质教育资源。目前，全市
共30名齐鲁名师名校长，150余名
市级名师，21名特级教师，正在培
养的市级名师人选550余名。

针对教师对职业发展最关
心的评“职称”和拿“绩效”问题。
德州市出台一系列措施，激发教
师队伍活力：稳妥推进校长职级
制、教师“县管校聘”改革，490名
中小学校长按职级发放薪酬，5个
县将校长职级制工资延伸到副校
级干部；班主任费提高到600至
1000元；连续多年开展最美教
师、德州好老师评选，让教师政
治上有地位、社会上有名气。

体教融合 落地生根

教体事业的快速发展，让德
州“家门口”的体育运动越来越
热，市民不断享受着发展的红
利。高标准的全民健身中心、设
施先进的游泳中心、集健身娱乐
于一体的中心广场等已建成并
投入使用。

近日，低于零摄氏度的气温
丝毫不能阻挡全民健身的热情，

每天清晨天不亮，在德州的大大
小小公园里、广场上就开始热闹
起来，迎来众多健身的群众。

改革和探索的背后，是德州
市产业快速升级、体教融合迅速
发展最好的证明。

或许数字更有说服力：2020
年全国体育场地统计调查显示，
德州市共有体育场地1 . 95万个，
体育场地面积1260万平方米，人
均体育场地面积2 . 19平方米，比
2017年底的1 . 63平方米有了很
大提升。经常参加锻炼的人数达
到218 . 7万人，较2015年增加近
20万人。2019年底，城乡居民达
到《国民体质测定标准》合格以

上的人数比例是90 . 96%。值得
一提的是，当年7月，德州启动学
校体育设施向社会开放，目前已
开放学校达95所。共有国家级足
球特色学校111所，足球特色幼
儿园20所，2019年全市用于学校
体育场地建设和体育活动的经费
近1.5亿元。

此前，“入园难、入园贵”、农
村学校办学条件较差、体育设施
少等“问题清单”成为发展的瓶
颈。再回首，德州市教育体育事
业已枝繁叶茂，结出累累硕果，
以 加大“力度”、充满“温度”的
奋进之笔书写了教育体育高质
量发展满意答卷。

“在家门口享受到更优质的资源”
德州深化改革让教育既有力度又有温度

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 王金刚 通讯员 贾荣耀

德州市实验小学春晖校区启用。
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