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解开“试管婴儿”的神秘面纱
她用热爱与坚持为无数家庭圆梦

——— 访烟台毓璜顶医院生殖医学科副主任刘雪梅团队

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 李英豪

“能够通过我们的工作真正为患者解决问题，实现患者心中对新生命的期待，甚至实现一个家庭共同的希望，是作为生生殖医学
人最满足的时刻。”

人世间，对新生命的期待是最自然的情感。治疗不孕不育的难题，刘雪梅一直在这条道路上付出自己的热情与心血，无无数日夜
中勤勤恳恳的琢磨与实践，让她在女性生殖医学临床和基础工作方面积累了扎实经验，为无数患者送去了生命中的“天天使”。

“试管婴儿”技术

助不孕患者圆“妈妈梦”

烟台毓璜顶医院生殖医学科成立于
1999年，经过二十多年的建设与发展，辅助
生育技术日渐规范、成熟，赢得了同行专家
和行政管理部门的认可。2006年成为卫生部
批准在山东省范围内首批开展辅助生育技
术的四家医院之一。2011年始生殖医学科被
评为山东省医药卫生重点专业，科室整体实
力在全省本专业排名第二。

受社会婚育平均年龄的延后、国家二胎
政策的放开,以及失独家庭希望再生育一个
孩子来添补无限思念等因素，来烟台毓璜顶
医院生殖医学科寻求咨询和帮助的患者年
龄呈上升趋势，这意味着刘雪梅要面对更多
患者的生育功能减退和自身病患的多样性
等难题。

在烟台毓璜顶医院生殖医学科，医生尽
可能采取各种治疗方式让女性自然受孕，但
也有不少不孕夫妇需要借助辅助生殖技术
的方式为他们圆梦。刘雪梅向记者介绍，夫
妻双方在婚后有正常的性生活，同居未避孕
一年，却没有怀孕，这时就应该及时就诊。

不孕的原因很多，卵巢功能减退、子宫
内膜异位症、输卵管不通、少弱畸精子的患
者，可以选择辅助生殖技术。顾名思义,辅助
生殖技术就是指采用医疗辅助手段使不孕
不育夫妇妊娠的技术,主要有人工授精和体
外受精-胚胎移植技术 ,也就是我们俗称的

“试管婴儿”来帮助受孕。
刘雪梅讲述，“试管婴儿”是一个严谨

的、系统化的流程，每位患者短短几分钟的
看诊时间背后，凝聚的是生殖医学科全体医
护人员整天忙碌的汗水结晶。在生殖医学
科，患者就诊可能是要花费半天或是一天的
时间，而医护人员每天的工作量是乘以每日
患者的数倍。这是由于“试管婴儿”的过程包
括促排、取卵、培养和胚胎移植等诸多环节。

在前期检查完成后，患者首先要进行促
排卵和卵泡监测，医生则根据患者年龄、性
激素六项及AMH，基础卵泡、体重、意愿和
经济情况，选择个性化治疗方案和促排药物
使用剂量。促排方案有很多，每个医生都会
根据患者的情况选择最适合的个性化方案
进行促排，即使同一方案，不同患者的用药
剂量和时长也会不同。

“私人订制”促排卵方案

抓住每一分圆梦可能

对于生殖医学而言，其理论性非常强，
每名患者的病情不一样，不孕不育的原因也
有很多，实践中患者的个体差异又非常大，
因此为每一位患者做出个性化的促排方案
就显得尤为重要。这要求刘雪梅不仅需要对
每一项指标了如指掌，更要有不凡的耐心与
开拓精神。

41岁的邹女士想要二胎，几经辗转后来
到烟台毓璜顶医院，刘雪梅初步检查后发现
邹女士的病情非常复杂，怀孕的几率极低。
首先邹女士属于高龄患者，女性年龄超过40
岁后怀孕能力显著下降。另外邹女士同时合
并其它严重影响怀孕的疾病，包括严重的卵
巢功能减退、重度子宫内膜异位症、子宫肌
瘤、子宫内膜炎。3年前，邹女士又因重度子
宫内膜异位症进行了巧克力囊肿剥除术，左
侧无明显窦卵泡存在。巧妇难为无米之炊，
在当时来看，这样的卵巢功能能怀孕的几率
极低，几乎没有可能。

邹女士盼子心切，在个人充分了解相关

病情的情况下，要求进行试管婴儿助孕。“在
试管婴儿的过程中，促排卵方案的选择是非
常重要的。邹女士卵巢功能非常差，这种情
况按照传统的促排卵方案主要是微刺激方
案或拮抗剂方案。”刘雪梅综合考虑病情，为
减少异位囊肿对怀孕的影响，同时增加子宫
内膜怀孕的能力，大胆尝试了卵泡长效长方
案的促排卵方案。长效GnRHa(促性腺激素
释放激素)的使用会缩小异位囊肿，同时改
善子宫内膜的容受性，提高试管婴儿的妊娠
率。

但长效GnRHa的使用在抑制异位囊肿
的同时，也会过度抑制卵巢功能，所以长效
GnRHa注射后何时给予促排卵药物至关重
要。刘雪梅一直观察邹女士的卵巢情况，等
待卵巢卵泡的复苏。在长效GnRHa注射后的
53天，超声可见邹女士左侧卵巢一个10mm、
右侧卵巢4mm的卵泡。刘雪梅没有急于给予
促排卵药物，而是让卵泡自行发育，同时给
予雌激素促进子宫内膜的生长。又过了三
天，邹女士卵巢右侧的卵泡发育成熟，隔天

取卵获取一枚卵子，受精后形成一枚优质胚
胎，胚胎移植后14天，邹女士验血惊喜发现
怀孕了，她一直悬着的心在这时终于放下
了。40周后，邹女士顺产下一个男婴，母子二
人一切健康。

回忆起这段经历，刘雪梅说：“对患者而
言，每一次的孕育机会都是宝贵的，作为生
殖医学的医生，就是要抓住每一分可能性，
来实现他们心中的期待与梦想。”

为有需要的家庭

送去健康孩子是最终追求

在与刘雪梅的沟通中，她骄傲地称自己
为“生殖医学人”。在她看来，每一次验孕成
功，对患者和其家庭而言带来的都是难以言
说的喜悦。每个遭受不孕不育困扰的家庭背
后，总有不同的辛酸经历和心灵痛苦，有的
患者长期未能怀孕生子，家人的催促、周围
人异样的眼光往往带来无尽的压力。“每次
接诊不仅是我们与患者之间的病症沟通，更

是解开他们的心结，传递出一种更理性更积
极地信号，让夫妻二人能共同面对这些问
题。”刘雪梅说。

曾有一位多囊卵巢不孕患者，在外辗转
就医多年，花费数万元一直未怀孕。找到刘
雪梅后，她在促排卵过程仔细观察卵泡发育
情况，每次都亲自做超声，根据每次的卵泡
发育及时调整促排卵剂量。经过精心的促排
卵，患者的卵泡顺利发育成熟。促排卵治疗
了一个周期，患者就顺利怀孕，并足月分娩。
后来，患者的妹妹也存在多囊卵巢的情况，
妹妹经过两次促排卵周期后也顺利怀孕。姐
妹俩都特别感激刘雪梅，本来以为自己得了
疑难杂症怀孕无望，没想到在刘雪梅这里这
么顺利地当上妈妈。

刘雪梅对于生殖医学的执着追求赢得
了越来越多不孕夫妇的信任与认可，她也未
停止学习和钻研先进生殖技术的步伐。对于
她和她的团队而言，单纯地“送子”不是目
的，给有需要的家庭送去健康的孩子才是最
终的追求。

一进生殖医学科的门，就能看到布置得
满满当当的档案室，除了纸质档案外，在这
里还设置了电子病历系统。科室临床质量控
制小组通过对大量临床数据的分析，不断完
善、改进辅助生殖的流程，提高妊娠率，并减
少相关的并发症。刘雪梅向记者介绍，生殖
医学注重临床数据与基础研究的结合，建立
的辅助生殖专科实验室正进一步研究胚胎
着床机制、线粒体功能检测、突变基因筛查
及功能验证等，今年已在国内期刊发表高水
平论文十余篇，在前沿的技术领域打造了自
己独有的优势。

今年年初，烟台毓璜顶医院生殖医学科
成为继济南、青岛两地后山东省卫健委批准
的烟威地区唯一一家有供精人工授精助孕
资质的医疗机构，这标志着生殖医学科无精
子症诊疗体系已经建立，具有全面精准规范
诊治无精子症患者的技术平台和认证资质，
也意味着毓璜顶院生殖医学科学科建设更
加完善，现在可以开展夫精人工授精、供精
人工授精、体外受精-胚胎移植和胞浆单精
子注射技术，更好地为不孕不育患者提供更
加优质的医疗服务。

格专家简介

刘雪梅，副主任医师，医学博士，硕士
研究生导师，山东预防医学会生殖健康分
会委员，山东中西医结合学会妇产科专业
委员会委员，山东省医师协会干细胞与细
胞应用转化医学专业委员会委员，烟台市
生殖医学专业委员会委员。烟台毓璜顶医
院生殖医学科副主任，辅助生殖专科实验
室主任，供精人工授精负责人，主要从事
生殖医学临床和基础工作。2008年毕业于
华中科技大学同济医学院，获得妇产科专
业博士学位。2016年参加中国遗传学会遗
传咨询分会的遗传咨询师的培训，顺利完
成学业获得临床遗传咨询能力专项培训
合格证。擅长遗传咨询、卵巢功能减退、生
殖内分泌、反复种植失败的诊治、辅助生
殖技术和宫腹腔镜微创手术。Amer i c an
Journal of Reproductive Immunology等
SCI期刊审稿人。主持国家自然科学基金
一项，山东省自然科学基金面上项目一
项，中华医学会临床专项一项，烟台市科
技发展计划两项，以主要参与人参与山东
省重点研发计划重大科技创新工程一项。
发表SCI及核心期刊论文30篇，相关研究
成果以第一完成人获烟台市科技进步奖
二等奖一项，以主要参与人获全国妇幼健
康科学技术奖三等奖一项。

烟台毓璜顶医院生殖医学科副主任刘雪梅。

刘雪梅(右四)团队在查房。

刘雪梅(左二)为患者放置胚胎。
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