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原因不明较罕见
很难被早期发现

“不用害怕，不是特
别严重的问题，做个手术
就可以了。”济南市第二
人民医院眼科主任医师、
院长助理王建荣仔细查
看了王先生的情况和检
查结果后，初步诊断为海
绵状血管瘤。

据悉，王先生这颗肿
瘤长在眼球正后方，这让
手术操作的空间非常狭
窄，切除肿瘤时无法将肿
瘤全部暴露在视野内，更
加危险的是，肿瘤体积较
大，已经挤压了视神经，
并和视神经紧紧贴在一
起，一旦手术操作失误，
就会伤及视神经，影响术
后视力，甚至致盲。

“由于肿瘤长在眼球
后方，发病原因不明，这
类肿瘤发病率较低，比较
罕见，很多眼科医生对此也
有些认识不足。”王建荣介
绍，加上早期没有什么症
状，很难被及时发现。一旦
确诊，患者往往背负了很大的心理压
力，需要医生耐心疏导。

海绵状血管瘤
是真的肿瘤吗

海绵状血管瘤其实是血管畸形，
又称为静脉畸形。那么，静脉畸形为何
又称为瘤呢？

因为这些畸形静脉出血后，血块
纤维化，和畸形静脉混合在一起，形成
球状肿瘤，因此无论拍片子还是手术
中所见，都呈现肿瘤样的肿块，而且质
地有一定弹性，海绵状血管瘤的名称
就是这样来的。

值得注意的是，海绵状血管瘤虽然
不是真肿瘤，但也会长大。不过这种增
长的性质与胶质瘤完全不同，后者是由
于肿瘤细胞分裂导致体积增大。

而海绵状血管瘤并不含有肿瘤细
胞，它的长大是由于静脉畸形反复出
血，每次出血都有血块没被完全吸收，
形成新的纤维化，这样像泥沙一样反
复沉积，导致包绕畸形静脉团的肿块
越来越大。因此海绵状血管瘤可以像
真的肿瘤一样，“长”得很大。

对有些稳定、而且症状及对外观
的影响都不显著的海绵状血管瘤，可
以随访，不予治疗。

对外观影响较大的海绵状血管瘤
可进行手术治疗，或结合硬化剂局部
注射和铜针留置方法来共同治疗，而
对于位置较表浅的海绵状血管瘤，还
可选择激光疗法和压迫疗法。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 陈晓丽

“大头宝宝”用的面霜
疑似含超强效糖皮质激素

据“大头娃娃”事件中的女婴母
亲称，孩子使用该面霜后，两个月都
没长身高，但每个月都在长胖，一个
月大概胖三斤，此外，孩子额头上汗
毛生长浓密，身上各处也都开始长
汗毛，面部呈现“满月脸”。

随后，家长带着孩子辗转做全
套检查，结果均显示正常。最后医生
询问是否使用过激素后，家长才开
始怀疑宝宝霜存在问题。有知名博
士购买该款婴儿霜送检后，检出氯
倍他索丙酸酯，含量超过30mg/kg。
氯倍他索丙酸脂，即丙酸氯倍他索
或丙酸氯倍米松，属于超强效糖皮
质激素。

济南市皮肤病防治院主任医师
王明珍介绍，糖皮质激素在临床中
被广泛使用，主要用于抗炎、抗毒、
抗休克和免疫抑制，可作用于多种
炎症性皮肤病，包括慢性湿疹、神经
性皮炎、银屑病等。

对于婴幼儿来说，湿疹是最常
见的需要外用糖皮质激素软膏的炎
症性皮肤病。“湿疹是婴儿常见的一
种皮肤病，容易发生在头面部。”王
明珍介绍，湿疹容易引起瘙痒，且反
复发作，很多宝宝都曾经或正在遭
受着湿疹的困扰。也正因如此，很多
家长都曾使用过各类含激素的药膏
或湿疹膏。

王明珍提醒家长，如果怀疑孩
子长湿疹，首先要做的是带孩子到
正规医院就诊，由专业医生明确诊
断，并提供用药和护理建议。“不能
自己在网上乱查，或者只咨询身边
的朋友，就到药店或者在网上自行
买药给孩子用。”

外用糖皮质激素制剂
是治疗湿疹主要药物

根据《中国湿疹诊疗指南(2011
年)》，外用糖皮质激素制剂依然是
治疗湿疹的主要药物。

王明珍介绍，糖皮质激素可分
多种，包括弱效、中效、强效、超强
效。外用糖皮质激素时，具体使用哪
种、使用多长时间、用量等，都需要
专业医生根据病情、病人状况、病变
部位、病变面积等情况来确定。

长期大剂量口服糖皮质激素或

者注射，对身体容易产生副作用。
作为治疗湿疹外用药的激素药
膏，即便出现副作用，通常局限于
皮肤。王明珍介绍，长期、过量使
用的话，不良反应可能会导致皮
肤萎缩、变薄、毛细血管扩张、色
素沉着、汗毛增加等，最严重的副
作用是激素依赖性皮炎，后续治
疗往往比较棘手。

也正因如此，很多家长谈到糖
皮质激素，就觉得很可怕，甚至“谈
激素色变”。对此，王明珍表示，遵照
医嘱合理使用激素是安全的，对轻
度湿疹，单纯保湿有可能控制住，中
重度湿疹还是应该根据医生建议，
必要时外用激素治疗。

“为尽量避免出现副作用，使用
激素药膏治疗湿疹时应尽可能选用
弱效激素药膏。对于中、重度湿疹，
可以在医生指导下选用稍微强效的
激素药膏，短期使用控制急性期症
状，在维持治疗期间，应过渡到弱效
激素药膏或者非激素药膏维持治
疗。”王明珍介绍。

由于面部免疫微环境构造等原
因，对激素更为敏感，容易产生激素
依赖，特别是婴幼儿，使用激素药膏
要更加慎重，不宜使用强效和超强
效激素。

买药品要注意辨别
消字和国药准字

有网友指出，此次“大头娃娃”
事件中涉及的宝宝霜，属于“消”字
号产品。据悉，消字号属于卫生消毒
用品范畴，检测指标主要为杀菌作
用，不具备疾病治疗效果。在日常生

活中，洗手液、湿巾、消毒剂、尿不湿
等都是常见的消字号产品。

吉林省卫生健康委员会曾发布
公告，要求严厉打击“消字号”产品
冒充药品的行为。“消字号”是用于
消毒的产品，与药品有严格区别，消
毒药剂在临床上主要用于清洗和消
毒，消除和杀灭人体外环境的各种
致病微生物，虽可起到一定的预防
作用，但没有治疗疾病的作用，也绝
不能当作药品来使用。

根据有关法律法规，消毒产品
的标签、说明书不得有虚假夸大、明
示或暗示对疾病治疗作用和效果的
内容。目前，市场上还有些非消毒产
品擅自标示“消字号”，以消毒产品
名义宣传疗效。

卫健部门提醒，大家在购买药
物时，要注意辨别消字和国药准字。
药准字号的通用格式为“国药准字Z
/H”，消字号产品的通用格式为
“(省、自治区、直辖市简称)卫消备
字(发证年份)第号”。

“用药最重要的是遵循专业医
生建议。”王明珍介绍，不要盲目相
信“草本”“纯天然”“纯植物”“无激
素”等商家的宣传，很多一用就见效
的产品可能违规添加了激素，甚至
强效激素，并且没有在产品成分表
中说明，很容易产生副作用。

对患湿疹的宝宝，日常护理非
常关键，最重要的就是保湿。对于保
湿产品的选择，王明珍提醒，最好通
过正规渠道购买大品牌、知名度高
的产品，安全性往往更有保证。值得
提醒的是，保湿产品只是作为宝宝
皮肤的日常护理，并没有治疗湿疹
的作用，不能代替药品。

不久前，王先生的右眼眼球明
显往外突出，被亲朋好友调侃像金
鱼。王先生在妈妈的催促下，到当地
医院眼科挂了号，并在医生建议下，
做了CT检查。

检查结果让医生和王先生都有
些吃惊，在他右眼眼球的正后方长
了个肿瘤，肿瘤已经和眼球差不多
大。这让王先生很紧张，32岁正是黄
金年华，如果眼睛出了问题，以后的
日子简直无法想象。
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齐鲁晚报·齐鲁壹点记者
陈晓丽 韩虹丽

近日，“大头娃娃”
事件引起众多网友热
议。爆料称，有家长购买
了一款宝宝霜，给五个
月大的女儿作为日常护
理使用，结果出现不适
症状。经过检测，该面霜
疑似含有超强效激素氯
倍他索丙酸脂。这让不
少家长焦虑，哪些宝宝
面霜含激素？激素药膏
还能给孩子用吗？

更多肿瘤咨讯请扫码关注
微信公众号“癌Ai不孤单”

无论宝宝用还是成人用，选购湿疹霜、
面霜等护肤品，都要查看药盒的标注字号，
认准“国药准字号”(药字号)，避免消字号、
械字号或暗示可治疗湿疹的妆字号药膏。

不选“消字号”湿疹产品：产品批号里
有“消”字，属卫生消毒产品，不可用来治
病。包装突显抑菌字眼，需警惕激素成分。

不选“械字号”湿疹产品：“械”字号
属医疗器械的注册批号，但械字号湿疹
产品批号多为“××械备××”，获得这
类批号门槛低(和退热贴、创口贴同级
别)，备案和售卖宣传的功效不一致，等
于换个高级马甲来卖货，建议留个心眼。

不选暗示可治湿疹的“妆字号”药
膏：普通化妆品、湿疹用的保湿剂都属于

“妆”字号产品，一般来说妆字号产品不可
以明示或暗示有医疗作用。如果遇上这类
产品宣传可治疗湿疹，别买就对了，毕竟
这是违规宣传，而且很可能含有激素。

正常的宝宝，是不需要外用抑菌霜
的。宝宝面霜，保湿就好。对于湿疹，轻症
应该做好保湿，成分简单的宝宝霜就可
以，有很多大品牌可以选。

建议在“妆字号”产品里买保湿剂，
在“准字号”药品里买外用激素(激素要
在专业医生指导下使用)。
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激素面霜害娃不浅
家长选购时要分清消字号、妆字号、药字号

皮肤科常用外用糖皮质激素类药物分级
作用强度 药物名称 常用浓度(%)

弱效
醋酸氢化可的松
醋酸甲泼尼龙

1 . 0
0 . 25

中效

醋酸泼尼松龙
醋酸地塞米松
丁酸氯倍他松
曲安奈德
丁酸氢化可的松
醋酸氟氢可的松
氟氢松

0 . 5
0 . 05
0 . 05
0 . 025-0 . 1
1 . 0
0 . 025
0 . 01

强效

丙酸氯倍米松
糠酸莫米松
氟氢松
氯氟舒松
戊酸倍他米松

0 . 025
0 . 1
0 . 025
0 . 025
0 . 05

超强效

丙酸氯倍他索
氯氟舒松
戊酸倍他米松
卤美他松
双醋二氟松

0 . 02-0 . 05
0 . 1
0 . 1
0 . 05
0 . 05
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