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◎癌Ai不孤单

发烧查出肿瘤

苏景亮偶尔会想到
2007年2月那凛冽的寒
风。他记得很清楚，那天
是周五，春节的脚步越
来越近。因为发烧，苏景
亮到医院做了个检查。
结果胸片显示右下肺有
阴影，从CT做到加强
CT，影像学高度怀疑是
恶性肿瘤。

虽然不是最终结
论，但这个报告击碎了
苏景亮的自信与坚强。
他觉得，天要塌了。

第二天，孩子们开
始给他做动员。建议尽
快去医院做手术，或许
还能在春节前出院回
家。

然而，在当时的苏
景亮眼中，癌症就是不
治之症。他对孩子们说，

“治得了我的病，却救不
了我的命。”只是因为不
想让孩子们失望，两天
后他住进了医院。很快，
便迎来了手术。病理诊
断他患的是结节性中分
化鳞状细胞癌。好在分
期较早，ⅡA期。

手术很顺利，但那年春节，苏景
亮还是在医院过的。伤口迟迟不愈
合，冬去春来，他在医院住了71天。

出院回家后不久，苏景亮迎来
了化疗。治疗带来的皮疹、脱发、呕
吐等不良反应，让刚刚缓过一口气
的苏景亮接近崩溃。

好心情是制胜法宝

“那时候觉得自己简直没人样
了，整个人都垮了下去。”苏景亮说，
当时他的体重只剩50公斤，后来他
开始服用中药，逐渐恢复了力气。身
体舒服以后，他开始尝试练气功。

通过有氧运动，他锻炼了身体，
心态也渐渐开朗。有了一起练气功
的朋友，他还能把闷在心里的那些
不愉快倾诉出来。

后来，苏景亮找到了自己的爱
好——— 摄影。除了抗癌俱乐部，他还
加入了多个摄影俱乐部。电脑里留
下的一张张影像，成为这些年来苏
景亮最宝贵的财富。

看着如今健康开朗的苏景亮，
亲朋相聚时偶尔也会问一句，“当初
你是不是误诊了？”

病理诊断没有错，但“既来之，
则安之”，虽然癌细胞找上了自己，
但这些年来没有复发、没有转移，不
知不觉，已走过了13个春夏秋冬。回
想当初，苏景亮也有自己的心得：

“首先要配合医生积极治疗，保持运
动，注意饮食，最重要的是精神上要
放松。”

毕竟，未来还有好多好日子在
前头呢。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 陈晓丽

长雀斑主要是遗传
日晒会加重

“理想健康的皮肤看起来润泽
细腻无斑点。”山东大学第二医院
皮肤科主任张春敏介绍，具体来
说，一般具有以下几个特点：湿润
有光泽、质地细腻、毛孔细小、圆润
有弹性、肤色均匀，给人以美感。

但受多种因素影响，很多人的
皮肤会出现各种问题，例如可能出
现很多色素斑及增生物，包括日光
性黑子(老年性黑子)、脂溢性角化
病、日光性角化、扁平疣、雀斑、黄褐
斑、基底细胞癌、恶性雀斑样痣等。

其中，雀斑是非常常见的色素
性疾病，分布在面部，尤其是鼻与两
颊部位最为常见，表现为米粒大小
淡褐色、深褐色斑点，数量不等。夏
季以及日晒后会加重，冬天减轻。

“是否长雀斑主要是遗传因
素，3-5岁就会长，一般持续终生。”
张春敏说，雀斑不会影响身体健
康，如果想祛除，可以通过强脉冲
光(光子嫩肤IPL)治疗。治疗后要
规范使用医用修复剂、严格防晒等
皮肤护理。

年轻人也会长“老年斑”
别和其他皮肤病混淆

老年斑也是常见的皮肤问题，
老年斑属于脂溢性角化病，又称为
老年疣。“老年斑是角质形成细胞
成熟迟缓所导致的一种良性表皮
内肿瘤，多发生于50岁以上的中老
年人，但是年轻人也会长。”张春敏
介绍，老年斑形成的确切病因尚不
明确，多发者一般具有一定遗传倾
向，也有证据证明紫外线积累及
HPV感染与老年斑有关。

老年斑一般没有症状，个别人
可能出现轻度瘙痒。刚开始最常见
于头面、躯干及上肢，不过，体表任何
部位都可能长老年斑。通常表现为
深色、分界清楚、大小不等的斑、扁平
丘疹或斑块，表面比较粗糙。

“老年斑容易和扁平疣、色素
痣、基底细胞癌、恶性雀斑样痣混
淆，治疗前一定要明确诊断。”张春
敏提醒，明确诊断往往需要综合临

床表现、皮肤镜检查甚至组织病理
学检查。确诊后，根据不同情况，老
年斑可在医生指导下采用冷冻、普
通激光、脉冲CO2激光、点阵激光、光
动力治疗、强脉冲光等方法治疗。

扁平疣可发于任何年龄
可试试光动力治疗

“扁平疣是非常常见的病毒感
染性皮肤病，由人乳头状瘤病毒
(HPV)感染引起，可通过直接接触
患处或接触被污染的用品等方式
感染。”张春敏说，扁平疣可发生于
任何年龄，患者以16-30岁为主。

扁平疣往往表现为数目较多
的扁平小丘疹，可以是肤色、褐色、
灰色等，常发生于面部及手背，也
可见于颈部、腕部或前臂。“扁平疣
一般没有明显自觉症状，偶尔会有
轻微痒感，病程慢性，往往可持续
多年。”张春敏介绍。

扁平疣治疗需根据病情采用
不同办法，皮损数量较少且分散的，
可以采用脉冲CO2激光清除，面部较
多且融合成片的，可以考虑光动力
治疗，广泛分布在颈部、躯干、上肢的
患者，可以口服异维A酸治疗，或同
时联合脉冲CO2激光或温热治疗。

“光动力治疗可以说为众多扁
平疣患者带来了福音，儿童多发皮
损者、哺乳期妇女、泛发性患者、有
其他方法禁忌者、要同时达到美容
效果者都可以使用。”张春敏说。

脸上长黄褐斑
是衰老的标志吗

事实上，黄褐斑不一定是年龄
的代名词。黄褐斑是一种常见的色
素沉着性疾病，常表现为淡褐色到
深褐色或者灰褐色的斑片，多出现
于额部侧面、面颊、鼻及上唇。

年纪轻轻就长斑，罪魁祸首，
要数表皮中的黑素细胞。这种细胞
的功能是产生色素颗粒，保护表皮
细胞不被紫外线所伤害。如果表皮
黑素细胞的活跃或者增生，使得表
皮里的黑素小体增多，就可能导致
长斑。目前发现，紫外线、怀孕、激
素水平等因素，都可能为斑的生长
提供有利条件。

但是，黄褐斑是可以拯救的，
常见的治疗手段包括药物治疗、激
光医美等。如果实在被黄褐斑困
扰，也不要乱擦护肤品，可以咨询
专业医生进行评估和治疗。

皮肤问题要规范治疗
警惕“一扫光”等特效药

“面部色斑及增生物大部分是
良性疾病，只有少部分是恶性肿
瘤。”张春敏表示，这些色素斑和增
生物中，有相当部分与光老化有
关，很影响“面子”。

张春敏提醒，在治疗过程中，
需要仔细鉴别，并由专业医师指
导，切忌随意处理。需要特别注意以
下几个方面：出现瘙痒、疼痛、出水，
不要随意抠；从小就长出来的色素
斑及增生物，近期增长较快或者颜
色不均匀时，要及时就诊。

如果认为影响美观，一定要到
正规医院就诊，规范治疗。要避免
化学腐蚀，避免未明确诊断的前提
下随意激光治疗。警惕号称“一扫光”

“根治”“纯中药”“特效祛斑膏”“祖传
祛斑膏”以及无药名的特效药。

张春敏表示，每个人自然老化
的速度基本由遗传决定，所有部位
都会发生，任何人也无法改变。光
老化主要是紫外线照射、辐射等环
境中的多种因素长期反复作用所
致，主要发生于曝光部位。

烟尘、废气、工业排放物和汽
车尾气等也会加速皮肤衰老，要尽量
远离这样的环境。“保持良好的心态，
适当运动，保证充足睡眠，平衡饮食，
进行适当的面部护理，做好防晒，对
减缓皮肤老化非常重要。”张春敏表
示，如果需要，可以到医院针对光老
化所致的皮肤问题进行相应治疗。

每个季节都有它独到的美，
79岁的苏景亮用一张张照片定格
住他眼中的世界。湖边、山间，看
着扛着相机乐此不疲的他，谁能
想到，这曾是一名脸色蜡黄、体重
只有50公斤的肺癌患者。
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瘙痒：不要出现瘙痒就想抓挠，平时接触
水或清洁剂时要戴手套，不用热水烫洗，洗澡
时水温不超过37摄氏度，屋内空气要尽量湿
润 ;沐浴时不宜用肥皂等脱脂作用强烈的洗
涤剂，避免搓擦;避食辛辣刺激性食物，必要
时可用药物止痒，尽量减少情绪激动。

手足皴裂：应注意防寒保暖，衣服鞋袜要
宽松干燥。可涂抹皮肤防裂剂或防裂膏，过敏
性体质的人还要补充维生素，减少酸碱化学
品对皮肤的接触。冬季一定注意大量外用保
湿剂，修护皮肤屏障功能。

银屑病：天气寒冷时容易发作，一定要到
医院由医生明确诊断，精心治理。对轻中度乃至
重度银屑病患者来说，外用药物都是治疗的基

础。银屑病患者冬季一定要注意保暖，不要感
冒，千万不能饮酒，也不要吃辛辣刺激食物。

荨麻疹：发病主要原因是寒冷刺激，使机
体产生一种叫激肽和缓激肽的物质，使毛细血
管扩张，血管壁通透性增加，因而产生风团。季
节变换时一定要注意防风、防寒，做好保暖。

红血丝：寒冷气候容易让脸部血液循环
受阻，引起毛细血管扩张爆裂，导致红血丝。
角质薄和角质受损是肌肤敏感的主要原因，
应该努力保养维护角质不受伤害，所以根本
就不用去角质，尤其是寒冷的冬天，清洁都不
能过度。冬天，红血丝肌肤更容易缺水干燥。
日常保养要加强保湿，除了使用保湿成分的
化妆水，还要定期做保湿面膜。
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“面子问题”大意不得
皮肤闹毛病要规范诊治，警惕号称“根治”的特效药

更多肿瘤咨讯请扫码关
注微信公众号“癌Ai不孤单”
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皮肤是人体最外在的器
官，面部皮肤美更是人体美
的重要标志。不过，长在脸上
的斑斑点点，虽然大多数不
影响健康，一般也不会发生
恶变，但很难通过化妆遮住，
非常影响外在美。专家提醒，
当面部皮肤出现问题时，一定
要到正规医院皮肤科就诊，不
要乱用护肤品或者偏方。

不良生活习惯是敏感肌永远的痛
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