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城事
找 记 者 上 壹 点

今日鲁中

三七粉的功效：
止血，散瘀，消肿，定痛。
治吐血，咳血，衄血，便血，血

痢，崩漏，产后血晕，恶露不下，跌扑
瘀血，外伤出血，痈肿疼痛。
三七粉的作用：

1、扩张血管、降低血压，改善微循
环，增加血流量，预防和治疗心脑组织

缺血、缺氧症;
2、促进蛋白质、核糖核酸(RNA)、

脱氧核糖核酸(DNA)合成，强身健体;
3、促进血液细胞新陈代谢，平衡调

节血液细胞;
4、双向调节中枢神经，提高脑力，

增强学习和记忆能力;

正宗文山三七 产地直销
现场免费磨成超微粉，吸收好，效果更好
特邀云南文山产地首次举行大型直销惠
云南文山产地主办方首次从云南带来了品种齐全，健康原味，自然本色，营养充

足，品质上乘的三七、西洋参、太麻、玛咖。请广大消费者相互转告，数量有限，莫
失良机。

买两斤送一斤 买三斤送两斤 买五斤送五斤

即食海参 每斤198元
买5斤送5斤

野生即食海参精选冰岛6年以
上野生海参加工而成，冰岛海参的
生长环境温度低，生长极其缓慢，生
长环境无污染，所以冰岛海参营养
很高，关键是野生，冰岛野生海参生
长周期长，其品质远优于其它海参。
冰岛野生海参不但质量好，同时价
格还便宜，每斤只要99元。

每一批次的冰岛即食海参从选
料、加工、出厂都经过严格的质量检
测，完全符合国家权威部门的检测
标准，做到每批次海参质量的可追
溯，我们采取厂家直销的模式，去掉
所有的中间环节，有工厂直接到消
费者手中，把价格让到底，把实惠让
给老百姓。免费送货、货到付款。

订购电话：0531—76121828
地址：阜昌参号（鹏泉西大街新东方华庭南门东50米路北）

莱钢店：新兴路南首17号(玫瑰园小区东门南10米)

咨询电话：0531-76121828
地 址 ： 阜 昌 参 号 （ 鹏 泉 西 大 家 新 东 方 华 庭 南 门 东 5 0 米 路 北 ）

莱 钢 店 ： 新 兴 路 南 首 1 7 号 ( 玫 瑰 园 小 区 东 门 南 1 0 米 )

颈椎病又称颈椎综合征，是
颈椎骨关节炎、增生性颈椎炎、
颈神经根综合征、颈椎间盘脱出
症的总称,是一种以退行性病理
改变为基础的疾患。主要由于颈
椎长期劳损、骨质增生，或椎间
盘脱出、韧带增厚，致使颈椎脊
髓、神经根或椎动脉受压，出现
一系列功能障碍的临床综合征。

颈椎病有哪些症状？

1 .吞咽障碍
吞咽时有梗阻感、食管内有

异物感，少数人有恶心、呕吐、声
音嘶哑、干咳、胸闷等症状。

2 .视力障碍
表现为视力下降、眼胀痛、

怕光、流泪、瞳孔大小不等，甚至
出现视野缩小和视力锐减，个别
患者还可发生失明。

3 .颈心综合征
表现为心前区疼痛、胸闷、

心律失常（如早搏等）及心电图
ST段改变，易被误诊为冠心病。

4 .高血压颈椎病
可引起血压升高或降低，其

中以血压升高为多，称为“颈性
高血压”。

5 .胸部疼痛
表现为起病缓慢的顽固性

的单侧胸大肌和乳房疼痛，检查
时有胸大肌压痛。

6 .下肢瘫痪
早期表现为下肢麻木、疼

痛、跛行，有的患者在走路时有
如踏棉花的感觉，个别患者还可
伴有排便、排尿障碍，如尿频、尿
急、排尿不畅或大小便失禁等。

治疗方法

1 .药物治疗
可选择性应用止痛剂、镇静

剂、维生素（如B1、B12），对症状
的缓解有一定的效果。可尝试使
用硫酸氨基葡萄糖和硫酸软骨
素进行支持治疗。

2 .运动疗法
各型颈椎病症状基本缓解

或呈慢性状态时，可开始医疗体
操以促进症状的进一步消除及
巩固疗效。症状急性发作期宜局
部休息，不宜增加运动刺激。

3 .牵引治疗
“牵引”在过去是治疗颈椎

病的首选方法之一，但近年来发
现，许多颈椎病患者在使用“牵
引”之后，特别是那种长时间使
用“牵引”的患者，颈椎病不但没
有减轻，反而加重。

4 .手法按摩推拿疗法
是颈椎病较为有效的治疗措

施。它的治疗作用是能缓解颈肩肌
群的紧张及痉挛，恢复颈椎活动，
松解神经根及软组织粘连来缓解
症状，脊髓型颈椎病一般禁止重力
按摩和复位，否则极易加重症状，
甚至可导致截瘫，即使早期症状不
明显，一般也推荐手术治疗。

5 .理疗
在颈椎病的治疗中，理疗可起

到多种作用。一般认为，急性期可
行离子透入、超声波，紫外线或间
动电流等；疼痛减轻后用超声波、
碘离子透入，感应电或其他热疗。

6 .手术治疗
严重有神经根或脊髓压迫

者，必要时可手术治疗。
咨询电话:0531-76218228
地址：莱芜区鹏泉东大街10

号 正煌骨科中医诊所

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 程凌润

优化城市空间布局

高标准编制国土空间总体规划，合
理安排生产、生活、生态空间，加快构建

“一主两副三带多点”总体空间布局。
“一主”，即主城区，实施“北融南延、

东扩西连”，着力打造以长勺路、凤凰路
为主轴的“城市风景双轴线”，合理布局
宜居宜业宜游生活圈，促进功能互补、均
衡发展，形成区域发展核心。

“两副”，即口镇新城、雪野新城，全
面拉开框架，完善基础配套，打造人产城
和谐共生的现代化新城区。

“三带”，即推动汶河、孝义河、青草
河城市风貌带和龙马河经济隆起带、汇
河自然景观带紧密衔接、联动发展。

“多点”，即明晰镇街功能定位，引导
中心镇增强功能、辐射周边，推动一般镇
街精致建设、特色发展，形成定位清晰、
分工互动、协调有序的发展格局。

新增公共停车位1000个

加快城市更新，启动汶源学校、西
关等片区城中村改造，加快棚改旧改进
度，推进重工生活区、居民安置区建设，
建成公园、城市公厕各4处，新增公共停

车位1000个。
畅通城市路网，启动济莱高铁莱芜

北站、雪野站建设，新建吴伯箫纪念馆道
路工程，改建井冈山路、凤凰北路，打通鹿
鸣北路、鹏泉西大街等断头路，整治维修
城市道路平交口1173个、10万平方米。

加快“水城”建设，推进水库河库连
通工程，完成大汶河城市风貌带规划编
制；启动城区水环境提升三年攻坚行
动，开展雨污分流、截污纳管改造，完善
城市供排水系统，实施大汶河城区段、
青草河生态治理工程，努力营造舒心清
爽的生活环境。

打造智能环卫等智慧平台

加强智慧城市、智慧城管建设，组建
数字化城管指挥中心，打造智能环卫等
智慧平台，推行“网格化+路长制”综合治
理新模式，加快构建数字化城市管理体
系，激活城市管理“最强大脑”。

深化城市管理改革，推动城市环
卫、照明市场化运作，实施“净面子、亮
眼睛、靓颜值”工程，推进城市道路和城
市家具一体化深度保洁，擦亮“精致莱
芜”靓丽品牌。

深入推行垃圾分类，积极培育“一
并两定五体系”分类新模式，大力推广
智慧分类系统，实现生活垃圾减量化、
资源化、无害化。
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什么是颈椎病
悉数颈椎病的危害以及治疗方法

1月27日，济南市
莱芜区第十八届人
民代表大会第五次
会议开幕，莱芜区委
副书记、区长秦蕾作
政府工作报告。报告
指出，2021年莱芜区
将新增公共停车位
1000个，并启动济莱
高铁莱芜北站、雪野
站建设，新建吴伯箫
纪念馆道路工程等。

莱芜区委副书记、区长秦蕾作政府工作报告。
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