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德州市第二人民医院胸外科：

相信偏方致滴水不进，微创手术挽救生命

近日，德州市爱国卫生运动
委员会办公室印发《关于命名德
州市无烟单位的通知》，德州市人
民医院被命名为市级无烟单位。

德州市人民医院无烟单位创
建工作自2019年5月启动以来，受
到医院高度重视，先后成立了医
院控烟领导小组，制定了控烟工
作管理制度和创建无烟单位工作
方案，由公共卫生科牵头，联合宣
传科、保卫科、总务科、病房管理
科、门诊部等科室，通力协作，积
极配合，顺利推进。通过成立戒烟
门诊、设立室外吸烟区、加强控烟
巡查、开展控烟宣传活动、张贴禁
烟标识、设置控烟宣传栏、发放控
烟宣传材料、全面清理院内烟头
等措施，确保无烟单位创建工作
落到实处、取得实效。

经过单位自建、创建申报、单
位初评等环节，2020年12月底德州
市卫生健康委员会、德州市教育
和体育局、德州市文明办三部门
联合对德州市人民医院无烟单位
创建工作进行了评审验收，从无
烟环境布置、控烟劝阻、控烟宣传
教育等八个方面进行了检查并详
细审阅了档案材料。检查结束后，
检查组对该院控烟工作予以了高
度评价。

控烟管理对于医院这样一个
人群密集、流动性大且情况复杂
的环境来说是一项不小的挑战，
通过本次“无烟单位”创建活动的
开展，目前医院吸烟人员和数量
明显减少。医院将继续巩固控烟
工作成果，为患者提供一个清新、
整洁的无烟就诊环境。 (高洁)

德州市人民医院

获评市级无烟单位

35周胎龄的然然(化名)出
生时因胸腔积液出现全身青
紫、呼吸困难，情况十分紧急，
经德州市妇幼保健院多学科合
作救治，脱离生命危险，27天后
身体各项指标恢复正常，近日
痊愈出院。

去年12月15日，然然的母
亲经B超检查，发现羊水过多，
且胎儿双侧胸腔积液，为避免
宫内胎儿发生意外，她接受医
生建议，进行剖宫产。产科、新
生儿科、小儿外科进行了多学
科会诊，对然然出生后可能出
现的各种情况给予评估判断，

娩出后的然然皮肤青紫，呼吸
困难。接生护士立即把然然放
在预热的辐射暖台上，清理其
呼吸道，并拍背刺激，但然然的
肤色和呼吸并未改善。经验丰
富的医护人员意识到，然然胸
内积液对他正常呼吸产生了影
响，应马上进行气管插管……
紧接着，然然被转入新生儿重
症监护病房。

随后，小儿外科主任张玉
华为然然进行胸腔穿刺术，为
其抽取了35毫升胸腔积液，看
着血氧仪上的数值逐渐升高，
再看其皮肤上的青紫色渐渐

褪去，治疗团队的人都松了一
口气。

然然在出生后第7天，接受
了第二次胸腔穿刺取液，这次
取液13毫升；在第11天，有创呼
吸机改为无创呼吸机；第14天，
无创呼吸机也撤掉了。再次复
查时，然然的胸腔内已经没有
积液了。在新生儿科医护人员
夜以继日地精心守护下，然然
的吃奶量逐渐增加，各项生命
体征平稳，达到出院标准，体重
也比刚出生时增加了1千克。1
月11日，然然痊愈出院。

(李红)

日前，德州市第二人民医
院胸外科团队成功完成一例胸
腔镜下贲门肿瘤根治术。

患者于8个月前检查发现
贲门肿瘤，家人因担心手术创
伤大、化疗副作用大拒绝在医
院正规治疗，相信偏方治大病，
各方打听选择了偏方治疗。通
过半年的治疗，钱没少花，病情
却逐渐加重了，最终导致滴水
不进。最后，来到德州市第二人
民医院胸外科。首席专家、胸外
科主任王春堂接诊病人后，进
行仔细的问诊与查体，认为偏

方治疗导致疾病有些耽误，出
现贫血、消瘦、营养不良，但通
过积极充分的术前检查与精心
调理，体质改善后可用该院先
进微创技术切除贲门肿瘤。

患者住院后，胸外科给予
全面检查和营养支持治疗，纠
正患者重度贫血，综合评估病
情，虽然局部病变较大，但无其
他部位转移，具备微创手术切
除指征。王春堂主任团队为患
者进行胸腔镜下贲门肿瘤根治
术，术中完全切除病变和淋巴
结。目前患者已恢复经口进食，

出院回家疗养。一家人看见病
人从滴水不进到恢复正常进
食，感到非常高兴，对胸外科精
湛的微创技术由衷地点赞。

德州市第二人民医院胸外
科针对食管胃连接处肿瘤、贲
门部肿瘤开展了先进的胸腹
腔镜下的微创切除技术，该技
术不但切除肿瘤彻底，清扫淋
巴结广泛，不损伤膈肌，而且
具有创伤小、恢复快的特点，适
用于高龄、心肺功能差、体质弱
的病人。

(任天瑜)

春节临近，年味越来越浓。
浓厚的节日氛围和比平常丰盛
的菜肴，让人们不自觉地切换
成“过节模式”。但不科学的作
息和不健康的饮食，极易引发
肠胃炎、消化不良等疾病。“过
节期间最怕的就是暴饮暴食、
喝酒熬夜，特别是有肠胃基础病
的人，很容易旧病复发。”德州市
中医院脾胃病科主任李勇说。

“早餐不吃，午饭马虎对
待，晚餐大吃一顿，半夜再来餐
夜宵”，这是春节期间不少人的
饮食习惯。李勇说，如果突然吃
得太饱或喝得太多，人体就需
要更多的消化液帮助消化。可
是，消化液的分泌量是有一定
限度的，加上此时胃胀得很大、
胃肠道蠕动困难，便会影响正
常的消化液分泌，情况严重的

话，可导致急性胰腺炎、肠胃炎
或溃疡等病情的发生。

“三餐要有度，规律饮食的
同时要控制好量，吃大鱼大肉
的同时也要补充点蔬菜和水
果。”李勇表示，新鲜蔬菜含有
丰富的纤维素，可以缓解油腻，
维持胃肠的正常蠕动，适当吃
些水果则可以避免上火。

春节期间美食较多，但在
大快朵颐的同时，也要看身体
能否吃得消。“不要吃得过饱，
吃八分饱最好，餐前可以先喝
一碗汤，不仅增加饱腹感，还能
暖暖肠胃，让肠胃有一个适应
的过程。另外，‘三高’患者饮食
应以清淡为主，即少盐少油少
糖。”李勇说，高血压患者应多
吃新鲜果蔬，少油腻咸香，戒烟
限酒；高血脂患者同样不能吃

过多油腻的食物，晚餐不宜过
饱；糖尿病患者则应按照平常
的饮食规律，定时定量，在外就
餐时要控制好总量，做到心中
有数。另外，“三高”患者还要按
时服药，做好自我监测，并规律
作息，以免影响或加重病情。

中国人在重大节日，尤其
是过年时，都要喝酒助兴。“但
喝酒一定不要贪杯，不管是白
酒、啤酒还是红酒，喝得越多、
喝得时间越长，得癌症的风险
就越高。”李勇说。值得注意的
是，饮酒后服用药物时一定要
咨询专业医生或准确阅读说明
书，需要忌酒的药物千万不能
服用，如饮酒后服用头孢类药
物会引发“双硫仑样”反应，导
致休克等严重后果。

(李婷)

德州市中医院专家：

三餐需有度，喝酒莫贪杯

为进一步做好新冠肺炎疫情
常态化防控工作，满足社会化新
冠病毒检测需求，德州市立医院
面向社会开展新型冠状病毒(2019
-nCoV)核酸检测服务。

1、检测形式：无需电话预约，
直接到院检测即可。

2、样本采集时间：周一至周
日上午8:00-10:50，14:00-16:00。

3、样本采集地点：门诊楼西
侧核酸标本采集室。

4、当天出报告。
可关注微信公众号“德州市

立医院服务号”查询报告，如需纸
质报告需到医院大厅刷卡打印。市
民需携带个人身份证前往检测。

5、咨询电话：0534-2638040、
2638026（8：00-11：30、14：00-17：30）

检测提示：
1、被检测者请自觉配合医院

筛查程序，主动出具健康码并测
量体温、消毒。

2、被检测者要做好个人防
护，全程佩戴口罩，注意做好手卫
生，保持1米以上距离，避免交谈，
避免人员聚集。

3、检测遵循自愿自费原则，
检测费用由个人承担。

4、核酸检测标本采集前2小时
请勿进食水；采样前30分钟请勿吸
烟、喝酒等。

5、标本采集后至检测结果报
告出具前，暂时不要外出，避免与
公众接触。

6、有发热和或呼吸道症状请
于发热门诊就诊、取样。

(张潇然)

德州市立医院

全天开展核酸检测

德州市妇幼保健院

多学科联合成功救治胸腔积水早产儿

寒冬已至，家中老人摔倒
的几率也悄然增加。老年人哪
些部位容易发生骨折？德州市
第二人民医院骨科专家贾延昭
介绍，脊柱、髋部、腕部、肩部、
骨盆、耻骨等都是易发部位。

老年人发生骨折的部位，
最常见的在脊柱，尤其从胸椎
到腰椎的部分，会发生脊柱压
缩骨折。老年人骨折发生率第
二高的部位在髋部，容易发生
股骨颈骨折。腕部是老年人骨
折发生率第三高的部位，容易
发生桡骨远端骨折，比如下雪
天，老年人滑倒，手在地上一撑
就骨折了。一部分老年人摔倒，

屁股着地，就容易在骨盆、耻
骨、坐骨部位发生骨折。另外还
有肩部，肱骨近端，即上臂靠近
肩关节的部位。

对于冬季老人易摔伤导致
骨折的情况，贾延昭给出这点
建议：

1、穿着上要轻软舒适，像
防寒内衣、羽绒等保暖性强、质
地又轻软的衣物都是不错的选
择，切忌穿厚重臃肿的衣服，以
提高行动的灵活性。

2、行走时要注意地面环境
安全，浴室要安装扶手，地板使
用防滑装置；外出时可使用手
杖，遇雨雪天气时不要外出，减

少跌倒的风险。
3、烟酒均可影响钙质吸

收，应少抽烟少喝酒，多食奶制
品、豆制品等含钙食物，平衡饮
食，以延缓衰老过程。

4、不要老是在家里，要经
常到户外进行适度的锻炼，多
晒太阳和运动是一种很好的补
钙方法，温暖的阳光可促进体
内维生素D的合成，缓解钙流
失，增强骨质。

5、老人一旦摔倒，家人应
检查其有无损伤，若发现疼痛
剧烈，肿胀明显，关节畸形时，
要迅速送到医院检查和治疗。

(任天瑜)

冬季老人易摔伤

做好这几点可以有效预防骨折


	N03-PDF 版面

