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艺术精品唱响主旋律

去年12月15日，在山东歌舞
剧院和济南工人新村南村街道办
事处党委联合举办的主题党日活
动上，76岁的社区居民张新萍第
一次观看了民族歌剧《沂蒙山》。
观剧后，她为《沂蒙山》写下了数
千字的观后感。张新萍说，《沂蒙
山》是惊心动魄、感人肺腑的英雄
史诗，对信念、信仰的诠释非常深
刻，直击人心。

2020年10月22日、23日，作为
纪念中国人民志愿军抗美援朝出
国作战70周年舞台艺术优秀剧目
展演的开幕演出，山东省京剧院
复排的现代京剧《奇袭白虎团》亮
相北京梅兰芳大剧院，演出现场
的盛况超乎预料，经久不息的掌
声、欢呼声响彻剧场，彰显了伟大
的抗美援朝精神。

“十三五”时期，山东围绕唱
响主旋律、传播正能量，加强创作
规划、选题策划和扶持引导，努力
创精品攀高峰，成功推出民族歌
剧《沂蒙山》《马向阳下乡记》、吕
剧《大河开凌》、话剧《孔子》、京剧

《奇袭白虎团》(复排)、大型原创
杂技剧《铁道英雄》等一批精品剧
目，呈“井喷”之势的文艺精品，在
全国产生较大影响。山东将坚持
把社会效益放在首位，实施齐鲁
文艺作品质量提升工程，打造更
多思想精深、艺术精湛、制作精良
的文艺精品，增强民众文化的获
得感、幸福感。

公共文化服务暖人心

在高青县，61岁的魏静基本
每天都要到家门口的县文化中心
学习舞蹈，作为馆里的活跃分子，
她还带动姐妹们一起跳舞。

2020年疫情暴发时，无法到

校读书的济南市解放路第二小学
学生刘明俊，用两周时间看完了
山东博物馆的网上展馆，并做了
两本笔记。刘明俊的母亲张思丽
说：“网上博物馆进一步拉近了孩
子与历史文物的距离，也说明博
物馆的信息化工作做得很好。”

在滨海之城威海，“城市书

房”是个充满温情的符号。当地
2017年启动“城市书房”建设，至
今已有41处对外开放，成为当地
市民、外地游客争相体验的“网红
公共文化设施”。

目前，山东持续提升公共文
化服务效能，省市县乡村五级公
共文化服务设施网络不断完善，

全省1822个乡镇（街道）和7万余个
行政村（社区）综合性文化服务中
心基本实现全覆盖。山东开展文化
旅游惠民工程，实施“一村一年一
场戏”免费送戏活动，2020年全年
共演出约9万场，超额完成演出任
务。提前谋划，精心组织，创新举办
的“第四届山东文化和旅游惠民消
费季”，省市县三级发放使用惠民
消费券1 . 5亿元，直接带动消费
9 .84亿元，间接带动消费115亿元，
百姓和企业切实享受到补贴。

文旅融合助乡亲致富

“到沂南感悟红色风景”，目
前已成为山东一个响亮的旅游口
号和品牌。在济宁，“国学经典研
学游”“跟着孔子去游学”等研学
旅游线路，让游客能静下心来感
悟孔子……山东将构建以“好客
山东”为引领的文化旅游品牌体
系，建设山水圣人、仙境海岸、红
色文化等文化旅游带，打造一批
特色旅游线路、标志性景区和精
品项目，穿珠成链、连片成面。

在过去的2020年，山东着力
为文旅融合发展搭建平台，高水
平举办2020旅游发展大会暨首届
中国国际文化旅游博览会，创新
举办国际孔子文化节、“一十百千
万”文旅嘉年华等活动，彰显山东
文旅融合特色。强化文旅融合发
展的产业支撑，大力实施“文化
+”“旅游+”，积极发展文化遗产
旅游、红色旅游、研学旅游、工业
旅游、旅游演艺等文化旅游业态，
推动创建文化和旅游产业融合发
展示范区，积极培育夜间文旅消
费集聚区。
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精品好戏连台 精彩更在戏外
山东文艺精品创作迎来由“高原”向“高峰”跨越的新时期

大健康产业成新蓝海
营养健康需求呈个性化

每天食用盐摄入量不超过5
克、烹调油不超过25到30克，每天
摄入12种以上食物，每周25种以
上，你做到了吗？每天吃早餐对
近四成国民来说是奢望，近三成
国民经常熬夜，有没有你？

中国疾病预防控制中心营
养与健康所所长、中国营养学会
副理事长丁钢强说，我国居民人
均食用盐、油均远高于世界卫生
组织推荐标准，果蔬、乳制品、杂
粮、坚果等摄入不足。营养是生
命健康的物质基础，在我国新冠
疫情多点散发的背景下，规律生
活，均衡膳食，全面营养，吃动平
衡，做好自己健康的第一责任
人，尤为重要。

伴随国力增强，中国人口老
龄化、中产阶级数量和人均收入
增长等因素影响，消费者健康意
识不断提升，大健康产业市场规
模不断扩大。中国入世首席谈判
代表、博鳌亚洲论坛原秘书长龙
永图表示，在健康中国战略下，
大健康产业有着非常光明的前
景，2021年健康服务业总规模超
8万亿，2030年达16万亿，大健康
产业不仅仅是涵盖老弱病残、病
人，更是关乎各年龄段涵盖最为
广泛人群的产业。

为充分解读国民营养健康
需求，推动大健康产业发展，本
次活动发布了《国民健康新趋势
报告》。报告显示，现阶段国民健

康意识迅速提升，营养健康需求
更加多样化、个性化：如老年受访
者最关注高血脂、高血压、高血糖
和心脑血管问题，中青年最关注睡
眠健康，超六成女性白领认为自己
皮肤状态不好，过半“00后”一代经
常熬夜；健康管理中存在诸多盲
点、痛点，生活不规律成为健康生
活习惯的绊脚石，常熬夜、宅得久、
动得少、情绪管理、饮食不规律成
为最普遍的问题，如有近40%的人
群不能做到每天都吃早餐，近30%

人群经常熬夜。
以早餐为例，每天吃早餐是世

界卫生组织倡导的一种健康行
为。随着社会经济的发展、生活
节奏加快，很多居民没有足够时
间准备一份营养充足的早餐，随
便应付或不吃早餐，易引起能量
及营养素摄入不足，使大脑的兴
奋性降低，反应迟钝，降低工作
或学习效率，增加患血脂异常、慢
性病、心脑血管疾病的风险。

今年的安利纽崔莱营养中

国行，将主题确定为“健康中国·
营养升级”，正是及时回应这一
社会热点和公众需求。中国健康
教育中心党委书记、主任李长宁
表示，国民饮食观正逐渐从“保
证吃饱”向“追求吃好”转变，“健
康中国2030”规划纲要提出了覆
盖全生命周期的干预措施，实现
从胎儿到生命终点的全程健康
服务和健康保障。面对百姓个性
化的健康需求，安利（中国）总裁
余放介绍，营养中国行正是基于

这样的洞察，针对生命不同阶
段、不同人群的营养健康问题，
提供膳食营养和生活方式科学
指导以及解决方案。

安利纽崔莱连续10年
支持营养中国行

自2012年，安利纽崔莱营养
中国行至今已走过10年，走进了
全国50多座城市，举办了40多场
专家研讨会，开办了60多场线下
科普讲堂，致力传播营养健康知
识，提升公众营养健康素养。

2021年，第十届安利纽崔莱
营养中国行将在落实常态化疫
情防控的同时，加大线上传播比
重，打造更多线上科普内容，实
现营养科普直播的常态化。

安利（中国）总裁余放介绍，
针对后疫情时期公众营养健康
意识持续加强、需求更加多样化
个性化的趋势，今年的营养中国
行将推动公众把营养健康观念
变成行动、把行动养成习惯，通
过小安营养师微信小程序，为青
少年、孕产妇、上班族、中老年、
慢性病等细分人群，提供定制个
性化的专业营养健康指导；还将
借助安利线下体验实体的网络，打
造“健康促进科普基地”，开展多种
多样的科普项目，如公益营养讲
座、健康科普展览、免费体质检测
服务；打造线上线下健康生活社
群，通过早餐食谱、营养素搭配推
荐和配套运动方案，促进每个人
养成适合自己的健康行为和生
活方式，推动全民营养健康。

··文文化化强强省省

民族歌剧《沂蒙山》《马向阳下乡记》、吕剧《大河开凌》、话剧《孔子》、京剧《奇袭白虎团》等一批
精品剧目，在全国产生较大影响，山东文艺精品创作迎来由“高原”向“高峰”跨越的新时期。积极发
展文化遗产旅游、红色旅游、研学旅游、工业旅游、旅游演艺等文化旅游业态，积极培育夜间文旅消
费集聚区，文化旅游融合发展迈出新步伐。山东的文旅成绩单，引人注目。

推动健康中国 倡导营养升级
2021安利纽崔莱营养中国行线上启动

现代京剧《奇袭白虎团》剧照。

2月4日，主题为“健康中国·营养升级”的2021安利纽崔莱营养中国行线上启动。安利纽崔莱携手知名健
康节目北京卫视养生堂，以“首席营养健康合作伙伴”身份，与中国健康教育中心、中国营养学会、中国疾病
预防控制中心营养与健康所、环球时报、生命时报多家权威机构，发布《国民健康新趋势报告》，邀请中国入
世首席谈判代表龙永图，中国健康教育中心党委书记、主任李长宁，国家卫健委新冠防控高级别专家组成
员曾光，安利（中国）总裁余放等大健康领域专家，为网友解读大健康产业、科普权威实用的营养健康知识。
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