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影视
找 记 者 上 壹 点

都市职场剧《正青春》正在东方卫视播出，该剧播出后收视不俗。剧中，吴谨言、殷桃、左小青、刘敏
涛强强联手，演绎的职场女性气场全开。虽然刘敏涛戏份不多，但是这回她挑战了职场高管的全新角
色类型，给观众留下了深刻印象。近日，刘敏涛接受了齐鲁晚报·齐鲁壹点记者的采访，在聊角色的同
时，她也分享了对于事业、家庭、年龄等话题的感悟。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 刘雨涵

突破角色惯性

《伪装者》中霸气的大姐明
镜，《琅琊榜》中娴雅睿智的静妃
娘娘，《带着爸爸去留学》中的陪
读妈妈……这些都是刘敏涛曾经
饰演过的代表性角色。这次在新
剧《正青春》中，她又解锁了一个
全新的角色类型——— 职场高管。

剧中，刘敏涛饰演的是SW公
司大中华区总经理舒婉婷，她不急
不慢但气场威严，总能轻描淡写地
处理一切问题。拿到剧本后，刘敏
涛认真研究了角色的性格底色。

“舒婉婷是一个正直的高管，她用
一切办法栽培徒弟林睿。”在表演
方面，她也做了一些设计。“舒婉婷
经历过大风大浪，所有内心的波澜
起伏都不能喜形于色，所以我在剧
里总是眯着眼睛，笑眯眯的。”

刘敏涛也从生活中找到了和
舒婉婷相似的人物原型，对于有
些观众表示不习惯看刘敏涛演精
英，她也尝试分析了观众产生这
类观感的原因。“可能观众以前对

我演的朴实、善良、厚道、大气、坚
韧的女性角色有惯性思维，突然
看到我演老板、精英类的角色，需
要一个慢慢适应的过程。”

“油井”被打通

刘敏涛是演艺圈里中年走红
的典型代表。37岁之前，她循规蹈
矩地过着相夫教子的生活，为了
家庭而放弃了事业。后来，刘敏涛
选择带着女儿独自生活。

被问及现在的她是否会为了
家庭放弃事业时，刘敏涛斩钉截
铁地说道：“一定不要！”她说，在
经历这么多之后回头再看，不管
是男性还是女性，都要用事业给
自己刷存在感，“这是对自己人生
的认定，是自信、是力量。”2014
年，刘敏涛凭借《父母爱情》中“葛
老师”一角重回观众视线，2015
年，她凭借《伪装者》和《琅琊榜》
两部爆款剧而人气大涨。

近年来，她更是稳扎稳打地
走向事业高峰。尤其是去年在某
晚会上，刘敏涛与韩雪、万茜合唱
歌曲《红色高跟鞋》，她在演唱过
程中展露出了被网友称为“三分
讥笑、三分凉薄、四分漫不经心”

的表情，相关话题迅速登顶微博
热搜榜，一夜之间成为“姐圈顶
流”。后来刘敏涛又与新裤子乐队
合作了《你要跳舞吗》，再次在舞
台上演了“中年叛逆”，用“微醺”
状态展现了微表情管控技能，举
手投足之间都是熟女才有的飒、
酷、爽。谈及年轻人对自己的喜
爱，刘敏涛说：“我的油一直在油
田底下储存着，只不过这件事的
热度高，一瞬间，油井被打通了，
油喷薄而出。”

喜欢开“小作坊”

如今，年龄焦虑成为演艺圈
中常谈常新的话题，尤其对于中
生代女演员来说，她们对于年龄
的认知也成为大众关注的焦点。
就在上个月，刘敏涛刚刚度过了
自己45岁的生日，她突然发觉自
己已经步入中年。“在45岁前一
天，我都没感觉。到了45岁生日当
天，我突然觉得不行，都快50了，
自己开始絮叨了。这两天，我正在
把这种状态一点点消化掉，但还
谈不上焦虑。”

很多人说“40+”才是演员的
黄金年龄，刘敏涛则不这么看。

“在我心里，无论18岁还是48岁，
任何时候都是演员的黄金年龄。”
她甚至开玩笑道，“可能我到了68
岁，还可以拿奥斯卡呢！”面对自
己的职业，刘敏涛也始终保持坦
诚，“你不知道将来每一分钟、每
一天、每一年会发生什么，一切皆
有可能。我一直在努力做表演这

一件事，这就够了。”
参与《正青春》的演出让刘敏

涛有了一次近距离的职场体验，
但是她却说自己不擅于在职场打
拼。“我喜欢自己开‘小作坊’，比
上不足比下有余，跟几个熟悉的、
我爱的、爱我的人在一起平静地
生活。”

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 倪自放

在春节档的诸多大片中，《新
神榜：哪吒重生》作为重拍哪吒故
事的新片，其实难度不小。《新神
榜：哪吒重生》做了一次更为大胆

的尝试，在《封神演义》基础上，将
这场神仙大战放置在三千年后，
哪吒与东海市酷爱机车的热血青
年李云祥人神共生。画风方面脱
离原始的古风和时代，打造了专
属于中国本土的东方朋克美学风
格，从内容到技术都拥有令人意
想不到的双重升级。

影片由《白蛇：缘起》原班人马
历时四年打造，延续了追光动画一
贯的高制作水准，片中特效量达到

《白蛇：缘起》的四倍，无论“新哪
吒”李云祥与三太子的冰火对轰，

还是龙王的霸道雷电攻击，激烈而
宏大的战斗场面极尽硬核炫目。影
片的水下战斗戏是特效场面的高
潮之一，机械版虾兵蟹将设计颠覆
想象，逼真细腻的水下特效更是国
漫中前所未见。

精彩的特效场景，显然并不是
《新神榜：哪吒重生》的唯一看点，
最新一版的哪吒是否成功的关键，
还是在于能否把握这个神话人物
的精神内核。1979年版的国漫《哪
吒闹海》对中国观众影响深远，其
中哪吒自刎的片段让人很受触动。

哪吒对龙王恶势力不服不妥协的
态度，是哪吒的精神内核，从这一
点说，《新神榜：哪吒重生》把当年
的人物精神传承下来了。

在《新神榜：哪吒重生》中，机
车青年李云祥发现自己是重生哪
吒之后，也迎来命运冲击：不被期
待，甚至背负“哪吒”之名给身边
人带来灾难。宿世仇家东海龙王
父子卷土重来，更有面目狰狞的
夜叉、梦幻飘逸的水母怪、放话

“拿命来还你的血债”的彩云等狠
角色痛下杀手，开启李云祥的硬

核生存模式。然而他却坚定喊出
“我是谁，做给你看”，依然选择去
做觉得正确的事。涅槃重生的不
仅是哪吒，同样是找到自己、做好
自己的李云祥，当他们合二为一
时，也让影片的热血属性爆发出
更加炽热的力量。

《新神榜：哪吒重生》片尾有
两个彩蛋，《白蛇2》以及最新一集
的封神榜电影都初露端倪，如此
来看，以《白蛇：缘起》《新神榜：哪
吒重生》为开端，“新封神电影宇
宙”可以期待一下了。

新封神电影宇宙可以期待

新片放眼瞧

刘敏涛挑战角色新类型

“去努力，我没有中年焦虑”
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