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“禁区”中突破
勇攀耳神经侧颅底专业高峰

“侧颅底区域是人体解剖结构最为复
杂的区域之一，12对脑神经中有7对聚集在
此处，同时还有颈内动脉、颈内静脉等重要
血管穿过。”韩月臣说，在没有显微镜和显
微外科技术与CT、磁共振等现代设备之
前，侧颅底手术曾在相当长的时间内被视
为“禁区”。即便在当下，其难度系数依然偏
高，每一台侧颅底手术犹如高空走钢丝。

韩月臣坦言，“生命所系，健康所托”，
医者的责任很重，面对的是生命攸关的问
题，容不得一丝大意。侧颅底外科它所涵盖
的疾病种类比较多，例如颅内的听神经瘤、
脑膜瘤，发生在颅底的神经鞘瘤、球体瘤等
疾病，也包括耳部的良性和恶性肿瘤，以及
各种病因引起的面瘫，半面痉挛和舌咽神
经痛等颅神经根疾病等。想要成为一名侧
颅底外科医生，要掌握最基本的耳外科知
识、神经外科的处理能力，还有头颈外科、
显微外科、神经监测、影像学等知识，并且

还需要有十至十五年的临床历练。

以匠心仁术
让患者病有所依

在韩月臣看来，治疗方案没有最好，只
有更适合。如何选择对患者最为有利的治
疗方案，降低风险、提高诊疗效果，是韩月
臣及其带领的耳科中心乃至医院目前所关
注的。

元旦这天，患者“老张”给韩月臣主任
新年的祝福信息又如期而至，从不缺席的
年节祝福背后，是一名患者关于重生的无
限感激。

十多年前，50岁的老张患颈静脉球体
瘤，瘤体较大需要手术。但由于其位于颈静
脉附近，且瘤体血供丰富，手术的风险不言
而喻。“血如泉涌，在这种手术中并不罕见，
在血管栓塞技术应用以前，有些病人在手
术中出血可达3000ml。”风险再高，抵不过
医者仁心。充分术前准备后，韩月臣主任为
辗转多地求医的老张做了肿瘤的切除手
术。

从预防性栓塞到最后的切除，手术过
程都非常顺利。术后检查时竟意外发现患
者下肢深静脉血栓！一旦栓子脱落，发生肺

栓塞，病人的生命即在一线间。庆幸发现及
时，情况紧急，专家通过急症介入手术，老
张总算是有惊无险！劫后余生，老张的面神
经功能也未因为手术部位解剖的复杂与风
险而受到影响。

挽救无数患者出病痛，越来越多的患
者慕名而来，他兢兢业业的工作态度从未
改变。面对每一位病人、每一台手术，他都
会当作是一次全新的攀登，尊重挑战，也乐
在其中。

精益求精
只为患者最大获益

“疾病和患者都是最好的学习和研究
资源，在诊疗中要善于发现和观察，注重细
节。

以听神经瘤为例，在过去的1年间，韩
月臣团队已经发现了5例长在耳蜗内的微
小听神经瘤。在他看来，以前没发现，其原
因是被漏查了。对于听神经瘤，一旦肿瘤超
过1 . 5公分，想要保留听力就比较困难了。
只有早期发现，才有更多手术入路的选择、
保留听力的机会，同时面神经功能也更容
易很好的保留。

“颅内肿瘤如果比较大，手术创伤也会
增大，肿瘤切掉的同时，也破坏了功能，他
设身处地去想，患者术后的生活质量该如
何保障？”近几年，他和团队经过长期的探
索和思考，韩月臣对面神经瘤的治疗方式
有了突破性进展，通过高超的显微外科技
术，实现了面神经肿瘤切除与面神经功能
保护的完美统一。

从多学科会诊模式到“全科大查房”的
坚持，目的都是让诊断更准确，治疗方案更
合理，让患者从中获益更大化。在韩月臣看
来，学术科研与临床诊疗相辅相成，同样重
要。科研更要注重实用性，可以更好地解决
临床中发现的问题。

责任于心
一切以工作、患者为重心

门诊、病房、手术室，再加上研究所，这
是韩月臣踏足最多的地方，被他用奔波的
脚步无缝连接。不管多晚，当天的手术病人
都会等到韩月臣，临床医生必须要在病房
呆着，密切观察病人病情的变化，经验就是
这样来的，没有捷径可以走。

因为工作的忙碌，他在读大三的女儿，
从小到大无数次家长会中只看见过一次父
亲的身影。一天只有24小时，对于家庭，大

多数医生都有欠缺。
临床工作已经占满韩月臣主任日常工

作的时间，而科研、教学等工作，也要抽时
间去完成，从事医学专业，无论是学术前沿
还是疑难罕见病例的救治，学无止境是最
基本的要求。

韩月臣常说，作为一名医生，眼里绝对
不能只有疾病。“多和病人打交道，多去沟
通，才能发现一些隐藏其中的问题，也通过
有效沟通建立医患间的信任。”韩月臣说，
手术和药物可以为病人解决疾病本身的问
题，但让患者感受到你的关心和帮助，也是
治疗过程不可缺少的部分。

传承中创新
带领学科砥砺前行

“我们重视传承，但更重要的是创新。”
韩月臣说。

作为我国耳神经外科-侧颅底外科的
创始与奠基单位之一，山东省耳鼻喉医院
耳科中心拥有国内外多项创新性技术。
1996年，医院党委书记王海波最早在国内
开展内窥镜下桥小脑角微创手术，被评定
为耳神经外科领域的创新性成果，并获美
国SACKLER医师奖。樊兆民教授在国际
上率先成功采用颅中窝进路脑膜中动脉阻
断并岩浅大神经切断治疗顽固性偏头痛，
开创了顽固性偏头痛治疗新模式，并在多
个国家被应用于临床。在国内较早开展颅
中窝进路面神经减压术，治疗病例总数居
全国前列；提出颞骨骨折面瘫的新的分型
方法，开展的Bell面瘫基础与临床研究居
国内领先水平；率先开展侧颅底肿瘤的规
范化治疗，奠定了学科在这一领域的领先
地位。多年来，山东省耳鼻喉医院的耳神经
-侧颅底外科团队不断应邀参加国际耳外
科相关学术会议并发言，在国际医学舞台
展示中国医生的专业风采。

耳科中心始终坚持临床与科研并重，
针对听觉和平衡问题，开展了一系列深入
的研究工作。目前已拥有山东省听觉重建
重点实验室、山东省人工听觉工程技术中
心等研究机构，2020年医院又新获批成为
山东省耳鼻喉疾病临床医学研究中心。

一项项殊荣得之不易，是一批又一批
山东省耳鼻喉人几十年的不懈追求和辛勤
努力的结果。站在巨人的肩膀上，韩月臣初
心始终不变，使命永远在肩，他作为学科带
头人将带领耳神经-侧颅底外科团队砥砺
前行，不断向复杂、疑难、危重疾病发起新
的挑战，推动专业的创新发展！

“责任医者”韩月臣：
医者责任铭于心，健康使命践于行

连续11年被评为全国最佳专
科声誉排行榜蝉联前十名，多次
在国际医学舞台发出“中国声
音”，如今的山东省耳鼻喉医院，
当之无愧为国内耳鼻喉领域的专
业高地。磅礴力量汇聚的学科发
展劲头，离不开各学科带头人的
努力。

医院耳科中心负责人、耳神
经-侧颅底外科主任韩月臣就是
其中的一位，无论是突破医学禁
区、勇攀耳神经-侧颅底专业高
峰，还是传承创新，他始终把患者
放在第一位，日复一日兢兢业业，
诠释着医者的责任和使命。

截至目前，山东省耳鼻喉医
院耳神经-侧颅底外科已完成各
种高难度手术2000余台，肿瘤全
切率和神经功能保存率均居国内
前列。
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