
文/片 齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 张国桐

别被她们的外表所迷惑

在山中穿行约1小时后，大巴
车稳稳地停在了山东省公安厅特
警总队训练场的空地上，刚一下
车，首先映入眼帘的就是几名身
穿黑色作训服、头戴红色警帽的
女特警队员。此时的我有些惊讶，
她们没有壮硕的身躯，这与我脑
海中想象出的女特警队员相差巨
大。

或许是长期练就出的察言观
色能力，一位男特警看出了我的
异样，随即说道：“别被外表所迷
惑，论胆识和毅力等，你比不过她
们，接下来你就知道了。”他的这
番话，一时间让身高1 . 9米的我
难以信服。

眼见为实，很快我就打消了
“不服”的念头。训练中，两名个头
不高的女特警队员与三名男特警
队员围在一个直径接近1米的土
坑边，正当我对他们的行为感到
奇怪时，只听一声“开始”，其中一
名男特警拉下了握在手中的训练
物保险丝。

“1、2、3、4……”训练场上响
起洪亮的口号声，冒着一缕青烟
的训练物，快速地在五名队员手
中相互传递，此时现场很是安静，
我甚至可以听到风吹过地面时，
石子与土发出的摩擦声。

队员们手中传递的物品到底
是什么？我紧张地思索着。没想
到，此刻口号戛然而止，只见一名
队员将训练物扔入坑中的同时，
五名队员迅速朝各个方向卧倒，
不到1秒钟的时间，“嘣”一声巨响
从土坑中炸开，而此时的我，在听
到声响后，双手不由自主地抱住
了头部。余光中我看到，几名队员
若无其事地从地上爬起，掸了掸
衣服上的泥土。

从拉开保险丝到训练物炸
响，整个过程只有11秒，看完整个

训练项目后的我，身体不由自主
地定在了原地，下意识地喝了口
水，压了压惊，脑子里反复思索着
刚刚男特警所说的话。

如此惊心动魄的训练，让我
对特警队员的钦佩感油然而生，
但没想到的是，更让我感到震惊
的还在后面。

盛开在危险边缘的玫瑰

训练场的远处，三名穿着防
爆服的特警队员一字排开。“这件
防爆服大约重80斤，我们特警队
员要穿着它，拿着模拟爆炸物进
行训练，无论遇到何种情况，手中
的模拟爆炸物不能失去平衡。”一
位男特警告诉我。

接下来，身着笨重防爆服的
特警队员，双手捧着一长约20厘
米宽约10厘米的模拟爆炸物，缓
慢地行走，每当到达一红色标记
点时，他们身边就会响起剧烈的
爆炸声，与此同时，一个高约20米
的小型蘑菇云冒出地面，甚至站
在20米开外的我，每次爆炸都会
感到一阵热浪袭来。

几分钟后训练结束，三位特
警队员在战友的帮助下脱下了防
爆服。我曾在无数电影和电视剧
中见过防爆服，但如此近距离接
触还是第一次。它通体为绿色，与
影视剧中的样子无异，可没想到
的是，当我仅拿起防爆服的其中
一小部分时，一股“下坠”感便从
手部传输到脑神经。

更让我没想到的是，参加训
练的三人中，竟有一名身高1 . 64
米且体重只有98斤的女特警队
员。出于好奇，我问起“扛起减重
18斤的自己”进行训练是什么感
受时，特警队员冯娜幽默地说道：

“习惯了，我这个小身板里蕴含着
大能量。”

“我记得第一次接触爆炸物
的时候，内心有些激动，因为此前
根本没有接触过，但内心又是害
怕的，很矛盾。”冯娜回忆，当时她
和队员以剪子包袱锤决胜负的方

式，确定谁在不穿防爆服的情况
下第一次接触爆炸物。在角逐前，
她内心渴望着，可是当自己真正
赢得“比赛”时，一种惧怕感贯穿
全身，以至于在爆炸物炸响的那
一刻，她条件反射地趴在地上捂
住了耳朵。

有第一次接触爆炸物，当然
也有第一次穿防爆服，对于体重
只有98斤的冯娜而言，穿上80斤
重的防爆服执行工作和训练难如
登天。“穿上防爆服比较闷，行动
也不便，一开始别人扶着我坐下，
我自己都站不起来，现在我自己
已经完全可以撑起防爆服的重
量，我可以穿着它完成训练。”冯
娜说。

生活中，冯娜是个爱笑和幽
默的人，但在工作和训练中，她却
是一丝不苟的，这不仅体现在排
爆中，还体现在支队文字工作上。
文字工作安静，排爆训练火热，两
者看似格格不入，但实际上都需
要稳扎稳打，对此，冯娜告诉我，
日常的训练有了代入感，她可以
更好地写出精彩的文字，二者相
辅相成。

今年3月底，冯娜在特警总队
就满两年了，爆炸物和防爆服等
已经融入她平时的训练中，最初
的那种惧怕感也消失殆尽，因此
在特警总队五支队里，她有了一
个别样的称号：烧焦的玫瑰。针对
这个称号，冯娜说，这更加激励她
完成各种挑战。

其实，冯娜只是女特警队员
中的一个代表、一个缩影，虽然这
群霸王花外表看似瘦小，但小小
的身躯之下，埋藏着巨大的能量，
她们不输任何男儿。此时此刻，我
能感受到盛开在危险边缘的玫瑰
花是那样的光彩夺目。

在从特警总队离开的途中，
我意识到，不管是刚毅的女特警
还是热血的男特警，他们通过日
复一日的磨炼，跨越各种艰难险
阻，完成着自己乃至山东特警的
特殊使命，这就是对“快如闪电、
稳如泰山”最好的诠释。
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15岁少女被拐嫁人 改嫁后又遭家暴

“每天最多时能接到30多个求助电话。”95后
张耀威是一名反家暴公益维权热线“接线员”，也
是山东新亮律师事务所的一名律师。除了日常的
工作外，他也负责免费为家暴受害者提供咨询、建
议以及法律援助，帮助受害者走出家暴圈。

“你先拍照保留下证据，然后报警，如果不想报
警我们帮你先联系当地的妇联介入。”张耀威说。电
话那头是一名30岁出头的妇女，已经遭受丈夫一年
时间的家暴，甚至在怀孕期间，丈夫也不放过她。像
这样的求助咨询电话，张耀威经常接到。

2018年，张耀威毕业后进入山东新亮律师事
务所工作，也同时成为律所反家暴公益求助热线
的工作人员之一。在此之前，对于家暴，他只是从
网上的图片中得知一二，等到真正接触这些受害
者后，他们所遭受到的侵害让张耀威震惊。

其中一个案例让他至今印象深刻。2019年，
张耀威接到一名女性的电话，这名女性是受害
者的朋友。受害者是一名23岁女性，曾在15岁时
被拐卖到偏远地区。后来她好不容易逃出，并遇
到现在的丈夫，两人很快结了婚。不料婚后丈夫
却对其家暴，受害人好不容易从苦海中出来却
又陷入了深渊。朋友多次劝她报警，受害人都没
有勇气。这个朋友只好打热线电话求助。张耀威
提供了几个解决办法，但受害人还是没有勇气
踏出家暴圈，最后这件事不了了之。

求助电话不少 维权介入不多

入行以来，张耀威接触了上百个家暴受害
者，但到最后真正接受法律援助或者其他第三
方介入的少之又少。

“从2016年至今，我们一共接到过2000多个
求助电话，但真正介入维权的不到10%。”王新
亮介绍，大部分受害者还是因为各种各样的原
因打碎牙往肚子里咽。

之前接触过一个案例。一位弟弟电话咨询过
后，带着被丈夫家暴的姐姐找到王新亮想用法律
手段维权。这位受害者被家暴长达十几年，丈夫还
对她进行全方位监控。受害者出门买菜都要在三
十分钟内返回，否则就被家暴。律所已经答应为其
提供免费法律援助，但没想到当事人最后却放弃
了。“当时他弟弟给我打的电话，电话那头气冲冲
的，说他姐姐不愿意通过法律来维权了。”王新亮
一问原因才知道，受害者担心自己维权闹至离婚
后没钱生活，最后这名受害者决定忍受下去。

从这些年的家暴受害者身上，张耀威总结了
女性不敢走出家暴圈的三个原因：一是施害方对
于受害者的经济压迫，使受害者产生了“经济依
附”，自己就放弃了求助，这一类人主要是在农村贫困地区。二是因为面
子和名誉。比如一个案件中，夫妻二人都是大学教授，受害者碍于面子
一直没有开口求助，直到坚持不住了才打了热线电话求助。最多的也是
第三个原因，大部分人觉得“家丑不可外扬”，这是自己的家务事，没必
要公开处理。

打破不平衡关系 须有第三方介入

有些受害者咨询电话一打就是一个小时，可最后也没有选择
维护自己的权益，维权热线似乎成了“情感倾诉”热线。相比于走
出家暴圈，受害者的倾诉欲似乎更强烈，王新亮认为，很多受害者
缺乏维权的勇气，这也成了反家暴工作的难点。

在家庭生活中，女性因在身体上处于弱势，很容易遭受家庭
暴力的伤害，有一部分女性长期受家暴折磨，难以逃脱出来。在王
新亮接触的离婚案件中，家暴的原因占到五成。

在反家暴的咨询救助中，公益救助者们被问的最多的问题就是
“我该怎么办”。“家暴必须有第三方介入，仅凭受害者自己很难走出。”
王新亮认为，施害者与受害者长期处于权利分配不对等的局面，二人
形成了一强一弱这种“变态的平衡”，除非依靠外力，否则很难打破。
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2016年，反家暴公益维权联盟发起人山东新亮律师事务所负责人
王新亮联合山东几家律所共同设立了反家暴公益维权电话。热线设
立至今，已接到2000多个咨询求助电话，其中绝大多数是丈夫家暴妻
子。“虽然2000多个咨询，但是真正走出家暴圈的妇女也就占10%。”因
为各种原因，很多遭受家暴的人还是选择“打碎牙往肚子里咽”。

身穿80斤的防爆服，反复面对爆炸等特殊训练

山东特警霸王花
盛开在危险边缘

特警往往是热血和刚毅的代名词，在这个特殊的群体里，不乏英姿飒爽的女特警。
二十五六岁的年纪，不走寻常女子之路，她们不爱红装爱武装，执勤处突、抓捕嫌疑人、
巡逻安保……3月5日上午，记者背起行囊，前往山东省公安厅特警总队，亲眼见证了山
东省公安厅特警总队霸王花的别样风采。

张耀威在记录求助案情。

女特警们在训练中。
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