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一周辗转数千里，巩晓彬脚伤未愈提前归队

龙潭虎穴心牵挂 南渡北归赴戎机
齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 刘瑞平

巩晓彬怎么了

2月27日，是CBA联赛第三
阶段各支球队报到的日子。

就在这一天，山东队14名球
员乘飞机从济南飞往杭州，然后
乘坐大巴转赴赛地诸暨。

但是，球员们没有在机场看
到主教练巩晓彬，赛地的接待人
员也没有见到巩晓彬。

巩晓彬怎么了？原来，他因为
脚伤严重，无法赶往诸暨。

巩晓彬当队员的时候，身体
素质好，打球聪明，受伤很少，但
作为山东队的头号得分手，肯定
会受到各支球的重点照顾，比如
在与广东队的比赛中，就曾被杜
锋打断鼻梁，直接送到了医院。

常年征战，巩晓彬身上最大
的伤在右脚跟腱，这个伤伴随了
巩晓彬很长时间，很多熟悉巩晓
彬的人都会发现，他在走路的时
候有点晃，有人认为他是在耍酷，
其实是因为右脚不太利索，那种
感觉，谁难受谁知道。

平时穿着运动鞋还好，但比
赛的时候，主教练要求穿正装，也
有主教练穿着比较随意，但巩晓
彬很注重细节，基本是穿西装打
领带，还得穿皮鞋，一场比赛下
来，尤其是激烈的比赛，要不停地
走动两个多小时，对脚的损伤还
是挺大的。所以很多记者也发现，
他有的时候进新闻发布厅时，脚
都是拖在地上的。

就在球队飞赴赛地之前，巩
晓彬的脚伤加剧，疼痛难忍，所以
在与俱乐部商量之后，决定先去
治疗，然后再赶往诸暨。

于是，巩晓彬没有出现在山
东男篮出征的队伍里。

巩晓彬去哪了

但是，主教练这个位置太重
要了。

球员因为伤病缺席比赛，很
多人都忽略了，但一旦主教练缺
席了，马上就会成为焦点，所以主
教练能坚持就坚持。

其实在第二阶段的时候，巩
晓彬的脚伤就很严重了。

在一个封闭的环境里两个多
月，有伤无法治疗，再加上比赛后
半段战绩不佳，巩晓彬的心情可
以想象。

好不容易联赛迎来了间歇
期，队员们可以休整，巩晓彬也可
以安心地治一下他的脚伤。

但是，大年初一，原本中国
男篮要参加亚洲杯预赛延期，
国家队就地解散，联赛提前进
行，巩晓彬的治疗计划只能改
变。

巩晓彬的跟腱是旧伤，之所
以最近加剧，是因为有了炎症，受
伤部位肿胀，再加上巩晓彬本来
就有痛风，两种疾病互相作用，疼
痛难忍。

在球队刚开始集中的时候，
巩晓彬就有过晚几天去诸暨的
想法，但后来有所缓解，再加上

球队训练任务重，他又放弃了这
个想法。

2月23日下午，巩晓彬依然
坚持带队训练，24日，巩晓彬到
当地一家电视台做节目，走路
就已经很困难了，一瘸一拐非
常难受。25日，西王男篮部分球
员与山东青年队进行了一场教
学赛，临场指挥由助理教练托
米执行，主力球员的训练巩晓
彬也没有参加，可见他的伤情
没有好转，27日球队出征，他也
没有随队。

很多报道说巩晓彬是留在济
南进行治疗，其实巩晓彬是与球
队同一天飞往广东进行治疗，所
以他的治疗从2月28日才开始，因
为赛事正紧，巩晓彬也没打算长
期治疗，初步计划三到五天，缺席
一到两场比赛。

第一天的治疗效果不错，疼
痛有所缓解，但还没有消肿，所以
继续治疗。到了第三天，伤情继续
好转，肿胀基本消除，走路稍微有
点感觉，巩晓彬很高兴，以为至少
可以赶上第三场比赛。

巩晓彬很无奈

但到了3月4日，巩晓彬的伤
情又出现反复，医生建议他继续
观察治疗。就在这天晚上，山东队
迎战四川，全场被四川队压制，球
队的防守出现问题，着急上火的
巩晓彬决定归队。

到了5日，医生还是不建议他
立即出院，最终的商议结果是，6
日上午再治疗一次，然后乘坐中
午的航班赶往诸暨，尽量赶上晚
上的比赛。

不过因为航班延误，巩晓彬
直到6日下午四点多才赶到诸暨，
接着进行核酸检测，按照CBA的
相关规定，在检测结果出来之前，
巩晓彬需自我隔离，不能与CBA
其他人员进行接触，所以他只能
在电视机前看山东与广厦队的比
赛。

其实，如果巩晓彬再多治疗
一天，3月7日赶到诸暨，完成隔离
后带队参加3月8日对福建队的比
赛，可能效果更好，但军情紧急，

巩晓彬只能带着尚未痊愈的腿伤
来到诸暨。

这也是巩晓彬的无奈。
做主教练其实挺不容易的，

有成绩的压力，有场上的应变，一
旦因为某种原因没指挥比赛，就
会有人猜测：主教练是不是下课
了？

而且，巩晓彬是连续缺席两
场比赛，并且球队都输了。

更重要的是，在山东队出发
之前，巩晓彬与丁彦雨航还有一
次“隔空对话”。

于是各种传言开始出现。
主教练又不打球，怎么还会

受伤？是不是隔着墙看某位球员
训练崴脚了？

各种传言看起来很搞笑，但
又不能不认真对待，俱乐部发表
声明依然无济于事，在这个时候，
巩晓彬现身赛场才是止住谣言的
最有效武器。

只是，好不容易通过朋友找
到的名医，好不容易建立的治疗
效果，只能暂时中止，巩晓彬的脚
伤康复计划，又要遥遥无期了。

巩晓彬终于回来了！
3月6日，在山东西王男篮

迎战浙江广厦比赛之前，山东
队主帅巩晓彬拖着还未痊愈
的伤腿来到了诸暨，只是因为
需要等待核酸检测结果，只能
在宾馆自我隔离，未能出现在
赛场上。

好在，山东队在助理教练
罗萨的带领下105：104险胜排
名第五的广厦，结束了三连
败。

山东男篮终于走上正轨
了，但关于巩晓彬前一段时间
的去向，还是引起了球迷的关
注。

在这一周的时间内，巩晓
彬辗转数千里，但赛事太紧，
他只能提前结束治疗。

作为主教练，除了比赛的压

力外，也有各种的无奈。新华社发
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