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我 们 就 在 您 身 边

读者热线>>>

找 记 者 上 壹 点

家门口挂上“专家号”
威海市立医院践行新时代“雷锋精神”

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 连宁燕

“略微有些味道的衣服，深深弓着的背，行走困难，随身带着的拐杖已严重磨损，站立不稳，只能坐着马扎排队。排队队看诊的队伍每往前挪动一
次，就需要吃力的抬起屁股，掏着马扎向前挪动几步后重重地坐下。没有儿女陪伴、没有轮椅代步……如果没有这次威威海市立医院来村里送健康，
可能永远不会挂‘专家号’，这，应该就是这次雷锋日活动的意义吧。”

阳春三月好时节，5日上午八点半，
当载有山东大学附属威海市立医院医
护人员的大巴车驶入西李家夼村委时，
医护人员们不禁对眼前的景象发出感
叹。在西李家夼村委院子里竟浩浩荡荡
的出现了几条“长龙”，原来前几日收到
了威海市立医院医生们要来送健康的
消息后，村民们便互相告知，一传十、十
传百，一大早便纷纷聚集在活动现场耐
心等待医生们的到来。

常态化的学雷锋志愿活动

医者初心从未忘记

在3月5日，全国第58个“学雷锋纪
念日”来临之际，山东大学附属威海市
立医院门诊党支部联合临床、医技等共
8个党支部来到临港区草庙子镇清泉康
谷乡村振兴样板片区(西李家夼村，东
李家夼村，大东疃村，兴山村，李子耩
村)开展“学雷锋精神，送健康服务”主
题党日活动。

对于这样的活动，威海市立医院的
医护工作者们并不陌生，学雷锋志愿服
务已经常态化，志愿服务早已蔚然成风。
近年来，威海市立医院医院始终坚持以
奉献爱心、服务患者、服务群众为主题，
把公益性放在首位。不管寒来暑往，医护
志愿者们学雷锋的热情丝毫未减。以积
极参加健康帮扶工程、下村巡诊、公益性
讲座、各类主题日、预检分诊等多种形式
活动，将雷锋精神落到实处。

面对着众多等待在外的村民，医护
人员们一下车就轻车熟路地做起了准
备工作。整个现场布置仿佛早已在以往
的公益服务中形成了某种默契，有人抬
桌子，有人一手一把椅子……不过十分
钟，已经有人在向这些呈“U”型刚摆好
的桌子上分发科室牌，心内科、疼痛科、
骨科、内分泌科、风湿免疫科、口腔科、
眼科、中医科、耳鼻喉科、心理咨询依次
排列，医护人员们准备好各自的诊疗器
材后转身换上工作服“披甲上阵”。不到
九点，五十多平的西李家夼党员活动室
里已经站满了前来就诊的村民。

服务基层医疗“最后一公里”

攻坚克难从未放弃

略微有些味道的衣服，深深弓着的
背，行走困难，随身带着的拐杖已严重
磨损，站立不稳，只能坐着马扎排队。排
队看诊的队伍每往前挪动一次，就需要
吃力的抬起屁股，掏着马扎向前挪动几
步，再重重的坐下。没有儿女陪伴、没有
轮椅代步……如果没有这次威海市立
医院来村里送健康，可能永远不会挂

“专家号”，这应该就是这次雷锋日活动
的意义吧。威海市立医院立足公益使
命、结合自身优势持续开展的一系列精
准扶贫活动，对看病困难的基层群众给
予了最大限度的惠民利民为民服务。

前来看诊的村民主要以中老年群体
为主，55岁以上占较大比例。观察现场不
难发现，医生们纷纷前倾身体凑近患者，
用着比平日大的声音，遇到老年患者还
是听不清时就加上肢体语言“手舞足蹈”
连比带划地讲解着病情、给出专业的治
疗建议和用药指导、交代注意事项。

参与到此次雷锋日送健康活动中
的是威海市立医院一支医术精湛、服务
一流的专家队伍，深得患者信赖。在解

除了部分村民疾病隐患同时强化了村
民卫生意识，为乡村居民普及科学健康
知识，传播健康生活方式，使广大村民
积极主动参与治病防病，满足基层群众
的就医需求，让村民在家门口就能享受
到正规医院专业的诊疗服务。

主持本次活动的门诊部主任、副主
任医师解洁已经记不清自己参加了多
少次这种类型的活动，她表示此次主题
党日的主要目的就是来为老百姓送健
康、送医药、送温暖，帮助他们增强治
病、防病的信心，将威海市立医院优质
的医疗资源送到基层群众身边。党员不
再是一种称号，医者不再是一种职业，
而是责任与担当，是使命、是希望。

雷锋日主题活动圆满落幕

关爱患者从未止步

活动进行不到一个小时，中医科
护士长宁丽娜已经凭借丰富的临床护
理经验和精湛的技术，为十多位患者
做了相应治疗。只见她拿起一块中央
贴有中药王不留行籽的约0 . 6×0 . 6厘
米的小块胶布，对准患者耳穴贴紧并
稍加压力，患者一阵酸麻胀或发热，随
即感叹神奇，宁丽娜便耐心的给患者
普及一些听得懂、用的会的中医知识，
做进一步治疗指导建议得到了村民们
的一致好评！

张大姐就诊时只说后背疼，疼痛
科医师杨磊触诊后诊断为腰脊间韧带
炎，在给出专业处理建议的同时细细
叮嘱日常劳作时需要避免的事项，最
后又将自己的电话写了下来以便于张
大姐随时问诊，张大姐竖起大拇指连
连表示感谢。

现年64岁的西李家夼党支部书
记、主任杨玉华七年前接受过胃息肉
切除手术，此次经过检查发现，胃里又
长出了息肉。医生建议随访观察。息肉
很小，几乎没有临床症状，杨玉华说：

“如果不是专家们来村里，可能还不知
道自己又长出了息肉。感谢医院为老
百姓的健康带来的便民服务，让我们
能在家门口接受到正规医院专家的健
康指导。一定会好好听医生的话，保证
身体健康，用更饱满的精神为西李家
夼村的老百姓好好服务。”

除了早发现、早诊治，前来问诊的
中老年村民中慢性病患者也较多，而
慢性病的治疗重点在于长期的病情管
理，例如糖尿病患者的血糖监测和预
后，医护们细致的和患者说明科学的
服药和餐饮对病症的影响，让患者对
身体有及时的了解，给生活带来更多
的便利和希望。

医护工作繁重，个人休息时间有
限，参加活动的几位医生在活动结束
后经过短暂的休整马上要进入夜班，
几乎每一位护士走路都是小跑进行，
他们用专业、敬业承载着患者的希望，
医道有传承，心内科、内分泌科两位德
高望重的老专家依旧冲锋在志愿活动
的第一线，尽己所学严谨对待每一位
患者的态度感染着现场的年轻一代医
生们。每一位村民在诊疗结束后均收
到了相关病情的科普单和互联网医院
的使用手册，充分利用医疗资源，以后
不管线上、线下，随时随地都能和专家
面对面，村民看病再也不是难事儿了。
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