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两类筛查
必须做

在我国，乳腺
癌和宫颈癌是发病
率最高的两大女性
恶性肿瘤。可以通
过早期体检来发现
它们的踪迹。

“宫颈癌筛查
会涉及TCT检查
和HPV检查。”山
东大学第二医院健
康管理中心住院医
师史艳说，HPV感
染是引起宫颈癌的
主 要 病 因 ，高 危
HPV-DNA(人乳头
病毒检测)就可检测
有无感染；液基薄
层宫颈细胞学检查
(TCT)主要用于筛
查宫颈癌和癌前病
变，较宫颈刮片防
癌普查更精确。

史艳表示，没
有性生活的女性，
不需要做宫颈癌筛
查，有性生活的女
性，建议30岁之后，
在TCT检查的基础
上增加HPV检查。
如果发现异常，就需要根据医生建
议，进一步检查，或增加筛查频次。

至于乳腺癌的预防，20岁以上
女性都要开始关注乳房健康，可
以定期自检，如观察乳房形态，或
摸一摸是否有硬块；也可通过乳
腺及腋窝淋巴结彩超检查乳腺增
生、结节、囊肿、腺瘤以及腋窝淋
巴结有无病变，对40岁以上或乳
腺有结节的女性，可以增加乳腺
钼靶摄片的筛查。

“妇科彩超体检项目，可以帮
助女性朋友了解子宫、卵巢有无
肿瘤、囊肿等疾病。还有妇科检
查，包括对外阴、阴道、宫颈以及
子宫的大小、形态、位置，输卵管、
卵巢的检查。”史艳还提示道，对
于绝经后的女性朋友还可以增加
一项骨密度的测定。

盆底肌功能
该怎么查

很多准妈妈会担心，生了孩
子后盆底肌松弛怎么办？盆底肌
一直是女性的“幸福肌”，如果盆
底松弛不及时复健，若干年后还
可能造成子宫脱垂，引发更严重
的妇科疾病。

“所以盆底肌评估，在女性体
检中也至关重要。”山东大学第二
医院妇科主治医师赵新蕊表示，盆
底肌评估可以了解女性盆底肌肉
的状态，判断到底要不要进行盆底
复健。“在进行盆底肌评估时，机器
会打出不同的波线图，若连续3条
波线图达到60分以上，那说明盆底
肌的肌力是合格的，当然还要配合
医生手检来综合判断。”赵新蕊说。

“体检前注意合理饮食，并且
不要酗酒。妇科检查一般建议排
尿后检查，避免月经期。”史艳说，
有的项目会要求空腹检查(如部
分血液检查、肝胆胰脾超声等)，
这里的空腹，通常是指8小时不吃
东西。一般来说，体检前一天吃完
晚饭之后，可
以不再进食。

体检后一
般在3个工作
日 之 后 出 结
果，并且体检
后不会影响正
常生活。

乳腺癌、宫颈癌等是让女性
听到就“瑟瑟发抖”的疾病，而定
期体检是有利健康的好习惯。女
性体检，到底应检查哪些项目呢？
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齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 秦聪聪

年龄20+的小姐姐
罹患宫颈癌已不罕见

3月9日是周二，也是山东大学
齐鲁医院妇产科副主任张友忠的门
诊时间。一天看完100多个病号，这
对他来说已很寻常。

在就诊患者中，有些只有20多
岁的小姑娘。花一样的年纪，10多个
癌前病变，2个确诊宫颈癌……让人
无限唏嘘。

张友忠告诉齐鲁晚报·齐鲁壹
点记者，这些年，宫颈癌的发病率
越来越高，患者也越来越年轻。20
年前，他从事宫颈病变防治之初，
医院全年宫颈癌手术不过几十
例，加上宫颈癌前病变，也不过百
例左右，但从去年一年的统计来
看，宫颈癌初次手术的患者已有
近600例，癌前病变患者超过1500
例。这其中，医院接诊的最年轻患
者才19岁。

“我们推测，这部分年轻病人可
能在胎儿期通过母体感染了HPV。
另外，通过详细追问病史，还有部分
病人小时候遭遇过性侵。当然，还有
一个重要因素，就是家族遗传的易
感性，有部分人群容易感染HPV。”
张友忠介绍，目前明确宫颈癌发病
的主要原因就是高危型HPV(人乳
头瘤病毒)的持续感染，而在我国
HPV感染有个“双高峰”，分别是21
岁—24岁，40岁—45岁。

预防病毒感染
就能预防宫颈癌

张友忠介绍，HPV感染是常
见的性传播感染病毒，在自然界存
在已久，而且是DNA病毒，其生长
繁殖依赖于人体或其他寄生体的
细胞。目前已发现200多种亚型，
其中与宫颈癌密切相关的有14种
高危型。

有统计说，80%的人会在一生
中的某个时刻感染HPV，因此每一
个人，不论男女都有感染的潜在风
险。不过，感染这个病毒后，大部分
人通过机体免疫力就可以自动清

除，只有少部分人群持续感染。如果
持续感染其中的宫颈癌高危亚型，
就会有部分人进入癌前病变期，继
而发展为宫颈癌。

“世界卫生组织推荐的宫颈癌
预防三阶梯，第一步就是接种HPV
疫苗。”张友忠说，HPV疫苗目前
有二价、四价、九价三种，“价”代
表疫苗可预防的HPV亚型种类。
这其中，“二价”针对HPV16型和
HPV18型，这是HPV所有亚型中
最容易导致宫颈癌的两种亚型，
接种HPV二价疫苗，就可以预防
70%的宫颈癌。

“ 四 价 ”针 对 H P V 6 型 和
HPV11型，这两种亚型主要针对
尖锐湿疣。“九价”则是在这4种亚
型的基础上，又增加了5种，可以预
防90%的宫颈癌。

站在医生的角度，张友忠推荐
所有适龄女性都去接种HPV疫苗。

“预防病毒感染，就能预防宫颈
癌。”张友忠说，也希望有朝一日
HPV疫苗的接种可以列入全面接
种计划，让所有适合接种的女性都
能及时及早接种。

若HPV筛查阴性
建议每五年筛查一次

当然，并非接种了HPV疫苗就
可以高枕无忧，当前的HPV疫苗不
能预防所有的HPV感染。所以，宫
颈癌的筛查也不能少。

张友忠介绍，虽然有小部分人
群的病情进展较快，但从HPV持续
感染到宫颈癌发生，绝大多数要经
过10年甚至更长时间。这样，通过及
时有效筛查，就可以发现癌前病变，
从而及早干预。

据了解，目前宫颈癌的筛查方
法主要有三种，一是液基薄层细胞
检查(TCT)，二是HPV检测，三是宫
颈醋酸实验和碘实验。

“目前越来越多地推荐HPV检
测。”张友忠说，一般推荐TCT和
HPV的联合筛查，如果初次检查结
果都是阴性，那么建议每3年进行一
次TCT检查，每5年筛查一次HPV。
如果筛查发现HPV是阳性，则需要
每半年到一年复查一次。

除此以外，宫颈癌的发生，有

时也会发出“信号”。比较明确的有
阴道接触性出血或同房后出血、白
带带血等，“如果出现月经改变，或
者出现大量水样或米汤样分泌物，
检查时就可以发现病变已经比较明
显了。”张友忠提醒，女性一定要注
意这些症状，警惕宫颈癌的发生。

早期宫颈癌规范治疗
五年生存率超过90%

宫颈癌发病越来越多、年龄越
来越轻，如果说有欣慰，张友忠说，
那便是早期发现也越来越多。

“现在我们一期、二期患者可
以达到八九成。”张友忠说，宫颈癌
根据病情进展分为四个期别，其中
一期宫颈癌经合理规范治疗，5年
生存率可以超过90%，到四期大约
只有10%，因此早期发现，治疗效
果会更好。

张友忠介绍，对于癌前病变的
患者，多数在门诊，通过宫颈锥切，
把病变切除即可得到治愈。要求半
年复查一次，一年再复查一次，推荐
连续随访25年。

据了解，女性宫颈一般是4厘米
长，癌前病变可用LEEP刀，一般切
除不会超过2厘米，而且手术后宫颈
还可以增长一部分，所以一次锥切
大部分对生育功能是没有影响的。

当然，对于部分原本宫颈就短
且松的病人，确实可能出现流产早
产的风险，手术后可以通过B超监
测宫颈。如果发现宫颈口松弛或明
显缩短，可以通过宫颈环扎手术进
行缩紧。

对于早期宫颈癌患者，也有部
分患者可以只切除宫颈，从而保留
子宫和生育功能。

“宫颈癌是一个可防可治的癌
症，也有可能是人类历史上最早消
除的一个癌症。消除宫颈癌，只要大
家共同努力，是完全有可能的。”张
友忠说。

数据显示，在我国，每5分钟就有1名女性罹患宫颈癌，每10分钟就有1名
女性死于宫颈癌，宫颈癌名副其实是女性健康一大“杀手”。2020年11月，世
卫组织发布《加速消除宫颈癌全球战略》，全球194个国家首次共同承诺要消
除宫颈癌。山东大学齐鲁医院妇产科副主任张友忠介绍，通过疫苗接种、筛
查和治疗三级防治路径，完全有可能终结这一可防可治的癌症。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 韩虹丽

本期达医：张友忠
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可预防由HPV16和HPV18型病

毒引起的感染，数据显示，超
70%宫颈癌由这两种病毒引起

适用9至25岁女性
推荐接种于0、1、6月
共接种3剂

可预防由HPV6、11、16、18型病

毒感染，HPV6和HPV11可引起

下生殖道湿疣

适用20至45岁女性
推荐接种于0、2、6月
共接种3剂

针对HPV6、11、16、18、31、33、45、
52、58九种亚型，能预防90%宫

颈癌

适用16至26岁女性
推荐接种于0、2、6月
共接种3剂

接种过其中一种疫苗并完成全

部注射剂次后，不推荐再进行

另外一种HPV疫苗注射
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