
精诚医者，“毫厘之间”显真情
记济宁市首批知名专家、济医附院手足外科主任韩清銮
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健康
找 记 者 上 壹 点

中西医结合治疗
圆了年轻白领的妈妈梦

每一个不孕不育家庭的背
后都有一段辛酸的求子之路，健
康孕育更是所有无法自然孕育
夫妻的期盼。“生殖诊疗，治病要
先医‘心病’。”这是金乡县人民
医院生殖医学科主任董金波常
挂在嘴上的一句话，临床经验十
分丰富的他先后帮助金乡县上
千对夫妻圆了父母梦。自2020年
5月该院生殖医学科成立以来，

董金波带领科室专家团队积极
引进开展专业先进技术，将科室
诊治水平提升到了一个新的高
度。“现在科室每天基本都会收
到一两个喜讯，作为一个生殖医
学团队，这也是我们最开心听到
的事。”董金波笑着说。

27岁的林女士是董金波印
象最为深刻的患者之一。林女士
是一位办公室白领，前期查出因
卵巢早衰导致婚后两年未能怀
孕，期间和丈夫往返于多家医
院，但都未能成功生育。去年8
月，有些心灰意冷的林女士抱着

试试看的想法来到金乡县人民
医院生殖医学科就诊，科室医护
人员专业且负责的态度，又让她
燃起了希望。

“经过相关检查，患者由于
卵 巢 早 衰 ，抗 苗 勒氏管激素
(AMH)指标已经小于0 . 06，卵
泡刺激素高达39个单位，这个数
据基本只会在女性到达绝经期
才会出现。”董金波坦言，在众多
不孕患者中，林女士情况十分特
殊。由于无法实现卵泡正常排
出，试管婴儿等辅助生殖技术很
难开展。科室决定先对其进行心

理辅导，之后采取中西医结合治
疗方式，刺激健康卵泡的排出，
从而让林女士“孕育生命”的愿
望得以实现。两个多月后，林女
士成功受孕，并通过微信向科室
传来了“喜讯”，表达自己和家人
的感激之情，夫妻二人过去所有
的苦难也都化作新幸福的起点。

生殖医学科“喜讯”频传，得
益于金乡县人民医院多年来对
尖端医疗技术和高端医疗人才
培养的积极探索与精益求精。目
前，该院生殖医学科已建成具有
高水平的专家队伍，均有北京大
学人民医院、山东大学附属生殖
医院等进修深造经历。

立足一流生殖医学技术
让孕育之路不再艰辛

“依托技术优势，结合每位
患者的身体情况，我们都会制
定‘个性化诊疗方案’，使用针
对性的诊疗方法为患者带来生
育的希望。”董金波介绍，科室
现已探索出了包括针对多囊卵
巢综合征、卵巢功能减退等进
行排卵障碍的个性化促排卵治
疗；复发性流产的系统检查及
精准保胎治疗；探查不孕症、习
惯性流产和妊娠失败的宫颈管
和(或)宫内因素等在内的多项
特色诊疗项目。同时，使用中西
医结合的诊疗方式，总结出热
电理疗改善子宫内膜血运，增
加子宫内膜厚度、提高子宫内

膜容受性、改善卵泡发的特色
诊疗方法。

科室还形成了包含孕前医学
检查、优生优育咨询、受孕指导、
生育力评估、生殖内分泌激素测
定、阴道B超监测卵泡发育、子宫
输卵管造影术、宫腔镜下输卵插
管通液术、宫腔镜检查等技术在
内的高质量技术“矩阵”。其中，科
室成熟开展的“宫腔镜下输卵管
插管术”，相比于传统腹腔镜，不
仅可以无创进行手术治疗，还可
以解决因输卵管粘连或阻塞引起
的相关病症。凭借该技术，已成功
治愈不孕患者10余例。

2020年，山东大学附属生殖
医院正式授牌金乡县人民医院
为山东大学附属生殖医院技术
协作医院。自此，金乡县人民医
院生殖医学科借助两院间搭建
的技术交流平台，再添高端医疗
加持。通过引入优质资源和先进
管理经验，大大提高了辅助生殖
技术等服务水平，上级医院专家
定期来院坐诊，为金乡及周边地
区的生殖诊疗技术发展起到积
极的推动作用。

董金波表示，下一步在医院
的大力支持下，科室将继续加大
人才培养力度和学科建设，充分
发挥特色优势、创新医疗服务理
念和专业技术支撑，以最适合个
体情况的生殖辅助技术，帮助不
孕不育患者实现健康孕育的梦
想，努力为更多的家庭带去幸
福、美满。

打造生命摇篮，尽显人文关怀
金乡县人民医院生殖医学科让患者在“家门口”圆“好孕”梦

业精于勤行成于思
39小时上演“指尖下的奇迹”

“作为医生要不断汲取新的
营养，密切关注学科最新动态，
只有不断学习、练就高超的业务
技术，才能为患者带来希望。”谈
到自己的专业，济医附院手足外
科主任韩清銮总有说不完的话
题。妙手仁心，更让他在业内广
受认可。担任济医附院梁山院区
党总支书记、理事长，济宁市首
批知名专家，济宁市手外科学会
副主任委员，济宁市骨科学会足
踝外科学组组长，山东省医师协
会手足外科分会副主任委员，山
东省医师协会手足外科分会基
层工作委员会主任委员，中国糖
尿病足联盟常务委员，国际矫形

与创伤外科学会(SICOT)中国
足踝外科学会委员等；先后完成
省市级科研项目5项，获国家专
利2项，山东省自然科学基金资
助科研项目一项，荣获山东省教
育厅自然科学三等奖一项；参编
著作3部，发表学术论文10余篇。
众多荣誉和成绩的背后，无不彰
显着他对职业使命和医护情怀
的坚守。

韩清銮曾经接诊过一例严
重上肢碾压伤并手部旋转撕脱
伤的患者，但心截肢，患者及家
属抱着最后一线希望辗转来到
济医附院。韩清銮考虑患者年仅
28岁，他的人生本应还有很多精
彩等待着他，一旦截肢，对于他
的打击将是巨大的。科室医生团
队仔细检查其身体状况和肢体
条件，充分评估讨论后，韩清銮

决定拼尽全力一搏，即使再小的
希望也要付出100%的努力，尽
最大可能去修复患者损伤的肢
体。手术那天，韩清銮带领科室3
名医生在手术台上奋战了39个
小时，不仅保住了患者的肢体，
通过后期康复训练患者还恢复
了上肢70%-80%的功能。康复后
这位年轻人专程来感谢韩清銮
和科室团队，救治了他的身体，
挽救了他的家庭，甚至改变了他
的一生。“一名手足外科医生，要
对生命有敬畏感，诊断治疗时要
考虑患者整体感受，时刻以患者
安全和恢复正常生活为标准，更
要经得起来自各方的压力。”韩
清銮讲述着自己心中的手足外
科医生标准。

因手足外科的手术有其特
殊性，较之其他骨科手术，操作

起来更为精细，耗时间、费精力，
且急症手术居多，患者一旦就诊
就需要医生迅速反应，每一次手
术都是如履薄冰，每一次治疗都
是针尖上绣花。寒来暑往，从事
创伤骨科、显微手外科、足踝外
科工作30余年的他对工作的热
忱和对患者的责任心丝毫没有
减退，韩清銮的门诊几乎没有正
常下过班，手术多时，披星载月
也是常态。此外他还十分注重专
业技能的提高和深造，被同事和
患者称之为名副其实的“手护
神”。

精研医道解患者病疾
医者初心护“手足”情深

济医附院手足外科成立于
2004年7月，是济宁市较早建立
的以治疗手、足外伤及其疾病为
主的专业科室。科室成立之初只
有医护人员6人，并只有韩清銮
接受过专业的显微外科技术培
训和实践，精通显微外科技术。
所 以 在 最 初 的 那 段 时 间
0000000000000里，绝大部分需
要显微修复重建的手术要依靠
他来完成。就这样韩清銮既要参
与24小时值班，也要参与白天普
通手术和急诊手术，近半年的时
间他大都是在医院度过的，不是
在手术台上忙碌就是在科室诊
治患者，要不就是和衣而眠，听
候急诊，韩清銮几乎没有完整的
休息时间。半夜时分被叫醒前往
手术室，假期时间遇突发状况奔
赴手术，都是常有的事。谈及那
段最艰难的日子，韩清銮淡淡一
笑表示，他觉得自己只是做了应
该做的事。

一个科室医疗技术水平的

高低，关键是要有一支过得硬、
打得赢的团队。为此，韩清銮非
常注重科室业务学习、团队建设
和人才梯队建设，在他的带领
下，科室建立了完善的晨会PPT
交接班制度、术前讨论制度、手
术审批制度、科室人员分工及二
次绩效考核分配制度等。通过传
帮带、强化训练、技能考核等措
施，科室年轻医生迅速成长，目
前科室高年资主治医生以上人
员均可独立开展游离皮瓣、手指
再造、高弓足、平足症等手术。科
室于2013年被卫生部指定为“十
年百项计划”“负压封闭引流
( V SD )技术创面治疗推广中
心”，2014年批准为“中国医学基
金会基层骨科教育鲁西南培训
基地”；科室先后获得“济宁市三
八红旗集体”“山东省优质护理
示范病房”等荣誉称号。从建科
至今，该科室高水平的医护专家
团队治愈了大量的急危重症及
疑难疾病患者，影响力辐射菏
泽、泰安、枣庄等周边地区。

“永远把患者放在第一位”
“说话不紧不慢，很有耐心”“人
好，从来没发过脾气”“特别心
细，总是能发现我们察觉不到
的 问 题 ”“ 低 调 谦 和 ，效 率
高”……在科室同事眼中，韩清
銮既是良师又是益友。他常说，

“患者来找我们，是抱着很大期
望的，我们要得对得起这份信
任。”在韩清銮看来，任何时候
患者的需要都是第一位的，患
者的事就是天大的事，这也是
他的从医信条。在通过实际行
动展现了医者大爱的同时，他
还用高超医术赋予了患者拥有
健康的权利，用真心诠释着与
患者的“手足”情深。

在济医附院有这样一群
好医生，他们不但怀揣精湛
医术，医德高尚，更在学术研
究上精益求精，取得了许多
高水平的学术成果。该院手
足外科主任韩清銮就是其中
的杰出代表之一。对精湛医
术的追求，对传统医德的坚
守，构成了他从医几十年的
两条主旋律，不断以仁爱之
心守护更多患者。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 李锡巍
通讯员 丁梦依 王身松

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 李锡巍
郭纪轩 通讯员 孟丽

人世间没有什么声音比婴儿的
第一声啼哭更动听，但对于很多不孕
不育的家庭来说，能等来这一声婴啼
却成了一种奢求。而让这些家庭圆上

“子女梦”，就是金乡县人民医院生殖
医学科全体医务人员的梦想。2020年
5月，金乡县人民医院将原生殖医学
门诊通过引进优质医学人才、促进尖
端生殖技术落地，正式成立了生殖医
学科。科室践行让由于疾病无法自然
孕育的夫妻“怀得上、保得住”的服务
宗旨，为金乡县及周边不孕不育患者
带来生育的希望。

科室不断提升医疗服务水平，为不孕不育患者托起健康孕育的希望。

韩清銮(左一)查看患者病情。
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