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齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 师文静

新宋朝剧
渐成体系和风格

近两年，在古装剧中宋朝剧后
来者居上。先有《知否知否应是绿
肥红瘦》《鹤唳华亭》《大宋少年
志》，又有《清平乐》《赘婿》等多部
宋朝为背景或“仿宋”的剧播出。刚
开播的《大宋宫词》虽口碑不足，但
该剧以大制作、大班底用60多集的
篇幅演绎北宋“咸平之治”与“仁宗
盛治”年间的朝廷邦交、宫内夺位
等历史故事，可见宋朝题材剧的热
度。在“清宫剧”大潮退去之后，创
作者们不约而同将眼光投向宋朝。

2010年之后，随着网文IP的兴
起，古装剧经历了一个非常有规律
的朝代流变，一开始是《甄嬛传》领
衔的清宫剧，有《宫》系列、《寂寞空
庭春欲晚》《龙珠传奇》等；后来是

《琅琊榜》领衔的南北朝剧，有《楚
乔传》《醉玲珑》《锦绣未央》《孤芳
不自赏》等；《大明风华》之后，除了

《锦心似玉》，跟风的明朝剧不多；
现在正流行的是宋朝剧和唐朝剧。
朝代流变背后也有故事风格和美
学风格的流变。相比于清宫剧的泛
滥，唐朝剧的多样化，近两年的宋
朝剧创作逐渐独具一格，形成自身
的美学风格。

宋朝经济繁荣、海外贸易昌
盛，有成熟的政党政治，以重文为
传统，文人政治最彻底，文学和工
艺美学都出现了新高度，《清明上
河图》与《东京梦华录》等也呈现丰
富有趣的市井生活。宋朝有文化底
蕴，但宋朝没有“九子夺嫡”这种戏
剧冲突很足的政治争斗，也没有秦
汉、三国大开大合的澎湃气概，想

拍好宋朝剧其实
没有那么简单，
需要创作者费
时去研究复杂
的政治制度、百
姓生活、军事外
交等。所以，2010
年之前比较老的
宋代剧多注重
“江湖叙事”，包
青天、宋慈、苏
轼、杨家将、《水
浒传》、狸猫换太
子等主题故事为
主，真正的宋朝正
剧非常少。98版《水
浒传》把宋朝市井
拍得非常好看，《大
宋提刑官》以悬疑

故事为主，宋朝痕迹很弱。
2010年之后，随着网文IP的兴

起和电视剧制作水平的提高，新宋
朝剧才真正开创了独特的“宋朝风
华”特征。《知否知否应是绿肥红
瘦》很好地呈现了宋代的生活美
学；《鹤唳华亭》很好地呈现了宋朝
的器物、服饰之美；《清平乐》呈现
了宋朝文化气韵、人文传统等风
格。

《清平乐》播出时，范仲淹、欧
阳修、晏殊、司马光等语文课本里
的“老熟人”集体出镜。“大宋文人
天团”，虽然距今已过千年，却实实
在在地圈了一大波粉，重新激起人
们对宋代文学的兴趣。宋仁宗时期
灿烂的宋朝文化艺术成就，再次成
为焦点。而在“仿宋剧”《鹤唳华亭》
播出时，“宋制汉服”在汉服爱好者
圈子里掀起购买热潮，大家不再唯
独钟爱明制服饰，宋朝华裳火出
圈。这些剧开启了宋朝剧“新浪
潮”，也给后来宋朝剧创作打了一
个样板，精致器物美学的宋朝、市
井美学生活的宋朝、文人传统的宋
朝共同营造出当下观众对宋朝历
史的丰富想象。

回归宋朝气韵
还是追求观剧爽感

在观众的认知中，坐实朝代且
采用“庙堂叙事”的古装剧，一般都
能称为广泛意义上的历史剧，有历
史戏说剧，也有历史正剧。但自从

《甄嬛传》开启网络IP改编热潮以
来，历史剧已偏向于网络小说的

“半架空化”“网文
套路化”等特
征，演变成宫
斗剧、大女主
剧、宅斗剧、
传奇剧等
多 种 样
态，故事
更 加 猎
艳，历史朝
代 渐 成 为
一张皮。这
两年的宋朝
剧在内容创
作上也在“仿

宋剧”“偏正剧”“半架空”“传奇虚
构”之中来回摇摆，在创作风格上
是回归历史还是追求“爽感”，创作
者们没有走同一条路，但很明显观
众更喜欢偏正剧的精品剧。

称为“宋朝宇宙”，是因这些剧
大多以“庙堂叙事”为主演绎南宋
北宋朝廷内外的故事，历史人物交
织出现，历史故事被各种打乱重
组，形成一个宋朝元素的合集。《大
宋宫词》以宋真宗赵恒和皇后刘娥
的爱情故事为主线，从刘娥的视角
展开澶渊之盟、“狸猫换太子”、龙
袍祭拜等大事件，剧中寇准、萧太
后等主要历史人物登场。宋真宗是
北宋第三位皇帝，是宋仁宗赵祯的
父亲，而《清平乐》演的是一个复杂
的宋仁宗的故事，剧中皇太后刘娥
的戏份也非常多，有“龙袍祭拜”等
场景出现。《知否知否》中出现的皇
帝也是宋仁宗，而他就是民间传说
的“狸猫换太子”的主人公。因为宋
剧相对较少，对宋朝历史故事的呈
现上，多集中于北宋前几位帝王的
时代。

同样是大手笔、大制作，讲的
是差不多年代的故事，《清平乐》口
碑两极分化，《大宋宫词》贬低之声
一片，口碑坍塌。这到底是为什么？

《清平乐》自成一格，弱化剧情
冲突，脱离宫斗、官场黑暗纠葛，彰
显文化韵味，它的珍贵之处在于努
力地接近宋朝的文化气韵、历史风
貌，呈现宋朝重文的传统气质，给
观众带来的是不一样的审美享受。
这种风格既是创作者的自主选择，
也是基于宋仁宗时期留给后世的
印象而来。《清平乐》不急于制造一
个个戏剧冲突和看点，而是从宋仁
宗的视角，从治国与齐家两条线对
宋代展开人文百科式的呈现，在这
个过程中铺陈大量的细节去挖掘
传统文化内涵，比如为君的“仁
政”、责任，名儒大臣为官的士大夫
精神和儒家理想品格等。《清平乐》
娓娓道来，沉静悠远，吸引观众。这
是一种非常有野心，也是很高级的
创作方式。

《清平乐》注重史实与细节的
还原，每一个出场人物都有历史对
照，比如宋仁宗有三位母亲、三位
皇后，宠爱张贵妃，废郭皇后，有13
个女儿，皇子们早夭等都还原历
史。该剧还原了金殿唱名、谏官敲
击宫门与仁宗请对等治国细节，臣
子们也贴近历史，从宫女的发髻到
臣子的幞头、皇后的朱衣都是考证
而来。《大宋宫词》则走完全相反的
路线，它强情节，善于制造矛盾冲
突，网文套路明显。

《大宋宫词》在刘娥、赵恒、寇
准等主要人物之外虚构了很多人
物，也给这些历史人物虚构了太多
故事。比如为突出宋真宗赵恒的勇
猛以及对刘娥的爱，该剧设计了赵
恒领兵北上云州抗击契丹的戏码，
这被历史迷吐槽，历史上的宋真宗
并非如此勇武，而宋太宗也不可能
将兵权交给任何一个皇子。剧中刘
娥救活赵恒，赵恒将其带入宫廷也
改了刘娥的身世和真实故事。这部
剧前十集节奏飞快，刘娥就像“不
死”的大女主一样，在后宫王妃算
计、害死皇孙、宋太宗赐毒酒、秦王
叛乱被一锅端等一系列危机中活
了下来。剧中宋真宗与刘娥的爱情
故事更是狗血，真宗对刘娥的痴

情，刘娥的贤良淑德、不争不抢，让
人物失去趣味。

《大宋宫词》最浮夸的剧情，是
对宋太祖赵匡胤去世“烛影斧声”
传说进行了浮夸的演绎。坊间一直
有宋太宗赵光义行篡逆之事的传
说，而《大宋宫词》中赵光义和秦王
赵光美身陷地震废墟中，宋太宗亲
自向秦王承认自己弑兄并假传圣
旨登上皇位。这么不符合历史的一
段戏，其实是为了杀掉秦王，让藏
身秦王府的刘娥再次回到故事主
线。总的来说，《大宋宫词》对历史
的演绎“小事不拘，大事也不实”，
完全落入了玛丽苏大女主的故事
套路。与基本上尊重历史又演出历
史人物幽微的内心世界的《大明宫
词》相比，《大宋宫词》完全失去了
这个系列前作的品质和风格。如果
故事不精彩，又“玩弄”历史，这部
剧自然不被看好。

可圈可点的
宋朝剧美学风潮

《知否知否应是绿肥红瘦》、
《鹤唳华亭》（仿宋）、《清平乐》再
到《大宋宫词》，虽然每部剧聚焦
的故事、创作风格不同，但都不约
而同走了一条宋朝精致美学的审
美之路。这些剧在“简洁素雅，端
正持重”的宋朝美学上下足了功
夫，引领了古装剧创作风潮，传播
了“国潮”“国风”的传统文化，让
更多年轻人润物细无声地接受传
统文化。

《鹤唳华亭》的故事虽然发生
在南齐，但电视剧遵循的是宋制，
名物、服饰、艺术、风俗一律从宋，
这部剧让点茶、焚香、书法等传统
文化艺术成为热点。《知否知否应
是绿肥红瘦》作为一部市井剧，紧
密贴合时代的典章礼仪、饮食风
物等成为该剧看点，器物之美、礼
仪之美、规制之美，让观众大开眼
界，如同回到了那个时代。剧中明
兰与顾廷烨结婚时，镜头特意给了
雁、金鱼、筷子和礼书等聘礼的细
节，而浩浩荡荡的迎亲场面和新
郎、新娘的参拜礼、“撒帐”礼、合
卺礼等现代人看来非常复杂的礼
数，都是古代以礼表达美好寓意
的做法。这些礼数剧中通过台词、
道具交代得清清楚楚，观众长见
识。

《大宋宫词》最值得称道的，
其实是它的视觉体系，该剧更是
邀请宋史和文物专家把关指导，
让作品呈现出了浓郁的中华美学
气韵，从服化道上延续了《清平
乐》《鹤唳华亭》《知否知否》等对
精致美学的追求。

《大宋宫词》拍摄期间，剧组
不仅搭建了春鸾阁、渡云轩、御书
房、皇陵地宫等70多个场景，更在
横店实景建造出国内首个北宋皇
宫大庆殿，大庆殿建筑群占地两
万多平米。再比如该剧的片头可
谓让宋代珍贵画作集体亮相，剧
中人物出现《韩熙载夜宴图》《十
八学士图》《听琴图》《文苑图》《瑶
台步月图》《清明上河图》《瑞鹤
图》等，人在画中游，古色古香、妙
趣横生。但《大宋宫词》这部剧开
始让观众意识到，再好的服化道
也救不了烂故事，需要警惕“伪精
致古装剧”大面积出现。

宋宋
朝朝
风风
华华

近日，由李少红执
导，刘涛、周渝民领衔主
演的《大宋宫词》开播，

“狸猫换太子”、《韩熙载
夜宴图》等宋代相关的
话题引发关注。近两年，
多部大制作宋朝剧陆续
播出，虽然剧的故事多
样丰富，但都不约而同
在“宋朝美学”上下功
夫。宋朝剧也随着观众
电视剧创作潮流、观众
审美趣味的改变而改
变，这些不同特色的宋
朝剧逐渐构建起一个

“宋朝宇宙”。这个“宇
宙”的构建中，也呈现出
了古装剧创作的最大困
境。
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