
树洞提问：
我的妈妈绝对是一个好妈妈，

但她不开心的时候，总是能在和我
的正常对话中找出问题怼我，把气
撒到我的身上。从小到大看她有点
儿不开心，我就会小心翼翼，生怕
自己一不小心就被殃及，所以有时
候我也感觉很压抑。

作为女儿，理性地思考我觉得
她这样挺好的，人活一世自己开心
就好，但我也要马上结婚会成为一
个妈妈，我在想以后要做一个自我
的妈妈，还是像别人的妈妈一样事
事都为孩子考虑、不开心也要在孩
子面前伪装自己？

齐鲁晚报·齐鲁壹点心理专家团：
一旦有了这样的念头，你就

把这个问题限定住了。似乎女性
如果想要成为妈妈，就只能有两
种选择。

第一种是要自我一些，这里
的自我是必须通过自私体现出来
的，就是先让自己舒服一点再说。
第二种选择，是要时时处处考虑
孩子，你会认为一名女性一旦有
了孩子就没有自我了。

鱼和熊掌不可兼得，我们到
底应该选谁，应该舍谁呢？面对这
样的问题的确很难抉择。可是我

一开始就告诉你了，你是在这个
问题上把自己限定住了。

自私不是通向自我的路径，
可是很多人会产生这样的误解，

“如果要活出自我就必须先为自
己着想，也就无法兼顾别人了。”
一个人如果真正能够拥有自我，
他也就不会为自己要不要自私而
犯愁了，因为通过自私活出的自
我是一种假性的存在，这和真正
的自我没有半毛钱的关系。

一个真正能活出自我的人，
会得当地处理自己和别人的需
要，无论是在亲密关系中，还是在
亲子关系中都是如此。这也是一
个人走向成熟的一种表现，这样
的人会适度地控制自己，绝对不
会机械地压抑自己。

成长的确是要付出一些代价
的，但是这种代价并不是以付出
你的幸福感和自我价值感为条件
的。

比如一个人在结婚之后，就
不能像以前那样任性，自己想干
什么就干什么了；一个人在做了
妈妈之后，会面临很多选择和挑
战，工作和家庭哪一个要顾及得
多一点；在一个孩子的成长过程
中可能会占用你很多原本属于自
己的时间，你要如何平衡？

作为成年人，这是你需要付
出的代价，但是这些代价也不是
白白付出的，至少在这个付出过
程中，你自己也在成长。如果你只
看到了自己的付出，没有看到这
其实是自己成长的需要，那只能
说明你还不够成熟。

你可能会说，身边有很多女
性就存在着这样的问题，她们就
是在有了孩子之后脾气变得暴躁
起来，而且苦苦奉劝别人一定不
能太早要孩子，趁着年轻多玩儿
两年才是王道。

包括你现在看到自己的妈妈
和别人的妈妈，联想到自己到底
要做一个怎样的妈妈，这其实在
某种程度上也体现了你的焦虑。
在这里我只想告诉你，别人的话
听听算了，别人的生活看一看也
就过去了，因为那些都是属于他
们的，并不是属于你的。

你要成为一个怎样的妈妈
呢？你有你自己的选择，你也可以
活出你自己的样子，这要看你在
这个过程中成长了多少、领悟了
多少。

如果你一定想搞清楚自己要
做一个怎样的妈妈，我会这样说，
你要做一个真实的妈妈。

一个真实的妈妈是怎样的状

态呢？她知道自己是不完美的，但
她始终在努力，她的努力并不是
为了让自己成为一个完美的妈
妈，而是为了陪伴孩子健康成长。

这就如同前段时间热映的电
影《你好·李焕英》中的妈妈形象
一样，经历过很多挫折，但是依然
坚强乐观，面对孩子的成长，无论
经历了什么，她都始终对孩子充
满信心。

作为一名女性她有着攀比
心、好胜心，甚至也会爱慕虚荣，
但在孩子把事情搞砸之后，她还
是会温和地对待孩子，这可以传
递给孩子一种特殊的爱和力量
感。

当女性成为妈妈时，如果她
能够坚定信心，相信孩子是来帮
助自己成长的，相信在陪伴孩子
的过程中只要用心去感受，自己
得到的就一定会比失去的多，那
她一定会在为人母、为人妻的角
色中获得不一样的成长空间。

祝福你，即将成为妈妈，妈妈
这个角色既是平凡的，又是伟大
的；既是普通的，又是神圣的。我
始终坚信这样一种说法，女性在
做了妈妈的那一瞬间是最美的。
相信只要你用心体会，一定会找
到最美的自己。

【情感树洞】
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谁在为记忆美颜

坐视孩子犯点错

□王国梁

朋友谈起他的母校，眼
睛立即亮了起来，脸上露出
不常见的纯真笑容：“母校
对我来说就像一个美丽的
城堡，里面有太多神奇的故
事。母校地理位置特别好，
没在喧嚣的闹市，而是依山
傍水，在城市的边缘；母校
虽然不是很大，但建筑布局
具有美感且和谐；母校一年
四季都有可看的风景，而且
每个角落都美，甚至阅览室
前 的 银 杏 树 都 是 一 道 风
景……”

在朋友的描述中，他的
母校如诗如画，实在是令人
向往。我想象着，正是因为
有那般美好的母校，才造就
了朋友不凡的才情——— 母
校对人的熏陶和浸润是潜
移默化的，也是无处不在
的。

正好那次我跟朋友一
起出门，途经他的母校。他
执意要去故地重游，我也想
目睹一下这所学校的风采。
可是，踏入他的母校，我的
第一印象却是普通、没特
色，并没有丝毫他所说的

“美丽城堡”的感觉。
朋友为我介绍起来：母

校变化还真不大。瞧这里，
是我们文学社组织活动的
地方，那时候站在高处，可
以俯瞰很多风景，我们即兴
作诗，玩得不亦乐乎。那里
是小礼堂，是开大会和组织
活动的地方……

朋友大概从我的表情
中看出些许端倪，停下来问
我：“你觉得这里怎么样？”
我实话实说：“我觉得远没
有你描述的那样美。”朋友
有些尴尬地笑笑：“我也觉
得，还是记忆中的母校比较
好。”“你当年经历那些事的

时候，也不一定觉得有什么
特别吧？”我的话有些煞风
景。朋友却很坦诚地回答，

“对，当年觉得每一天都过
得很寻常。”

寻常的记忆和故事，被
人为“美颜”了，变成了令人
无限回味的往事。这种现象
很常见，每个人都有体会。

同事小刘说，她特别爱
吃母亲做的一种糕点，香甜
软糯。城里的糕点店那么
多，再好的糕点师也做不出
那种味道。“那简直是天底
下最好吃的糕点，特别小
巧，可以整个儿放进嘴巴
里。入口便有花香的味道，
细嚼起来，甜津津、香甜
甜……”小刘的描述能力很
强，让人忍不住流口水。

不久后，小刘的母亲给
她快递了亲手做的糕点。小
刘让大家都尝尝，大家见到

“传说”中天底下最好吃的
糕点，立即抢过来品尝。可
是，糕点的味道并没有给大
家“惊艳”的感觉，口味还
好，但糕点店里一样能做出
来。小刘吃着母亲做的糕点
也说：“还是觉得小时候的
味道好！”

我写过很多回忆类的
文章，有读者看过后，说文
章中记述的事情太美好了，
特别能打动人。仔细想想，
当初我经历的时候，未必感
觉多美好。此去经年，重新
捡拾往事，才感觉从前的
记忆那样美。

谁为记忆美了颜？我
想应该是时光。往事是一
坛酒，在时光的酝酿中，悄
然发酵，慢慢变成美味的
陈酿。往事的陈酿，醇厚绵
长，芬芳一生。时光为记忆
美了颜，正像诗人所说，

“而那过去了的，都变成亲
切的怀恋。”

□朱辉

最近，俞敏洪做了一档视频
节目，他访谈了一些顶级富豪。
采访刘永好那集，“教子”那段虽
然只有两三分钟，却引发了不少
网友关注。

刘永好的儿子当年还未走
上社会，有个朋友找到了他，说
自己经营的鞋店生意非常好，即
将扩大规模，希望他参与投资。
儿子涉世未深，自然去请教父
亲，刘永好却让他自己拿主意。
再三思量，儿子将2万元积蓄都
投了进去。第一、第二个月，分
红都很不错。刘永好提醒儿子，
也许接下来生意会出现波折。
果然到了第三个月，鞋店经营
遇到了困难，需要再次融资。儿
子便向刘永好借钱，同时又担
心会血本无归。刘永好依然没
有替儿子拿主意，只是告诉他
风险与机会并存，要他自己好
好考虑。儿子最终冒险追加了
一点投资，结果鞋店老板跑路
了……

作为老江湖，刘永好对于

儿子会被骗早有预料。他完全可
以阻止儿子上当，一句“我吃过
的盐，比你吃过的饭还多”，就可
以作为论据。然而他却只是分
析、提醒，而不是替儿子决断。虽
然如刘永好所料，儿子亏掉了
钱，但得来的经验教训远非平日
说教可比。吃了点小亏，避免了
日后吃大亏。

天下优秀的父母，往往具有
某些共性。法国电影《我在伊朗
长大》，是根据玛嘉·莎塔琵自传
体小说改编的。片中女主角认识
了一个男青年，很快陷入爱河，
结了婚，然而一年后就离了。她
父亲说，我早就看出来你们不合
适，在一起肯定不会幸福。她问
父亲为什么当初没有阻止？父亲
说人生中有些事，需要你自己去
体验。这位父亲的睿智，被不少
观众、读者称道。大多数父亲恐
怕不会这么做，通过强力干涉，
他们或许能阻止女儿嫁给渣男。
但女儿很可能一辈子都不会相
信这就是个渣男，并且以后很可
能还会遇到另一个渣男。与子女
的年龄差，使得绝大多数父母没

法“护理”孩子一生。
天下不太称职的父母，往往

也具有某些共性。他们小心翼
翼、无微不至地管着孩子的方方
面面，直到成功把他们培养成巨
婴。以后即便到了中老年，这些
巨婴可能依然没什么主意，无法
独立面对复杂的社会。

不久前，武汉某重点中学进
行了一次调查。不少学生抱怨家
长管得太多、太死，他们知道父母
是怕他们犯错，可是他们很想“错
一错”。因为不犯错，就不知道怎
么去纠错。那次调查中，超过一半
的家长则抱怨孩子不听话。

一个人不可能一辈子不犯
错，犯错必然带来损失和压力。
尽早学会扛事、学会自我纠错，
对于人的一生十分重要。有的人
一生跌宕起伏，愈挫愈勇；有的
人面对并不大的挫折，就选择了
轻生。这种巨大的差异，往往在
青少年甚至童年时已经埋下了
伏笔。

做家长宜学刘永好和玛嘉·
莎塔琵的父亲，在损失可控的前
提下，不妨让孩子错一错。

如今，越来
越多的人开始
关注自身的心
理健康与精神
追求。为了更好
地服务读者，齐
鲁晚报·齐鲁壹
点成立“心理专
家团”，在齐鲁
晚报官方客户
端——— 齐鲁壹
点征集情感心
理问题，邀请心
理专家解答。
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