
2021云走齐鲁

线上万人健步走启幕
由山东省体育局主办的2021年

“云走齐鲁”线上万人健步走活动启
动仪式日前在山东省体育中心举
行。报名情况显示，共有2940支队
伍、411637人参加，参赛规模是去年
的近三倍。2021年“云走齐鲁”线上
万人健步走活动，赛事平台全新升
级，推出了自主研发的“走伴”场景
化社群平台，实现打卡数据一键同
步，保证赛事活动的公平性。今年的
活动从3月24日正式开始，到7月1日
收官，比赛时间从去年的21天延长
至100天，以健步一百天的方式，庆
祝中国共产党成立100周年。(宋莹)

全运小女篮预赛

山东队顺利出线
近日，全运小女篮预赛马鞍山

赛区的比赛落下帷幕，山东队最终
以三胜一负的战绩，排名小组第二
晋级全运决赛。山东所在小组的五
支队伍江苏、山东、上海三队实力较
强，内蒙古和河北两队实力相对较
弱。山东要想出线，主要对手就是江
苏和上海两支队伍，因此山东在第
二轮大比分战胜上海队后，就已经
基本锁定了全运决赛入场券。最后
一轮比赛，山东对阵此前同样三胜
的江苏，由于开局发挥欠佳，抓住机
会的江苏始终没有给山东翻盘的希
望，最终山东57：87落败，两队携手
晋级。 (宫尚文)

济南冬季畅游泉水

国际公开赛开赛
3月27日，第九届中国济南冬季

畅游泉水国际公开赛在济南大明湖
风景区举行。

济南市体育局局长孔杰介绍，
自2013年起，济南市连续举办国际
冬泳赛，这项与济南城市精神、“泉
城”生态景观高度契合的赛事，以其
独特的泉水文化吸引着全世界冬泳
爱好者的目光，在国内外产生了广
泛影响。

孔杰说，受新冠肺炎疫情影响，
本届冬泳赛从冬季延期至春天，以

“线上+线下”办赛模式减少人员流
动，境外、省外冬泳选手以网络在线
方式在当地冬泳水域参加比赛，对
线下比赛的疫情防控工作进行全面
监管，确保人民健康和城市安全。

本次比赛由山东省体育局、济
南市人民政府主办，山东省游泳运
动协会、济南市体育局、济南文旅集
团承办，济南市全民健身中心、济南
天下第一泉风景区服务中心、济南
市游泳协会协办，国际冬泳联合会、
中国游泳协会为支持单位，山东百
脉泉矿泉水有限公司为比赛举办提
供补给保障服务。 (体讯)

感受围棋乐趣

活动现场，围棋老师和
孩子们使用平板在“围棋游
乐场”中尽情驰骋：吃子游
戏、投掷子游戏、占领城堡
等，孩子们在新教学模式下
感受到围棋的乐趣。

围棋起源于中国，是一
种策略型两人棋类游戏，蕴含
着中华文化的丰富内涵，也是
中国文化与文明的体现。近年
来，随着传统文化学习热潮，
越来越多的孩子进入围棋的
黑白世界。齐鲁晚报学弈棋院
推出的围棋公益培训课，不仅
解决了家长们的烦恼，还可以
让孩子们在家就能对围棋有
一个初步的学习和认识，得到
了学生和家长们的大力支持。

“白棋就是喜羊羊，黑棋
就是灰太狼，谁先堵住别人
的气，谁就获胜。”来自齐鲁
晚报棋院的业余五段胡有林
老师、孔令魁老师从围棋文
化、围棋基础知识讲到围棋
诗歌，用形象生动、简明易懂
的语言向同学们介绍着围棋
的生存法则，并带领小朋友
做游戏、识棋谱，寓教于乐，
进一步提高了大家对我国传
统文化的认识。随后孩子相
互对弈，气氛热烈。

一旁陪同的家长纷纷表
示：“以前觉得围棋挺难的，
生怕孩子学不会，听老师这
么一说倒也挺有趣的。”“开
设这样的公益课，让孩子在
家门口就能学东西，真是太
好了。”……

活动内容丰富

事实上，“国学进社区围
棋公益课堂”是集围棋公益、
公益宣传于一体的品牌活动，
是甸南社区文化品牌宣传的
重要举措之一。据了解，此项
活动将持续开展，既为社区群
众带来精彩的围棋活动，同时
宣扬更加健康、快乐的生活方
式，在活跃社区文化、丰富百
姓娱乐生活的基础上，通过

“一站式”宣传服务让社区居
民全面认识国学。

活动内容丰富多彩，精
彩纷呈。“别看只有黑白子，
但奇妙着呢——— 棋盘上的
361个交叉点象征着华夏农
历361天，棋盘分四部分代表
一年四季。”授课老师从围棋
基础知识、围棋礼仪、吃子手
段、死活要点、对杀方法、劫
的概念等围棋知识讲起，由
浅入深培养青少年对围棋的

寓教于乐“棋”乐融融
齐鲁晚报学弈棋院围棋公益培训课进社区

“中国体育彩票杯”2021年
济南市中小学生足球联赛(甲
组)联席会日前在济南市足球运
动中心召开，标志着《2021年济
南市中小学生足球赛事活动方
案》进入实施阶段。

今年以来，市体育局、市教
育局以共同举办市级足球联赛
为突破口，积极探索共同组织赛
事、整合赛事的青少年体育发展
新模式。经过近2个月的深入调
研，市教育局、市体育局制定了

《2021年济南市中小学生足球赛

事活动方案》，该方案对全市校园
足球发展主要有三方面促进作
用。一是通过优化赛事结构、提升
赛事水平，形成了等级分明、衔接
有序、赛制稳定的全市足球联赛
竞赛体系；二是通过建立班级、校
级、市级三级联赛体系，激发了广
大中小学生参与足球活动、参与
体育运动的积极性；三是通过对
高中组施行甲、乙级联赛升降组
赛制，极大增加了比赛的竞争力
和观赏性，促进了足球运动在校
园规范、健康发展。

2021年的全市中小学生足
球赛事活动方案，得到广大中
小学校、在校师生的普遍认可
和积极支持。据统计，去年全
市共有9 2个学校报名参加足
球联赛，比赛合计进行208场；
新的赛事结构和赛制体系建立
以来，在乙组赛事和区级、校
级联赛尚未启动的情况下，仅
甲组赛事就有9 9个学校代表
队报名，2300余名运动员将在
近1个月的时间里进行208场
精彩角逐，校园足球呈现出快

速升温、持续发展的良好局面。
发展学校体育具有以体育

智、以体育心独特功能，帮助学
生在体育锻炼中享受乐趣、增强
体质、健全人格、锤炼意志，是推
动体教融合的基本任务目标。市
教育局、市体育局将在总结足球
项目“共同办赛”成功经验的基
础上，加强协调配合、整合优势
资源，努力推动更多体育项目进
入校园，共同提高更多青少年学
生参加体育锻炼的获得感。

(郑国栋)

99支校队竞逐

2021济南市中小学生足球联赛启动

A15乐动
2021年3月29日 星期一 编辑：尹成君 组版：刘燕

大看台
找 记 者 上 壹 点

3月27日上午，2021年“鲁龙杯”山
东省优秀运动员超级联赛暨山东省
高水平、普体、体育单招运动员邀请
赛，在山东省体育中心体育场开赛，
共有来自全省11个城市，23所高中院
校的300多名运动员参赛，比赛项目涵
盖了田径、足球、篮球，总计20个小项。

2021年“鲁龙杯”山东省优秀与
运动员超级联赛暨山东省高水平、
普体、体育单招运动员邀请赛，由山
东省体育总会、山东省田径运动管
理中心提供技术指导，山东鲁龙体育
俱乐部主办，中民小蓝帽养生俱乐部
协办，旨在进一步推动山东省中学
生学校竞技体育的开展，提高青少
年体育生的竞技水平，并为体育考
生提供更多的比赛及锻炼的机会。

“鲁龙杯”省优秀运动员

超级联赛开赛

学习兴趣，激发他们的想象
力，开发他们的运算能力及
逻辑思维能力。

整个培训过程中，老师
以集“故事性、游戏性、趣味
性、情景化”于一体的互动式
教学模式，有效地激发社区青
少年对围棋的学习兴趣，让他
们在快乐中接触知识，培养他
们的主动思维能力，从而更有
效地提升棋艺水平。课上，棋
馆的小学员们充当起了老师，
将围棋的历史起源、专业术
语、基本规则及布棋方法一一
向居民作了介绍，激发了居民
学习围棋的兴趣。

据介绍，社区围棋公益
培训由齐鲁晚报学弈棋院委
派专业教师授课。在疫情期
间以网络课程形式进行，疫
情结束以后进行线下面授。
社区党委书记万红霞介绍了
社区围棋的规划，“齐鲁晚报
学弈棋院的师资和服务，包
括课程设置的时间段、时长
等这些方面做得不错，所以
我们想通过学弈棋院将围棋
扩充到社区公益课当中，最
大限度地方便学生和家长，
后期还将规划用于社区老年
大学围棋教室和家长围棋教
室，让老、中、幼三代人都能
融入围棋文化中来。”

棋院下足功夫

为做好围棋公益培训活
动，齐鲁晚报学弈棋院也是下
足了功夫。棋院公益活动负责
人张友社说，“在青少年群体
中深化普及围棋文化是我们
的责任和义务，本次活动我们
在甸南社区率先推行，为促进
济南市内的围棋文化普及，将
陆续在社区逐步推出公益活
动，让更多的孩子有机会接触
围棋，让围棋成为孩子们养成
良好习惯的最佳途径之一。”

下一步，甸南社区也将
国学等传统文化与开展党史
学习教育相结合，着眼思想引
领、弘扬爱国精神，每月在各
小区分别举办一次以“围棋博
弈”“儒家经典”“孔孟之道”

“家规家训”等传统文化经典
为主题的国学讲座，打造浓郁
国学氛围，传承家风家训。

“问渠那得清如许，为有
源头活水来。”国学教育进社
区活动受欢迎，来自辖区居
民、群众的声音，就是快乐的

“福利”。正是有了国学落子
甸南的创举，居民从中体验
快乐、收获幸福，给他们带来
真真切切的获得感。

(棋讯)

“对局前，先行礼；落子后，不悔棋……”日前，济南市甸柳新村
街道甸南社区中建文化城小区传来一阵稚嫩的朗读声。与国风相
遇、与大师对话。2021年甸南社区国学进社区围棋启蒙公益课如期
开课了，社区的小朋友们将在这里感受传统文化的熏陶，领略围棋
作为“国粹”的博大精深，培养良好的意志品格和机敏灵活的思维
方式。

学弈棋院公益课走进社区，吸引了众多的围棋爱好者。
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