
从妈妈到姐姐

从“李焕英”到《我的姐姐》

女性电影火爆
不仅靠温情

“岩男郎”之后，《一起深呼吸》中出演学霸医生

张峻宁：我要做演员，不想当明星
齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 刘雨涵

与老友搭戏本色出演

接到《一起深呼吸》的剧本，张峻宁觉
得这是他所看过的将医疗剧写得最透彻、
最专业的作品。“之前的医疗剧主要还是以
情感为主，而这部剧不管在工作还是生活
等方方面面，都剖析得很深刻，所以我很有
兴趣尝试这个角色。”

剧中，张峻宁出演一位有着精湛技术
的学霸型外科医生。面对这样专业性极强
的角色，张峻宁不敢马虎，提前做了大量的
功课。“这是我第一次出演医生，在进组之
前我们就到医院里观察学习了半个月的时
间，医生们的问诊、手术甚至是吃饭，我们
全都跟着。进组之后，也有一对一的医生培
训，我就每天缠着带我的医生，争取把手术
的流程环节全都做到精确无误。”

《一起深呼吸》的故事发生在一座名
为札尔岛的东南亚小岛，其实这座岛屿并
不存在，是为了剧情需要而虚构的。为了
做到逼真的效果，剧组在广东惠州的一个
小渔村里按照东南亚风情搭建了布景。几
个月的拍摄时间，让张峻宁度过了一段难
忘的时光。“杀青之后还是很怀念。当时每
天拍完了戏大家都在玩海，叫都叫不回
来，我们一直在开玩笑、打水仗，根本玩不
够。”

《一起深呼吸》讲述了中国医疗队援外
的故事。剧中，张峻宁扮演的医生廖宇和戚
薇饰演的医生周悦是一对好友，而在现实
中，两人也是多年的老友。“我和戚薇太熟
了，之前就是好朋友，不过这是我们第一次
工作上的合作，跟她演戏真的很舒服。有很
多交心聊天的戏，都是我们自己改的词，按
照我们私下的相处方式来说，就会感觉非
常自然。”

在《一起深呼吸》中，张峻宁的好身材
也展露无遗，白净的长相和健硕的肌肉形
成了两种画风，被网友评价为“天使的面
庞，魔鬼的身材”。张峻宁说，最初健身是
出于自卑，“我之前太瘦了，经常被说像电
线杆一样，刺激到我了，所以我就想通过
健身让自己强壮一些。后来慢慢找到了健
身的乐趣，因为我发现健身的时候我的思
路会非常清晰，心会更静。现在健身对我
来说是独自思考的时间，我会把自己现在
的生活、手头上需要解决的问题想清楚，
而且健身对缓解压力和排解负面情绪非
常有帮助。”

误打误撞成为演员

“成为演员真的是误打误撞。”谈起自
己的演艺生涯，张峻宁接连用“误打误撞”
来形容。小时候，他喜欢的是唱歌、跳舞以
及乐器，虽然家庭条件不算富裕，但父母还
是全力支持。16岁时，张峻宁用到肯德基打

工挣来的钱交上了学钢琴的学费，音乐是
他最初的梦想。“当时我报考的是上戏的音
乐剧专业，因为觉得应考老师很和蔼，我就
去试了试表演系，没想到考进了。”

刚上到大二，张峻宁就被选中出演海
岩新剧《五星大饭店》的男主角。“全都是误
打误撞。当时的我超级小白，根本不知道怎
么回事，就是跟着班上一帮人去试戏，结果
我试上了，说去北京见海岩老师，结果就定
下了，一切都非常顺利。当时挺不敢想象
的，这么大好的机会怎么就降临到我身上
了？”第一次拍戏就当了“岩男郎”，对张峻
宁来说既是惊喜，又是巨大的压力。“我当
时真的超级紧张，手都不知道该怎么放，怯
生生的。但是当时表演的青涩和角色的青
涩正好吻合了，因为那个角色也是从小地
方来到大城市，就莫名其妙地合拍，当时的
青涩真是不可复制的。”回想起这部高起点
的出道之作，张峻宁还是心怀感激，“这部
戏培养了我很多好的表演习惯，我不会拿
到角色就开始演，而是懂得怎么准备角色、
剖析角色。”

在《五星大饭店》之后，张峻宁又出演
过许多热播剧，比如《爱情呼叫转移2》《择
天记》《龙门飞甲》等，但观众对于他出演的
角色会更熟悉，对演员本人却并不熟悉。对
于“戏红人不红”的问题，张峻宁表示自己
一点都不介意，“我觉得很好，我从来没有
想过要当一个明星。作为演员来讲，观众能
记住我的角色，我会更开心。”

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 宋说

令人共情的“姐姐”

影片《我的姐姐》在重男轻女的语境
下，拍了一个被迫承担责任的姐姐的故事。
片中父母因车祸去世后，张子枫饰演的姐
姐不得不肩负起照顾弟弟的重担，姐弟关
系宛如“陌生人”，24岁的姐姐在选择去北
京考研和照顾6岁弟弟之间矛盾不已。

讲姐弟之间的微妙关系和姐姐的生存
困境能让观众落泪，首先在于影片中对家
庭氛围的营造有真实质感。关于姐姐这一
角色在家庭中的处境，影片里设定得很残
酷。姐姐安然的发型、穿着，都很不女孩，大
部分是因为父母、家庭对其性特征的打压
和束缚。

在影片中，父母为了要二胎，让姐姐假
扮小儿麻痹。在父母的车里，家庭合照上只

有弟弟和父母的合影。姐姐在父母身亡后，
还需要拿出身份证来证明自己和父母的关
系。本来她大学想学医学，盼望能去北京当
医生，却被父母强制改了志愿，毕业只能留
在本地当护士。爸爸从未打过弟弟，还为他
学做红烧肉，而她只吃过“笋炒肉丝”(挨
打)，这些小细节暗示了她和原生家庭的关
系。

“你的气味和妈妈一样”

《我的姐姐》涵盖的感情掺杂了很多
支线，看似只讲了矛盾重重的姐弟关系，
但对于女性的内心挣扎、家庭对女性个体
的影响，细腻的情感刻画是催泪的主要原
因。在父母车祸身亡后，所有人都要求姐
姐安然继续抚养堪称“陌生人”的弟弟。从
开始和弟弟相处的各种矛盾，到后来姐姐
没签字离开的开放式结局，影片对姐姐的
内心情感的设定并不是为了实现女性独

立自我而单薄的反抗。从地铁站故意走丢
事件开始，观众就知道，姐姐的抛弃计划
不大坚决了，她内心的母性在显现。舅舅
使坏，让弟弟管姐姐叫妈，这个称呼除了
制造当时情境上的尴尬，还有一份情感隐
喻在，就像她背起弟弟时，弟弟说“你的气
味和妈妈一样”。

《我的姐姐》与春节档的《你好，李焕
英》很像“姊妹”，它们都选中了亲情、女性
这个主题，直接击中人们的内心。《你好，李
焕英》讲妈妈，很多朋友在观看电影的时
候，找到了自己母亲的影子，产生强烈的共
鸣。《我的姐姐》在重男轻女的语境下讲姐
姐，原理和《你好，李焕英》相似。

除了共情，也很尖锐

姐姐安然在因穿了红裙子跳舞而伪装
失败后，从此戒掉了裙子，后来小舅舅送来
三条裙子，她只能躺在床上遐想自己穿上

的样子。姐姐的心里有强烈的女性自我意
识，她说自己将来还要结婚生娃，却不得不
面对现实的家庭束缚，这成了观众为她心
疼、揪心的共鸣点。

被家庭捆绑，导致姐姐安然无论是在
职业还是恋情中，都像一只刺猬，性格充满
了逆反的自由主义特征。这种特征吸引了
保守乖巧的富二代小哥(梁靖康饰)，他们
的爱情更让观众心疼，约会在天台，仿佛是
无间道的见面，而五年的感情最后也无疾
而终。安然在天台唱《青春舞曲》，更是一段
刺痛人心的情节，这场景惹人落泪。

《我的姐姐》中对于女性自我的议题展
现还有一条线，就是安然的姑妈。她考上了
西大俄语系，却为了读中专的弟弟而辍学
打工；十八岁去俄罗斯做生意，为照顾生娃
的弟媳，刚到俄罗斯又只能折返回家。这是
一种从没被真正关注过的牺牲：因为家庭，
自己的青春梦想留在了远方，而且这份梦
想从未抵达。

医疗剧《一起深呼吸》近日上线播
出，这部首次讲述中国援外医疗队的作
品带来了新气象。剧中，同时兼具高冷学
霸和暖男闺蜜属性的医生廖宇引起了观
众的注意，而廖宇的扮演者张峻宁，正是
当年一出道便成为“岩男郎”的幸运儿。
经过这些年的沉淀，他用一个个扎实的
角色磨砺着当年的青涩。近日，张峻宁接
受了齐鲁晚报·齐鲁壹点记者的专访，他
说，“我在这个行业的信条就是一步一个
脚印地去演好角色，能够给大家带来好
作品我就满足了，不需要大家记住张峻
宁这个人。”

清明档期电影《我的姐姐》上映3日票房破3亿，成为中国
内地影史清明档电影票房第四，打破了中国影史清明档影片
的多项纪录。

这部影片未上映时热搜话题不断，上映后票房与口碑都
不错，关于社会议题的描写更是炸出了水花。到底是怎样的

“姐姐”，能够牵动这么多观众的心弦？在两小时的电影内容
里，《我的姐姐》将“姐姐”放进了最真实的家庭环境，展现了女
性自我与亲情之间永恒的矛盾和撕扯。
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