
树洞提问：
最近在微博上看到一个帖

子，说一位博主的孩子上了半年
幼儿园极度不适应，后来跟孩子
交流，应该是老师强迫孩子午睡、
嫌弃小朋友吃饭慢等情况，这位
家长决定转园的同时，也要求幼
儿园调取监控把事情查清楚。

网友们都在讨论出主意，比
如建议家长要表现得很强势、很
不好惹，总之“得理就不能让人”。
大概就是电视剧《小舍得》中蒋欣
饰演的田雨岚的样子。有句话很
触动我：“想要孩子获得尊严，我
们首先要放弃尊严”，我当时就在
想，是生活逼迫我们成为“泼妇”
吗，只有做不好惹的人才会被重
视吗？

齐鲁晚报·齐鲁壹点心理专家团：
首先，我反对“想要孩子获得

尊严，我们首先要放弃尊严”。夸
张笔法也好，煽动情绪也罢，这句
话没有任何道理，也不会给家长

们任何帮助。它存在至少三个逻
辑谬误：违背了“人不应该放弃尊
严”的人性前提；“父母放弃尊严”
与“孩子获得尊严”之间没有因果
关系，其实正相反，在社会利益的
角度，家长和孩子是一个整体，

“尊严”不但无法切割，还会同步
消长；尊严与“强势”“不好惹”“得
理不让人”并不等同。

提问者会被这样一句错误的
话触动，可能与某时某刻的情绪
有关，也可能与思维的狭窄、处事
策略的匮乏有关。要知道，除了做

“泼妇”，有的是好办法，可以帮助
我们解决现实中层出不穷的问
题，同时，也让我们的感受更轻松
愉快。

要获得这些好办法，需要从
三方面去尝试：

还原问题本质

家长真正的目标，应该是孩
子健康成长，而不是展现“不好

惹”的形象。其他情况下也一样，
我们应该围绕目标，灵活运用各
种手段和人际形象，而不是一味
地好勇斗狠。

试着让自己平静下来，用理
性重新审视局面，也许会发现更
多不确定的点。比如那位博主提
到的“极度不适应”的表现是什
么？幼儿园对于午睡和吃饭速度
的要求是否合理？老师的具体言
行是什么？转园是不是唯一解决
的渠道？“看监控”之后的诉求是
什么？家长的决定对孩子的习惯
改善和人格养成有什么作用？只
有不被情绪或偏执对立的思维裹
挟，事实才会清晰，更多好办法才
会出现。

改变弱者认知

用情绪处理问题，是将自身
视为“弱者”的典型表现。因为没
有足够资源可调用，也没有长久
利益可期待，才会“撒泼打滚一时

爽”。学会用更多手段解决问题，
比如，和老师进行有效会谈、给孩
子提供陪伴训练、寻求必要的心
理工作支持，等等。总有可做的
事，做得多了，就不弱了，也不会
总去考虑“强势”不“强势”了。

提升权威性

树洞问题中提到了“被重
视”。与“重视”直接相关的心理因
素，不是“强势”而是“权威性”。权
威性的来源，可能是更多的钱、更
高的声望、更扎实的人际关系，也
可能是更实用的能力、更优越的
思维、更得体的社交形象。一个人
具有了足够的权威性，出场就是
胜利。所以，与其搭个虚张声势

“不好惹”的空架子，不如想想能
从哪方面提升、强化、展示自己。
孩子有位真正值得尊重的家长，
肯定比有个“泼妇”妈妈强。而孩
子在他们的年龄段，就开始学习
树立权威，将来必定比家长更强。

【情感树洞】
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不完美是婚姻常态

【微感情】

□徐俊霞

不出几年工夫，周围的
女友先后步入婚姻的殿堂，
又无一例外地发现婚姻不
是自己想象中的模样，王子
和公主并没有过上童话中
幸福的生活。

女友西西婚龄已有五
年，女儿三周岁。她和老公
都是大学毕业后从南方来
到这座北方城市的，身边几
乎没有亲戚朋友。他们刚结
婚那两年，老公很少出差，
即便有出差的机会也尽量
推掉。西西说，老公是怕她
一个人在家孤单。有了女儿
后，老公更是寸步不离她们
娘俩左右，西西曾经一度很
知足。

女儿上了托儿所，老公
的应酬突然多了起来。下班
后不是和同事聚会，就是和
哥们儿打牌，西西把饭菜热
了一遍又一遍，就是盼不回
老公的人影。她打电话过去
一次又一次地催促，老公起
初还和颜悦色地应付她，后
来竟然擅自关掉手机，任她
在家里胡思乱想、提心吊
胆。

西西和老公吵闹，老公
说想要自由，他需要有自己
的时间和空间。西西以前觉
得，别人家两口子吵架都是
些鸡毛蒜皮的小事，没想到
自己现在也像个管家婆一
样，变得斤斤计较起来。是
老公变了还是自己变了？还
是婚姻原本就是这样不堪。

玲子曾经非常渴望拥
有一个属于自己的小家，她
学历不高，在一家商场做了
几年导购员，一直借住在亲
戚家里，过着寄人篱下的生
活。她和男友虽然是相亲认
识的，却一见钟情，两个人
好得如胶似漆，恋爱半年后
就闪婚了，一年后生了一个
粉雕玉琢的小宝宝。老公做
销售工作，长期驻外，玲子
和老公一直聚少离多，不得
已过着两地分居的生活。每
个月为数不多的四天相聚，

两个人总是为琐事争吵。她
一个人在家操持家务，带孩
子，觉得委屈，老公天天在
外面四处奔波，觉得辛苦。
夫妻俩零距离接触，发现对
方身上有很多不足和缺点，
日子总是拧不成一股绳。

外人眼里，玲子什么都
不缺，住着大房子，开着私
家车，有大笔存款，还不需
要上班，可是玲子总觉得自
己的生活里缺少一些东西。
她和老公没有共同语言，老
公喜静，爱学习，回到家里
也抱着电脑、书本钻研，可
她好热闹，一分钟也坐不
住，一看书就头疼。她家兄
弟姐妹多，凡事喜欢亲力亲
为，老公是家里的独生子，什
么活都指望父母。这些冲突
日复一日地积攒下来，两个
人的矛盾就爆发了，团聚日
就演变成了战争日。玲子的
心里愈发不平衡，这是自己
当初渴望的婚姻吗？那么完
美的爱人，那么完美的爱情
怎么就经不起时间的推敲？

热恋的时候，我们总把
婚姻想象得过于美好，二人
世界里尽是鲜花美酒。对于
柴米油盐的琐碎、家长里短
的小事总是估计不足。从爱
情进入婚姻，再完美的爱情
跌入现实的土壤也会变得
面目全非，当我们发现对方
不符合自己婚前的想象，那
些恋爱时的优点在消失，那
些过去不曾有过的缺点在
放大，严重的心理落差让我
们怀疑婚姻的美满幸福。

人无完人，金无足赤。
人生来是不完美的，更何况
是婚姻。只有两个不完美的
人相互包容、相互体谅，才
能扶持一生。真正的美满婚
姻，就是接受伴侣的不完
美。我们自己本身都有很多
缺点，又何必要求对方浑身
上下完美无瑕呢？不要总是
期待着完美而对自己的婚
姻吹毛求疵，用不完美的心
看待不完美的婚姻，接受婚
姻的平淡，习惯对方的不完
美，才是最大的完美。

□周周

进入青春期的家长常有一个苦
恼，过去活泼乖巧的孩子，突然变得
很冷漠甚至很暴力，比如一句话没
说对，他就顶撞你让你闭嘴，或者直
接冲到房间里，把你屏蔽在门外。

来访者A说：过去我女儿可是每
天爸爸叫个不停，放学回家就要和
我说好多话，当时还觉得这孩子太
粘人，没想到刚满13岁，她就“翻脸
不认人”了。有天孩子回家，发现她
刘海太长了，我好心提醒她：去理个
发吧，刘海太长了。女儿就回答两个
字：不去。A感到极大不适应：怎么能
不去呢？这样会挡住视线，走路不安
全……女儿一句封杀，A顿时偃旗息
鼓了。女儿说：你好啰嗦啊。

B先生的故事还要惨烈。有天出
差回来，发现上初三的儿子在枕头
下藏了一本言情小说。他的本能反
应是在儿子放学后就质问他，并准
备了一箩筐的教育说辞。结果刚问
一句，儿子就“目露凶光”：你怎么不
反思你自己，偷看我的隐私是违法
的知道吗？出于原始反应，B差点就
一个巴掌拍过去了，好在儿子比他
反应更快，已经一个箭步回了房间，
留给他一个冷漠的背影。

他们纷纷说：好悲伤啊。想当
年，我哪敢对父母这副腔调，怎么轮
到我做父母了，就仿佛成了下等公
民了呢？

除了不适应孩子态度上的反
差，大家更担心孩子的心理会出现
问题。是啊，为什么一旦进入青春
期，过去贴心的可人儿就性情骤变
呢？其实原因无外乎三个：

首先是生理的变化。孩子的生

理发育在12岁开始，有的孩子仿佛
一夜之间就比妈妈高了，随着身材
的迅速发育，有些孩子的反应是紧
张，有些则是感觉到害羞，甚至有羞
耻感。

无论是哪一种反应，都需要他
们消耗很大的能量去适应这个变
化。这个过程，就是成长的辛苦，而
且这个辛苦无人能够代替。当然，如
果你过往和孩子的关系不错，那么
孩子内在的激荡会减轻，孤独期会
比较短。反之，如果亲子关系不良，
孩子会独自吞下这份苦楚，同时，会
比过去更加排斥和父母去互动。

其次，父母不再是神话。A对孩
子说：我211毕业，在事业单位呼风唤
雨那么多年，完全是你的人生导师
了。凭什么你把我的话当成耳旁风？
而孩子回应的是：又来了，你以为你
是比尔盖茨啊。是的，当孩子7岁以
下，父母在他们的心里有如神话，无
所不能。但是随着他们日渐社会化，
接触的事物越来越多，内在的观点
会逐渐松动。比如我儿子，以前我说
什么他都听着，有时候就差拿一个
小本子把我说的记下来。而最近半
年，我明显感觉自己走下了“神坛”，
不仅对我那些人生经验、心灵鸡汤
没有好奇心了，就连日常的小常识
都被他打击得体无完肤。尤其是用
某些小家电时，我连说明书都没有
他看得明白。

可是很多父母却很难消化不被
孩子崇拜和需要的失落感。因此会
过度用力，去对孩子证明自己作为
父母的权威和能力。就像那个B先
生，他一开口就是：我有那么丰富的
社会经验和管理能力，我给你建议
你就必须听。我相信这个爸爸是很

优秀的，同时，再优秀的人一定也有
自己的局限。比如我自己不爱看抖
音，可我儿子就特别喜欢。我一度也
很担忧，想过要控制他。后来他问
我：妈妈你知道我在看些什么吗？我
说：我搞不清，总之我认为没啥营
养。孩子说：你看看我魔方就是跟着
抖音学会的，我还在抖音里知道了
很多生活小窍门，认识了很多黑科
技产品，小家电……所以我反而向
儿子学习起来。

除了生理变化，父母在孩子心
里不再是神话，还有个因素，也会导
致孩子一旦进入青春期，就会把父
母推开，那就是他们对友情的重视，
同伴在他们心里的影响力，会超过
小时候。

初中生小迪，学习成绩不错，人
缘也很好，有段时间称自己不愿意
回家，因为妈妈总是问这问那，爸爸
动不动就说教一番。但是和同学在
一起就不同，一起打游戏、做运动，
遇到挫折大家一起吐槽，一起想办
法处理，关键是这些哥们，从来不会
像父母那样啰嗦和命令自己。

现在青春期抑郁症逐年攀升，
但是据调查，但凡社交功能良好的
孩子，抗压能力都更加强大。因此，
如果你的孩子和你沟通不耐烦，那
你也许该庆幸才对，因为很可能他
在学校人品不错，他在朋友那里得
到了很多的支持和滋养。

因此，如果你的孩子是青春期，
先别紧张和害怕，而是从三个维度
去了解他们变化背后的原因，并且
给他们充分的信任和空间，等青春
期风暴过去了，孩子又会因为你今
日的理解和尊重，更加愿意与你敞
开心扉，建立连接。

【【心心理理XX光光】】
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进入青春期就和父母翻脸？
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