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不孕自检六步走，有没有病早知道

七成肿瘤患者需要放疗
肺癌放疗后要警惕咳嗽、胸闷等症状

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 秦聪聪

四成癌症可通过放疗根治

“大约70%的患者在治疗癌症过程中
需要用放射治疗，约有40%的癌症可以用
放疗根治。”山东第一医科大学附属肿瘤
医院胸部放疗三病区主任王琳琳介绍，从
1895年伦琴发现X线开始，放射治疗时代
逐渐开启。相当部分的消化系统肿瘤、头
颈部肿瘤、呼吸系统肿瘤、乳腺肿瘤、泌尿
生殖系统肿瘤、神经系统肿瘤及淋巴瘤的
患者，在治疗过程的某一阶段，都需要放
射治疗。

据介绍，放疗是放射治疗的简称，因
为癌细胞比正常组织对放射线敏感，给肿
瘤组织一定剂量的照射，而正常组织非常
少的受照量，这样可以最大程度地杀死肿
瘤，同时保护正常组织器官功能。

“化疗是一种全身治疗手段，放疗有
点类似于手术治疗，都属于局部打击。”王
琳琳说，放疗不需要开刀治疗体内的肿
瘤，是一把无形的刀，具有确切且良好的
疗效，在多种肿瘤中可达到与手术相同的
效果。同时，费用相对较低。

据统计，在肿瘤治疗的总费用当中，
放疗费用仅占5%。放疗还可以保留患者原
有器官，使生活质量能较好地维持和改
善，有助于患者早日回归社会。

随着技术进步，放疗从普通放疗、适
形放疗，发展到如今的质子放疗。

王琳琳介绍，质子或碳离子经由同步
加速器加速至约70%的光速，这些离子射
线被引出射入人体，在到达肿瘤病灶前，
射线能量释放不多，但到达病灶后，射线
会瞬间释放大量能量，好比是针对肿瘤的

“立体定向爆破”，能够对肿瘤病灶进行强
有力照射，同时又避开照射正常组织，实

现疗效最大化。目前，山东省肿瘤医院质
子临床研究中心正式启用，质子设备的核
心部件——— 回旋加速器已经进入安装调
试阶段，有望年底启用，届时将成为国内
第一家投入临床应用的质子中心。

为局部晚期肺癌创造手术机会

具体到肺癌治疗，王琳琳介绍，对于
不能进行手术的早期肺癌患者，或者患者
身体状况不适合手术，患者拒绝手术等原
因，都可以考虑进行放射治疗，希望通过
放疗达到永久消除肿瘤、临床治愈的目
的。在手术后放疗，可以消灭术后残留的
癌细胞，降低复发概率，有效抑制术后的
复发和转移，提高患者的生存期。

当前，在肺癌患者中，大约85%为非小
细胞肺癌，其中1/3在初次确诊时为III期
肺癌(又称局部晚期)。其中，部分III期肺
癌患者通过规范化诊疗，仍有治愈的可
能。

“通过新辅助放疗，或与化疗配合，可
以缩小肿瘤，减少手术切除的范围，从而
保留更多器官功能，提高疗效。对于肿瘤
较大无法直接手术的患者，可以先进行放
疗，也可以联合化疗，使肿瘤缩小后，放疗
后期手术。”王琳琳说。

同样，放疗联合靶向治疗、免疫治疗
已经成为晚期肺癌的重要治疗手段，全身
治疗与局部治疗相结合，能够充分利用肿
瘤的远隔效应，达到意想不到的效果。

对于出现肿瘤的压迫症状，比如疼
痛、出血、咳嗽、吞咽障碍等，可以减轻患
者症状，用放射治疗来缩小或消除肿瘤，
减轻病人痛苦。尤其对于肺癌骨转移的患
者，最重要的治疗一是全身治疗，二就是
放疗。放疗不但能够杀灭转移的病灶，还
能很快地控制骨转移灶的疼痛及其造成
的压迫症状，并预防骨质的进一步破坏。

胸部放疗后出现咳嗽要注意

使用射线治疗肿瘤也会对周围正常
组织造成一定的损伤，比如照射部位皮肤
反应，包括发红、破溃和疼痛，再比如放射
性肺炎、食管炎等。

“射线在治疗肺癌时，必然会途经周
围的正常肺组织，因此会杀灭一定比例的
正常肺组织细胞，从而激活肺内的免疫炎
症反应，发生肺充血、肺泡纤维蛋白渗出
增多或透明膜形成，导致放射性肺炎，最
后可能形成肺间质纤维化。”王琳琳提醒，
如果胸部放疗后出现咳嗽、胸闷、发热等
相关的呼吸道症状时，都需要警惕放射性
肺炎。

上述症状—般可在放疗开始后4—16
周出现，多数在放疗结束后2—4周内发
生，少数在放疗结束半年内也可发生，主
要为干咳、少痰、吞咽困难、胸闷、胸痛，严
重者呼吸困难、低热、血白细胞正常，抗菌
治疗无效。排除肿瘤进展、肺部感染(细菌、
真菌或病毒)、COPD急性加重、心源性疾
病、肺梗死、贫血、药物性肺炎等后，一般
可确诊。

王琳琳介绍，一般来说，轻度放射性
肺炎不需要进行特殊处理，中重度需要停
止放疗，并使用激素治疗，同时需要抗感
染营养支持治疗。除此之外，吸氧、维生素
C、乙酰半胱氨酸等抗氧化剂，可以用来减
轻炎症反应，从而起到一定的防护作用，
延缓病变进展。

“早期发现、早期干预可以最大程度
降低不良反应的影响，放疗前进行完善的
放疗计划设计，尽可能地保护正常肺组
织，放疗中及放疗后要注意避免着凉感
冒、劳累等。”王琳琳说，患者要注意定期
复查，有咳嗽、胸闷等不适的时候要及时
告知医生。

长期喝茶心血管病风险降8%
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“来门诊看不孕，两种情况要不得。一
种是草木皆兵，看着‘度娘’自找病；另一种
是麻木不仁，‘少年’壮志不言愁。”山东大
学附属生殖医院主任医师高芹介绍，前者
没病疑病，导致过度检查，过度治疗，增加
了心理负担，浪费了钱财；后者却是有病不
看病，自找理由盲目乐观，丧失了最佳生育
时机。人的最佳生育年龄不过十余年，高芹
建议，是否不孕要从“自检”开始。

第一步：看时间

按医学定义，夫妇有正常性生活，不避
孕一年后仍未怀孕，方诊断为不孕。如夫妇
经常处于分居状态，可适当延长至两年。

第二步：看月经

正常月经，预示着正常的内分泌功
能，正常排卵。月经周期为25—35天，经期

为3—7天。如果月经不规律、闭经、月经过
多或过少，都可能影响排卵导致不孕。偶
尔月经周期改变不必太紧张，健康女性
也可能出现月经变化，尤其是情绪有较
大波动时。应注意有无痛经，痛经有时与
不孕有关。

第三步：看病史

对不孕患者，既往病史很重要。内分泌
疾病及自身免疫性疾病应该重视。如甲状
腺疾病、糖尿病、类风湿性关节炎、系统性
红斑狼疮等。盆腹腔感染及手术史最为重
要。盆腔脓肿、阑尾炎、腹腔结核、盆腔炎、
肠梗阻、宫外孕、子宫内膜异位症、卵巢囊
肿、剖宫产、人工流产等情况，都可影响到
输卵管功能导致不孕。

第四步：看体重

过胖和过瘦都不利于健康。体重的过
度，往往与内分泌疾病有关，表现的症状多
为月经不规律、闭经、月经稀发。医学上以

体重指数为依据。体重指数(BMI)=体重
(kg)/身高(m)的平方。正常体重指数=18—
25，超重体重指数=25—30，轻度肥胖体重
指数>30，中度肥胖体重指数>35，重度肥
胖体重指数>40。

第五步：看年龄

从科学角度来说，随年龄增加，女性不
孕发生率增加，生育能力降低是不争的事
实。如果一位25岁的不孕症患者对医生提
出的治疗建议犹豫不决，可以给她5年时间
思考。而对于35岁的患者，医生就没这么

“仁慈”了。对高龄人群，提前介入，就意味
着“从容面对”。

第六步：看医生

医生的职责不仅是看病，更多的是进
行医学科普、健康咨询解答，最后才是做出
疾病判断，提出治疗方案。如你对照以上

“五步”发现问题，那就迈出第六步，去看医
生吧。

《美国心脏协会杂志(JAHA)》一
项研究发现，喝茶有助降低心血管病
风险。长期坚持饮茶的人HDL-C水平
下降得更慢，心血管疾病的风险降低
8%。HDL-C是一种“好胆固醇”，它对
应着“坏胆固醇”——— LDL-C。

实际上这都是茶多酚起的作用。
绿茶中茶多酚含量较高，能使女性的
心脑血管疾病风险降低多一些；乌龙
茶对于男性降低心脑血管疾病风险会
多一些。要预防心脑血管疾病，每天至
少要喝3杯—4杯，每杯220毫升—230
毫升，一周至少要喝4次—5次，要每天
小量地连续喝茶。

这八种茶最好别喝：浓茶、霉变
茶、串味茶、久泡茶、生茶、过烫茶、焦
味茶、隔夜茶。

当心！鱼胆有剧毒

鱼胆中毒以肝肾中毒为主，我们
日常吃的鲤鱼、鲢鱼、草鱼、鲫鱼、青鱼
等很多常见鱼的鱼胆都有一定毒性，
而且不论生食、熟食还是泡酒吞服，都
会引起中毒。

鱼胆中毒后，发病快，身体器官受
损比较大，且无特效解毒药，即使误食
少量也可能引起中毒。所以，在宰杀
时，一定要注意将鱼胆清理干净。一旦
误食，尽快就医，彻底洗胃或催吐，清
除毒物；也可在医生指导下喝点鸡蛋
清、牛奶，保护胃黏膜、延缓胆汁吸收。

消化不好每天“跪”5分钟

双腿分开跪坐在垫子上，如果没
有出现膝关节、踝关节疼痛的情况，可
以逐渐后躺进行腰腹拉伸。

初期可以先进行5分钟的跪腿坐，
随着身体机能提高，可以逐步增长时
间。用餐半小时后，可以再进行散步、
广场舞等幅度较大的运动。

想瘦？多做做这个动作

捏带脉穴：1 .用食指跟拇指，捏住
带脉穴；默数5秒钟，重复10次。

捏腹部脂肪层：1 .中指相对于肚
脐之上，用手掌挤压腹部的脂肪；2 .用
力挤压5秒钟到10秒钟；3 .休息3秒后，
反复操作2分钟到3分钟。

吃猪蹄真能补充胶原蛋白？

女性在20岁时胶原蛋白已开始流
失，25岁进入流失高峰期，平均以每年
1 . 5%的速度递减。40岁时，含量不到18
岁时的一半。为了延缓衰老，不少人吃
猪蹄补充胶原蛋白，这靠谱吗？

专家表示，猪蹄确实含胶原蛋白，
但如果想补充胶原蛋白到皮肤里，靠
吃猪蹄是不可能实现的。因为食物进
入胃肠道后首先就会被消化，消化成
多肽，然后再消化成氨基酸才能被吸
收。吸收的氨基酸会运送到所有部位，
身体会根据需要再重新合成需要的蛋
白质，包括胶原蛋白、肽链蛋白等。

吃猪蹄获取的蛋白质可以分解成
几种氨基酸保存在体内，吃豆腐、鱼虾
获取的蛋白质也可以分解成这几种氨
基酸。所以，最终合成人体“胶原蛋白”
的那些氨基酸，就不一定是从“猪蹄”
中来的。不过，脂肪也有好处，能滋润
皮肤，所以，常吃猪蹄感觉皮肤变滑了
倒不是错觉。不过那不是胶原蛋白的
作用，而是脂肪在皮肤上表现出来了。

别把“无添加糖”当健康

所谓的“0蔗糖酸奶”“无蔗糖饼
干”等，其实可能含有麦芽糖浆、麦芽
糊精等成分，同样可升高血糖，且升高
血糖的效率比蔗糖还高，不利于控制
血糖。

无糖食品吃起来也会有点甜味，
是因为含有代糖，包括天然甜味剂和
人造甜味剂。人造甜味剂因成本低常
被使用，且安全性仍有待探究。
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