
树洞提问：
我一直觉得自己是个很努

力爱孩子的妈妈，面对孩子的成
长不敢说做得有多好，但至少是
很上心的。我的孩子现在上小学
了，这段时间让我很苦恼的是，
无论我怎么做，他都说我不喜欢
他，为此我感到很伤心。

我为此也听了一些亲子教
育的课程，很多老师都在讲如何
才能让孩子感受到父母的爱，可
是我的孩子为什么感受不到呢？
这令我特别苦恼，我到底怎么
做，才能让孩子感受到我对他的
爱？

齐鲁晚报·齐鲁壹点心理专家团：
如何才能让孩子真正感受到

你对他的爱？并不是你负责机械
地为孩子做什么，孩子照单全收
就好，你在和孩子互动时是否带
有你自己的一些感觉，如果你感
觉到了自己是爱孩子的，那么他
的说法对你而言还会那么重要
吗？

所以解决这个问题的第一步
是先确认自己是不是爱孩子。如
果你能确认自己是爱孩子的，我

们才能进行下面的工作。
第二步我们需要观察，孩子

通常在什么情况下会说你不爱
他？孩子在这样说的时候状态是
怎样的？我曾经拿这个问题做过
小范围调研，有意思的是，很多人
告诉我当自己去问孩子的时候，
孩子会说“你不爱我”，这时候孩
子表现得一脸轻松，父母的情绪
却低落到了极点。

其实这时候我们需要觉察
自己到底是在问一个怎样的问
题，你问的并不是孩子有没有感
受到你对他的爱，你问的是：“怎
么样？我这个妈妈是不是当得还
挺优秀的？”这时候孩子当然不
会轻易地配合你，因为他害怕你
会骄傲。

如果从这个角度解释，我们
会发现孩子对待我们，和我们对
待孩子一样，他们对父母的一些
反应也有着一份“良苦”的用心，
他们害怕父母会骄傲。本来解释
到这里足以让大家眼前一亮了，
可是从心理学视角看，还有一个
更深度的解释。

心理学会认为，孩子怎么做
都不能令父母满意的深层原因，

是在父母的潜意识里，他们觉得
自己配不上有这么优秀的孩子，
怎么样，这个解释是不是让我们
感觉有些扎心？

同样，孩子为什么总是这么
说？极有可能是因为孩子觉得你
对他的爱太多、太浓，让他觉得这
不真实，他配不上有你这样一个
为他付出了这么多的妈妈。

其实无论是夫妻之间，还是
在亲子关系中，存在着过于浓烈
的爱并不是什么好事儿，这会让
对方感到束手束脚。

由此看来，在你的孩子“违
心”地说你不爱他、你不喜欢他的
时候，有可能他是在变相给你提
一个要求，他知道你是爱他的，可
是和你对他无微不至的关爱相
比，他要长大，所以他要求你对他
的爱也要成长。

你需要仔细地觉察你爱孩子
的方式有没有在悄悄地变化。比
如过去你看到孩子不高兴就会着
急地冲过去问：“宝贝儿，你怎么
了？”现在你可以等一会儿，先在
旁边观察一下再说；过去孩子一
生病，你就紧张地不得了，恨不得
自己替孩子受罪，现在你可以让

自己在孩子面前表现得从容一
些，自己也能够稳得住；过去一听
别人说你的孩子不好，你就会很
生气，现在你可以看看孩子有什
么反应，他是不是和你一样在
乎……

这些变化都表明你已经觉察
到你和孩子之间的关系需要张弛
有度，随着孩子的成长，妈妈应该
让自己变得适度从容一些，这样
的爱才是真正为孩子的成长在做
准备，这也才是孩子真正需要的
爱。

如果你能够确认自己是爱
孩子的，你就不需要请教专家，
因为专家所教给你的方法无非
是让你能够在孩子那里获得一
份肯定。

希望你可以尝试着把孩子的
这个说法看成是对自己的鼓励，
当然这份鼓励并不是因为你做得
不够，要鼓励你做更多，而是鼓励
你换一种方式。只有这样，你对孩
子的爱才能变得丰富起来，也只
有这样，你的孩子才能够在你的
陪伴下健康成长。

愿你和孩子都能够在彼此的
爱与陪伴中获得成长的力量。

【情感树洞】
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□吴在天

我们总希望自己不要得病，但
面对反复发作的症状，有人宁愿选
择熟悉的痛苦，也不想改变身体的
症状。因为，症状可能有它隐藏的
意义，这往往是我们熟悉又不愿意
失去的一种陪伴。

朋友的咽喉又出现了异物感。
每次她和男友出现问题，咽喉就会
难受，一直也没能治好。其实，她是
知道原因的，她给男友发消息，男
友不回复，在等待的过程中，她会
变得越来越焦躁不安。一夜失眠之
后，咽喉就开始不舒服了。

如果仅仅把咽喉肿痛看成是
身体的一种症状，我们会想着治
疗。也许通过药物，症状可以暂时
去除和缓解，但它仍会一再出现。
因为，拥有症状，就意味着拥有了
症状背后的东西。

医学博士施琪嘉教授曾说过
一个例子：有位女同学，特别不喜
欢跟人打交道，偏偏被分到临床科
室，不得不每天接触各式各样的
人。于是，女同学的皮肤就出现了
类似湿疹的炎症。后来，她转到实
验室工作，不用经常和人打交道之
后，皮肤问题也自然消失了。

那些反复出现的身体症状，常
常是来自于我们内心中，未经处理
过的爱恨交加的情绪冲突。爱与
恨，都是个体维持自我稳定与自我
发展的重要方式，就像笑与哭、快

乐与悲伤，都会存在我们的情绪之
中，都对人的健康非常重要。

我们从小就会通过身体来表
达自己的想法和感受，尤其是还没
有学会用语言来表达自己时。譬
如，当父母忽略孩子时，孩子会用
挑食的行为让父母关注自己；当父
母不给孩子买玩具，孩子就撒泼打
滚。这些，都是通过身体的语言来
表达内心的情感和想法。

催眠大师埃里克森认为，每个
现象最初产生的时候，都是我们内
在保护自己的结果。所以，在呈现
的现象背后，我们要发现问题症状
后的资源和力量，而不是单纯试图
消灭这个症状或现象。

和朋友聊天她才说起，她和男
友的互动模式，就像小时候和父亲
的关系。她说印象中很深刻的，是
爸爸和她一起玩捉迷藏。玩着玩着
爸爸忽然就不见了，原来是爸爸担
心上班时会被女儿缠着，所以借着
玩捉迷藏偷偷溜走去上班了。

出于害怕和担心，她越发不愿
意让爸爸离开。每次，她都想告诉
父母，她对这种不打招呼就忽然离
开的做法感到难受，但却一直说不
出来。因为在理智上，她也知道不
能影响爸爸妈妈的工作，但在情感
上，她又渴望父母能够多陪陪她。
这种情感和理智的冲突越来越多，
没办法表达的情绪最后就变成了
身体的症状。每次有情绪的时候，
她的咽喉就会有异物感，接着肿

痛，甚至说不出话来。
当身体出现一些问题时，很多

人会把自己的注意力从情感的不
愉快转移到身体的不舒服上面，从
而间接缓解内心的痛苦。所以，每
次亲密关系出现矛盾比如冷战或
闹分手，我的这位朋友就会咽喉肿
痛。这种感觉就像那些忽然离开的
人并没有消失一样，通过咽喉异物
感的存在来陪伴自己。这也是为什
么她的咽喉一直好不了的原因。这
个症状的背后，是她想要得到回应
和陪伴的心理需求。

很多来心理咨询的人，本身就
处在一种矛盾、挣扎的状态，想要
改变，又对改变存在焦虑。因为改
变就意味着要脱离过去紧抓不放
的行为模式，虽然很难受，但那却
是熟悉而安全的。

假如症状治好了，就等于把这
种回应消除了。没有回应，这并不
是她想要的。所以她潜意识会让自
己不断出现症状，因为这个症状最
初保护了她：在爸爸忽然消失之
后，在她想对爸爸表达自己的伤
心、担心、自责，却表达不出来之
后，在她渴望得到爸爸的回应无果
之后，咽喉异物感的症状跑出来陪
伴了她这么多年的成长。

如果我们没有理解这个部分，
症状就会反复出现。因为我们把自
己的身体当作了解决问题的地方。
如果我们不能看到潜意识的需求，
身体就会变成解决冲突的战场。
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每个淘气包

都是勇敢的埃米尔

【微情感】

□张真娣

我家相册里有一张我
小时候的照片：眼中闪着
泪花，额头上还有一个包。
那一次，妈妈给我读了《淘
气包埃米尔》后，我兴奋地
要当淘气的埃米尔，唱着
One little monkey jump-
ing on the bed(一只小猴
子从床上跳下来)从床上
往下跳摔出来的，那时候，
埃米尔是我最好的伙伴和
偶像。

埃米尔是那么顽皮，
把自己的妹妹当旗子升到
旗杆顶上，把猪血扣在爸
爸头上，把青蛙放进送咖
啡的篮子里；参加赶集，居
然低价买下了一匹好马；
在市长的生日宴会上却误
把礼花堆点燃，造成恐慌，
让所有人都以为世界末日
到了……他虽然很淘气，
但他又是那么勇敢、正直、
善良……偎在妈妈身边听
她读埃米尔是我小时候的
必修课，是我最快乐的时
候，这个淘气包给我带来
那么多笑声和欢乐，我常
常情不自禁地学着埃米
尔，把茶几搞得一团糟，也
会在头上磕出一个包。

虽然是儿童文学，但
作者阿斯特丽德·林格伦
可是一位出名的老奶奶，
她曾获得儿童文学的最高
荣誉“安徒生金奖”，林格
伦被瑞典人民视为与著名
大导演伯格曼共同代表瑞
典、影响世界的“民族英
雄”。她用神奇的笔创造了
一个理想的儿童世界，塑
造了一系列丰满生动的经
典：

力大如牛的长袜子皮
皮；淘得惊天动地的埃米

尔；破案神奇的飞人小卡
莱；手持宝剑的米欧王子；
勇敢机智的狮心兄弟；充
满幻想的马迪根；敢爱敢
恨的绿林女儿；叽叽喳喳
的吵闹村的孩子们；巧妙
擒贼的铁哥们儿；动物保
护者佩勒……他们完全是
独立的个人，其自尊心、创
造力和个人的天性得到保
护。林格伦推崇的是自由
的儿童教育思想，她笔下
的人物都有共同的特点，
即善良、乐观、自信和充满
爱心。

像埃米尔这样可爱善
良却又常常调皮捣蛋的孩
子在生活中不少，这样的
淘气包不是小神童，更不
是小超人，而是一个普普
通通的孩子，他既是现实
的，又是理想的，他们想象
力丰富得像泉水一样汩汩
而出、精力充沛得好似一
匹狂奔的野马、行动起来
又像鬼马小精灵一样不走
寻常路。

林格伦曾经说过 ,她
每次写作的时候 ,心目中
都有个小孩子 ,就是童年
的自己。她把儿童带到一
个美妙的童话世界 ,在活
泼欢笑中讲述真善美 ,让
他们在想象的世界里飞翔
和创造；在儿童天性的张
扬中，让他们受到启迪和
教养。

好奇、好动、淘气是孩
子们的本真。所以，善待孩
子的淘气，就是尊重孩子
的童心，只有善解童心的
人，才能开启孩子的心灵
之门。以童心与孩子对话，
用爱心善待成长，世界永
远是美丽的！在善与爱的
引领下，每一个淘气包都
是勇敢的埃米尔！

【心理X光】
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