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为了患儿，18个日夜坚守病房
——— 访威海市立医院小儿科副主任常大芸

做医生难，做儿科医生更难，作为一名
在临床工作了二十余年的儿科医生，威海市
立医院小儿科副主任常大芸对此感触颇深，
她说：“干儿科医生真的太不容易了，儿科是

‘哑科’，我们日常不但要面对只知哭泣不能
自述病情的患儿，还要面对孩子身边围绕的
一圈亲属，要为孩子治病，还要为孩子的父
母以及爷爷、奶奶、外公、外婆等一连串的亲
属进行解释，倘若解释不能让家属满意，很
容易引起纠纷……”

儿童细观察、家属细沟通

入行二十余年不悔初心

采访常大芸时担心她忙，特意选择了周
五下午，去的时候，她正忙着在电脑上排班。
她说，一到周末排班就愁得慌，现在除了两
个小儿科病区，还有儿科急诊、儿科门诊、儿
科发热门诊，白班、中午班、夜班，最少需要4
套班子才能运转得开。可科里人不够用，想
要维持正常的工作，只能牺牲大家的休息时
间。

她自己更是没有节假日的概念，不管是
白天还是半夜，不管刮风下雨还是下雪，只
要科里有需要，随时她都得赶到科里来。

问她是否后悔当初选择了儿科。
她思考了一下，摇了摇头说，不后悔。
她是2000年自青岛大学医学院临床医

学专业毕业，通过人才招聘考入威海市立医
院，成为一名儿科医生。

那年她才24岁。
“哪里需要就去哪里呗。”接受组织分配

之初，常大芸想法很简单。
可等到真正进入临床，常大芸才体验

到，为什么那么多医学生毕业后不乐意干儿
科。

“儿科疾病诊断与其他科室不同，孩子
恐惧，不配合，哭嚎吵闹，需要医生更耐心、
更细心。”常大芸介绍，在小儿科，多数情况
都得靠医生自己去观察，去判断，去猜测，对
医术、耐心、责任心都有很高的要求。

不过她在青医附院实习的时候基层打
得牢固，在了解儿科的工作特点后，很快便

“样样工作拿得起放得下”。
做住院医生的时候，她住的宿舍楼跟儿

科病区之间只有一条斜坡走廊相隔，中间拐
弯就是餐厅，基本上工作吃住等于在一栋楼
里解决。有时候忙起来，一两个礼拜不出楼，
不见太阳，也不出去逛街。

“睁开眼就是工作，除了维持人体正常
需要，整个人几乎都奉献给了科里……”她
笑言，做一名儿科医生虽然辛苦，但每个岗
位都需要有人付出，每天面对可爱的孩子
们，感觉所有付出都是值得的。

为了患儿18天扎病房

感恩家人理解支持

在工作之初，年轻医生难免会遇到种种
挫折和困难，常大芸从没有因此退缩。她一
边将书本上学到的专业知识与临床实践融
汇，一边积极向前辈和身边的同事们学习，
同时还通过各种途径学习国内外先进的儿
科诊疗知识。

2008年，勤奋好学的常大芸获得了去上
海复旦大学附属儿科医院PICU(儿科重症
监护室)进修学习的机会。这让她非常高兴
也非常珍惜。进修期间，她通过虚心学习、认
真请教，对各种儿科危重患儿的救治积累了
更加丰富的临床经验，专业知识水平和专业
技能有了更进一步的提高，基本掌握了
PICU的工作流程、气管插管技术、机械通气
在临床中的应用。学成归来后，她便在院党
委和科主任的支持下带领科室医护人员开
展了儿童呼吸机的应用，让儿科的重症抢救
水平得到明显提高。

2009年冬天，甲型流感爆发，重症病人
增多。

一天，儿科接到卫计委通知，一名重症
甲流患儿生命垂危，要由乳山转至威海市立
医院进行救治。

接到通知后，常大芸立即放弃休息，赶
到科里待命，迅速准备好呼吸机及其他抢救
措施。患儿来院后，在儿科医护团队通力合
作下，常大芸迅速为患儿插管上机。

患儿病情危重，伴有多脏器功能衰竭。
为了保障患儿的生命安全，随时观察患儿病
情变化，作为当时科里唯一进修过PICU的
医生，常大芸整整18个日夜没有休假，没有
离开病房。

累了，困了，就在病房空余的床位上和衣
蜷缩着休息一下……渴了，饿了，就拜托科里
的同事给从食堂捎饭。有时候赶不上饭点，要
么忍着，要么就找几片饼干垫一垫……当最
后终于把患儿从死神手里夺回来，看着患儿
撤掉呼吸机，看着患儿慢慢恢复活泼，最终康
复，常大芸的眼睛禁不住湿润了。她觉得，再
多的付出和牺牲在这一刻都值了！

那时，她的儿子刚刚2岁，为了工作，却
只能交给爷爷奶奶帮忙照顾，她说，她愧对
儿子，同时也非常感谢家人背后给与的理解
和支持。

竭尽全力救治花季少女

门诊一天最多要看300多

今年1月，小儿内二科收治了一位“原发

性红斑性肢痛症”的12岁女孩小静。女孩是
坐在轮椅上被推进来的。查体时，隔着单薄
的裤子，常大芸就感觉到女孩双腿皮肤坚
硬，体温极低。褪下裤子，顿时吃惊不已。只
见女孩双下肢膝盖以下部位皮肤呈紫黑色，
坚硬，触之像皮革，大面积溃烂，部分已经结
痂，双足皮肤均呈糜烂状，五趾均僵硬。双腿
及双足肿胀，还散发着臭味，几乎没有正常
皮肤。

看着这样一个眉清目秀的花季少女，正
值爱美的年龄，却被病痛折磨成这样，常大
芸心痛不已。立即组织医护人员给与救治。
会诊、检查、输液各项治疗措施迅速且有条
不紊的进行起来。检验结果显示：小静患有
严重脓毒症并伴有相关器官功能障碍，重症
肺炎，呼吸衰竭，心肌损害，以及皮肤软组织
耐药菌感染。

如何让女孩病情得到改善？如何能
让花季女孩这双腿恢复正常呢？常大芸
为此夜不能寐。同科室医护人员查找文
献、资料的同时，还积极寻找外援，在烧
伤整形科等科室的帮助下，对小静进行
了各种对症治疗。最终，在常大芸及儿科
医护人员的不懈努力下，半月后小静康
复出院了。

小静妈妈感动不已，再三对儿科医护表
示感谢。

“有时治愈，常常帮助，总是安慰，这就
是我们的日常工作。”常大芸说，在小儿科，
每天都会遇到形形色色的患儿。每一次治疗
他们都竭尽全力。

“最多的时候，我们门诊一天要看300多
个患儿，收住20多人入院……”

“我们小儿内科可以说是‘麻雀虽小五
脏俱全’。成年人会得的病这里几乎都能找
到相同病例，消化、呼吸、内分泌等等，共分
出14个亚专业，每个专业都有专门医生负
责。但目前科里人手实在紧张，每年还要派
出至少2人去上级医院进修……”

晚饭从天黑吃到天亮

砥砺深耕尽显医者本色

正采访的时候，常大芸就接到楼下小儿
内一科的电话“常主任，现在那名患儿家属
终于同意做腰穿了，但这边人手不够，等会
需要人来协助！”

放下电话，常大芸禁不住扶额叹息，说，
“早上人员多时准备给这名患儿做腰穿，可
家属不同意，这会人手少了，却同意了。给患
儿做腰穿，我们至少要出动3名医生……因
为患儿不像成人有忍耐力，哭闹躁动是常有
现象，需要好几个人辅助。”

“当然，不单是咱们医院，全国范围儿科
医师资源紧缺，夜班危重情况的患儿，需要
各级医师共同参加，其中要有一位高级职称
医师负责指导抢救，并负责与患儿家属沟
通。”常大芸介绍，小儿科在夜间突发情况较
多，半夜赶往医院进行抢救的情况，对大家
来说都已经司空见惯。

“儿一科有新入病人！”“儿二科有新入
病人！”“门诊病人过多，请求病房支援！”一
到晚上，这样的电话就会一个接一个，夜班
医生要参与抢救，同时还要抽出时间与家长
交代病情，有时候忙到午夜12点还没有吃上
晚饭，饭菜已经凉透，刚准备坐下吃饭，电话
又响起……等到一口凉饭终于吃到嘴里，天
都已经快亮了，“这是我们儿科医生夜班中
很平常的一夜，是日常工作中普普通通的一
天，忙碌而辛苦。”

匆匆聊了几句，常大芸便掐着时间点赶
去小儿内一科帮忙给患儿腰穿。

作为一名科主任，在繁忙的日常科室管
理工作之余，常大芸还要承担临床教学工
作。要言传身教，帮助实习医生们理论联系
实际，使他们在儿科专业实习期间能够圆满
完成实习任务。同时作为儿科住培基地教学
主任，她还承担着住培医师带教及统筹工
作。因工作突出，她连续多年获得“威海市金
牌职工”“优秀市级质控工作先进个人”“先
进工作者”“优秀带教老师”等荣誉称号。但
她自己对这些荣誉似乎并不是十分看重，采
访的时候她甚至只字未提。

“希望社会对儿科医生多些宽容，让为
数不多的儿科医生能够继续在儿科坚守；希
望有更好的工作环境，让更多人才加入到儿
科医生这一行列……”走出小儿科病区，常
大芸充满迫切的话言犹在耳。

个人简介：

常大芸，女，1976年出生，大学本科，
2000年7月毕业于青岛大学医学院临床医
疗系，同年分配至威海市立医院儿科从事
临床工作至今。2001年顺利通过全国执业
医师考试，取得执业医师资格；2005年通
过国家中级职称评定。现任威海市立医院
小儿内科副主任。山东省医学会儿科分会
呼吸学组委员、山东省中西医结合学会委
员、威海市预防医学会理事、威海市儿科
质控中心成员。2008年在上海复旦大学附
属儿科医院重症医学科进修学习，对各种
儿科危重患儿的救治经验丰富，擅长儿童
呼吸、急救及各种急危重症患儿的诊断及
救治，发表国家级论文数篇，专利3项及1
项科研。
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