
刚刚过去的“世界读书日”里，一份《2021中国书房与阅读
现状洞察》报告热传网络。该报告称，中国72 . 8%的家庭没有书
房，人均书房面积仅0 . 65平方米。也许，“书房自由”很远，但

“读书自由”很近，只要心中有书，哪里都是书房。本期书坊周
刊精选近几个月出版的16本书，书单涵盖文史社科生活等多个种

类，愿这个假期，我们都有一本好书相伴。
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《克拉拉与太阳》
[英]石黑一雄 著

宋佥 译

上海译文出版社

小说故事最早源于石黑一雄在女儿年幼
时为她编的一个童话，故事发生在科技高度发
展的未来，题材涉及当下最热门的社会话题之
一：人工智能技术的发展与伦理。克拉拉是一个
专为陪伴儿童而设计的太阳能人工智能机器
人，乔西的妈妈担心自己无法承受重病女儿逝
去的痛苦，希望克拉拉学习和模仿乔西，如果有
一天乔西病逝，克拉拉可以代替乔西弥补她内
心的空缺。克拉拉却执着地认为太阳可以滋养
和治愈她的小主人，终于奇迹发生了，乔西恢复
健康。已经报废了的克拉拉则躺在废弃堆场里，
回忆起自己这段“服务”的历程，她以为自己了
解了人类的感情，却发现人类无限复杂。 《我们为什么要睡觉？》

[英]马修·沃克 著

田盈春 译

后浪丨北京联合出版公司

饮食、运动、睡眠是人类健康三
要素，缺一不可，但一晚糟糕的睡眠
所造成的身体和精神损害，会让那些
因食物或运动缺乏而引起的损害相
形见绌。本书作者马修·沃克曾是哈
佛医学院的教授，之后在加州伯克利
大学担任神经科学和心理学教授，虽
然有着高大上的头衔，他研究的课题
却是“睡觉究竟有什么用”。睡眠帮助
我们获得稳定的情感、可靠的记忆、
运动的技能、健康的身体等，反之会
有“可怕甚至要人命的影响”，自闭
症、心脏病、阿尔茨海默症等都与睡
眠问题有相关性。据说比尔·盖茨看
完这本书后，便不再熬夜，开始好好
睡觉。如何睡得好？作者认为，改善睡
眠最好的方式不是吃安眠药，目前通
用的是CBI-T（失眠认知行为治疗），
他还贴心地为读者总结了一份“健康
睡眠的十二条守则”。

《美食与文明：帝国塑造烹饪

习俗的全球史》
[美]蕾切尔·劳丹 著

杨宁 译

后浪丨民主与建设出版社

这是一本既适合吃货，也适合历史爱好者
阅读的世界史读物。烹制一直以来都是人类最
重要的技能之一，它激发人们去分析和争论，并
与我们的社会、政治和经济体系，与我们的健康
和疾病、对伦理和宗教的信仰相互关联。作者以
全球为舞台，以帝国为视角，追踪了过去5000年
主流饮食的演变之道。饮食曾经有文明与野蛮
之分、高贵与低微之分，进入20世纪，分级依然
存在。与此同时，人类还需面对新的饮食趋势和
挑战，如工业对食品安全和烹饪艺术的影响、百
货公司对传统饮食文化的威胁以及速食文化
对健康的危害等，这都是现代人关注的话题。

《美国生活中的反智主义》
[美]理查德·霍夫施塔特 著

何博超 著

译林出版社

新冠肺炎疫情在全球蔓延以
来，拒戴口罩、拒绝封城等众多美国
政府及民众的反智言行令人瞠目。

“反智主义”一词最早出现于上世纪
初期的美国，但真正让反智主义名
声大噪的是历史学家霍夫施塔特，
1963年他的《美国生活中的反智主
义》一书出版后广受关注，并获得了
普利策奖。根据他的理解，反智主义
是一种“对精神生活以及那些被认
为精神生活代表之人的不满，是一
种不断贬低精神生活价值的倾向”，
其本质是反理性主义。尽管这本书
出版于近半个世纪前，但依然能够
向我们解释：为什么智识本身及拥
有智识的人屡屡在美国遭到忌恨和
怀疑？为何一部分美国人热衷于追
捧自我奋斗的商业天才，而不信任
政治精英？为何他们情愿接受煽动
信息，却拒绝听从专家意见？

《宋潮：变革中的大宋文明》

吴钩 著

新民说丨广西师范大学出版社

宋史学者吴钩“说宋”的第五本，通过考
察债券、海外贸易、女性财产权、新闻媒体、公
租房、大学教育、国家福利与福利病等25项宋
朝文明表现的兴起、运转，以及它们在宋亡后
悲剧性地走向消亡的过程，展现了两宋时期
的中国是如何悄然摆脱中世纪的桎梏，开始
走向近代化的，展现出宋朝最生动、最活力四
射的一面。作者发现，宋朝制度——— 不管是城
市制度、社会制度、经济制度，还是政治制度、
法律制度，都在宋后出现了不同程度的断裂。从
这个角度而言，中国的历史不是停滞的，也不是
线性发展的，而是既有文明的积累与演进，又有
传统的断裂与接续。

●

《我们现在如何做父母》

蔡朝阳 著

青豆书坊丨上海社会科学院出版社

别人都在“鸡娃”，教育学者蔡朝阳却劝你
不要焦虑——— 父母的焦虑情绪情有可原，却
不意味着可以毫无觉知地传递给孩子，使他
们的童年被习题充满，青春被抑郁和厌学侵
蚀，大学毕业后成为空心人。本书收录了教
育学者蔡朝阳42篇教育随笔，既有他对当下
教育现状的独到观察与深刻反思，又有为寻
找有意义之教育的执着与坚守。他认为，父母
对孩子的教育需要有前瞻性，需要符合孩子成
长的规律，需要真正以孩子的成长为目的。最
终，教育应当唤起孩子的“原力”，使他们能够充
分施展自己的生命潜能。

不负春光 正好读书

我们为什么会过敏？抗衰老基
因疗法靠谱吗？大部分癌症是因为
运气不好吗？人体的生物钟可以回
拨吗？……《生命八卦：聪明而又愚
蠢的人体》中的150多个问题与我们
人类自身息息相关。一个人要想过
上一种智性的生活，不再被谣言所
蛊惑，光有逻辑思维能力是远远不
够的，还需要掌握丰富的科学知识。
作者袁越接受过系统的生命科学训
练，融合了世界权威科学杂志发布
的论文，将这些最前沿的科学新知
以活泼有趣的面貌深入浅出地传递
给读者。“授人以鱼，不如授人以
渔”，科普不仅是传播知识，更要传
播科学的思维方式，以启发读者在
日常生活中借鉴科学家的研究思
路，依靠自己的力量解决问题，更好
地辨别那些流传甚广的伪科学谣
言。

《生命八卦：聪明而又愚蠢的

人体》

袁越 著

生活·读书·新知三联书店

《2000年以来的西方》

刘擎 著

一頁丨当代世界出版社

刘擎教授在新一季“奇葩说”圈粉无数，他
的书今年也以神奇般的速度出了三本，分别是

《西方现代思想讲义》《2000年以来的西方》《做
一个清醒的现代人》。其中《2000年以来的西方》
是刘擎自2003年到2019年撰写的西方知识界年
度回顾，沿着自由主义民主及市场经济、技术文
明和身份政治三条主线，围绕这些年的争论、事
件，呈现21世纪前二十年的西方思想图景，致力
于从“内部视角”去观察西方，并为当今中国的
公共讨论提供相关背景和线索。“在知识的意义
上，西方也是中国的一部分。……对西方而言，
现在的中国已经不只是中国问题专家关注的
对象，也正在成为他们知识思想发展的一个不
容忽视的参照。”

《儿童电子屏幕指南：来自
500个家庭的经验》
[美]安雅·卡梅内兹

沈东 译

华东师范大学出版社

现在连呼吸的空气都仿佛充满
了Wifi信号，作为父母，不得不开始
认真思考孩子使用屏幕这个问题。
本书作者安雅·卡梅内兹是美国国
家公共电台的首席数字教育记者，
也是两个孩子的母亲。她找出了目
前几乎所有针对儿童与屏幕的学术
研究，采访研究发起人，探讨未发表
的背景信息；她采访了500名不同社
会阶层、城市、信仰的普通家长，询
问家庭屏幕使用时间、场合、规则，
呈现他们如何平衡数字媒体与现实
生活。对于新兴科技公司鼓吹的“技
术进入课堂”也保持了审慎的态度，
通过提问多位科技公司专家，她为
父母辨别鱼龙混杂的各类App提出
了辨别指南。
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