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《李济传》

岱峻 著

商务印书馆

《技术与文明：我们的时代和未来》

张笑宇 著

一頁丨广西师范大学出版社

弩如何扣动了中国大一统的扳机？为什么说火枪的发明
彻底改变了人类的命运和历史走向？铁路的发明跟威权政府
之间是什么样的关系？人与机器之间的边界是什么？如何理解
当下中国制造与世界的关系？为什么说在技术型社会中，人人
平等，但技术专家却比其他人更“平等”，这是进入技术社会必
然发生的事情？……本书以技术驱动为视角，从几千年历史长
河中筛选出十余个关键历史时刻，来论证技术与社会发展之
间的隐秘关系，洞察人类社会不可逆转的命运走向。如今，技
术把我们带到了一个从未想象过的运行规模和层面，世界正
在发生缓慢而坚定的转变，无论是古代的伟大思想家，还是近
代的启蒙运动先驱者，从未有人明确告诉我们该如何组织社
会，如何与技术的力量共存，一切只能由我们自己摸索。

《长不大的父母：如何终止家

庭创伤》
[日]加藤谛三 著

许源源 译

人民邮电出版社

当父母跟孩子一起做自己小时候想做的事时，
当父母向孩子撒娇让他满足自己的诉求时，当父母
把孩童时代遭受的委屈发泄在自己的孩子身上
时……孩子长成了小父母，父母长成了小大人。这就
是著名的儿童心理学家约翰·鲍比提出的“亲子角色
颠倒”。比如当下人们热议的“毒父”“毒母”“啃小族”
等，在面对与自己权力、力量、地位不对等的孩子时，
他们更容易表现出依赖、强迫、操控、隐形虐待、施恩
图报、假性互惠等行为。他们不仅让孩子丧失了童年
的快乐，还会给孩子的底层人格留下阴影，影响其终
生，更可怕的是，不良的相处模式还可能代代相传。

《长不大的父母：如何终止家庭创伤》用真实的案例
来分析这类父母长不大的原因，并揭示了他们的隐
秘心理，并提出了终止不良循环的合理化建议。

《你看起来好像……我爱你》
[美]贾内尔·沙内 著 余天呈 译

鹦鹉螺丨中信出版集团

这是一本写给普通人了解AI的趣味科普书。作者贾内
尔·沙内拥有一个电子工程学专业博士学位以及一个物理
学硕士学位，常写一些关于人工智能的文章，比如人工智能
可以做什么、不能做什么以及它为什么已经影响了我们生
活的方方面面，这些有趣又好玩的话题，正符合我们当下对
于人工智能的好奇与探索。“通常人们声称的人工智能所做
的工作，实际上都是人类居于幕后在工作。作为这个星球上
的消费者和公民，我们得避免上当受骗。我们需要理解我们的
数据是如何被人工智能使用的，理解我们使用的人工智能究
竟是什么。”

《寻蜀记：从考古看四川》

萧易 著

广西师范大学出版社

三星堆新文物出土引发全民关注，关于蜀地考古的书籍
《寻蜀记：从考古看四川》也成为热门读物。作者萧易跟随《中
国国家地理》进行考古之旅，选择了四川近年来具有代表性的
考古发掘以及荒野田畴的遗址，时间跨度从新石器时代到清
代，集结19篇文章，汇成《寻蜀记》。其中不仅有耳熟能详的三
星堆、金沙遗址，也有诸多难得一见的现场见证（如蒲江船棺、
江口沉银），还有大量文物出土和遗址留存（如汉阙、龙桥群）。
从微观的角度，一一呈现并解读出汉代的石阙、唐代的石窟、
宋代的古城、明代的陵墓、清代的建筑……以考古的角度呈现
了四川的历史与沿革，展现四川丰富、深厚的人文历史。

李济是第一位独立主持现代考古的中国人，上世纪二三
十年代，他领导河南安阳的历次殷墟发掘及其出土器物的搬
迁、研究和出版等工作，让殷商从传说变成信史，进而引发一
场史学界的大变革。《李济传》以一人生平讲述一代学人心史，
发掘一代学人之风骨样貌，呈现中国现代考古学的“元时代”。
本书初版于2009年，此次全新修订版新增六万余字内容和大
量独家照片，不少章节推倒重写，通过这些史料互证的叙事丰
富了一个时代的群像，致敬中国现代考古学诞生100周年。

因《圣殿春秋》《巨人的陨落》而被中国读者熟知
的英国小说大师肯·福莱特，新书《暗夜与黎明》又是
一部史诗级的长篇小说。故事发生在公元997年，英
格兰大地陷入无边的黑暗，维京海盗肆虐横行，君王
贵族分庭抗礼，神职人员贪色纵欲，战俘奴隶遍地哀
号。这里有纸醉金迷的生活，有明争暗斗的算计，有
趋炎附势的各色人物，平民造船匠之子埃德加、法国
贵族之女蕾格娜、宗教中的青年修士奥尔雷德雷三
个人本来毫无交集，却因对正义与公平的渴求，命运
紧紧交织。肯·福莱特擅长用现代的笔触描摹历史的
厚重恢弘，用虚构的人物揭示命运的跌宕起伏，在创
作《暗夜与黎明》前，他耗时三年辗转欧洲多地进行
考据，只为给读者重现一个个波澜壮阔的历史现场。

《暗夜与黎明》
[英]肯·福莱特 著

邓若虚 汪洋 译

读客丨江苏凤凰文艺出版社

《给妈妈当妈妈》

陆晓娅 著

新民说丨广西师范大学出版社

认知症是认知和记忆退化方面的疾病，阿尔茨
海默病是认知症最为常见的亚种。在妈妈得了认知
症，并逐步发展到中期之后，陆晓娅选择了正式“退
休”，陪护并记录下妈妈度过人生的最后一段时光，
35篇短章集成了这本《给妈妈当妈妈》。作者并没有
把照顾母亲看成一场悲情的漫长告别，而是在这个
过程中，与母亲重建了全新的沟通方式和母女关
系，“我特别不希望‘后浪’完全牺牲自己来照顾‘前
浪’。人类应该是一代人带着一代人往前走，相互扶
持。”

不不负负春春光光 正正好好读读书书
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