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发病占全身肿瘤的20%-30%
除鼻咽癌外九成以上是鳞癌

“头颈部肿瘤约占全身恶性肿瘤的20%
-30%，在全球肿瘤新发数及死亡数排名中
列第6位。”胡漫介绍，最近10年，全球头颈
部肿瘤的发病率呈明显上升趋势，特别是
女性。中国国家癌症中心统计数据显示，
我国头颈部肿瘤新发病例达7 . 45万，死
亡病例达3 . 66万。虽然发病率不是很高，
但是患病人数却不少，目前我国共有17万
多名头颈部恶性肿瘤患者。

据了解，头颈部肿瘤所在的范围是指
颅底之下、锁骨上缘水平以上、颈椎前的
所有肿瘤，也包括发生在皮肤和软组织的
肿瘤。相应的肿瘤分为耳鼻喉科肿瘤、口
腔颌面部肿瘤和颈部肿瘤。耳鼻喉科肿瘤
常见的有外耳道肿瘤、鼻腔肿瘤、副鼻窦
肿瘤、鼻咽癌、喉癌、下咽癌等；口腔颌面
部肿瘤常见的为口腔癌（如舌癌、牙龈癌、
口底癌、颊黏膜癌等），口咽癌（如舌根癌、
扁桃体癌、软腭癌等），唾液腺肿瘤（如腮
腺肿瘤、颌下腺肿瘤等），颈部肿瘤最常见
的就是甲状腺肿瘤。

胡漫指出，头颈部肿瘤有共性的特
征：除了鼻咽癌之外，最典型的共性是
90%以上的病理类型是鳞癌，因此又称头
颈部鳞癌。因此头颈部肿瘤的治疗手段
相似，都以手术、放疗、化疗等传统的治
疗手段为主，分期相同的肿瘤预后也很
相似。而鼻咽癌比较特殊，虽然在解剖学
上属于头颈部肿瘤，但其具有独特的发
病特点、生物学特性、病理类型、治疗方
式和预后。

症状隐匿又千差万别
七成以上患者是中晚期

胡漫告诉记者，头颈部肿瘤患者的预
后与转归与肿瘤的原发部位、病理类型、临
床分期及治疗均有很大关系。大多数早期
头颈部肿瘤被认为是可治愈的疾病，早期
头颈部肿瘤5年生存率达到80%-90%，但遗
憾的是，这部分患者相对较少。

“由于头颈部肿瘤发病隐匿、不宜早期
诊断，容易发生转移，在初诊患者中早期病
变比较少，仅占所有患者的20%-30%，70%
以上患者发现时已经是中晚期，甚至已经
发生远处转移了。”胡漫说，中晚期患者5年
生存率仅为30%-60%，60%发生局部复发，
30%发生远处转移，发生远处转移的5年生
存率低于5%。

胡漫介绍，虽然都属于头颈部肿瘤，但
患者症状却千差万别，这主要取决于肿瘤
发生的部位和侵犯的范围。例如发生在口
腔的肿瘤一般表现为黏膜白斑、口腔溃疡、
质硬的菜花样肿物等；发生在咽喉部的肿
瘤表现为声音嘶哑、吞咽疼痛、梗阻感、呛
咳、咳血，严重的会出现吞咽困难、呼吸困
难等；鼻腔鼻窦的肿瘤主要表现为鼻塞、鼻
出血、头痛；外耳道的肿瘤表现为耳道益
液、流血、耳痛等；鼻咽癌的典型表现主要
为回吸性血涕、鼻塞、耳鸣、耳闷、复视、头
痛等。除了这些症状，颈部肿块也是常见表
现。鼻咽癌患者以颈部肿块为首发症状者
约占60%，头颈部鳞癌约30%-40%的患者首
先发现颈部无痛性肿块。

“这些症状我们每个人都可能遇到，因
此，常被当作感冒、咽炎、鼻炎、口腔的良性
溃疡而被忽视。但是如果这些症状持续时
间长了仍不能恢复或者逐渐加重或者迁延
不愈的溃疡，就需要当心了。”胡漫说。

头颈部肿瘤发病危险因素
主要与吸烟酗酒有关

胡漫介绍，一旦明确诊断，要提高患
者预后，最关键的是要规范诊疗。当前的
治疗方法主要包括手术治疗、放疗、化疗、
靶向治疗和免疫治疗等，具体采用哪种方
法，既要根据病情，也要根据患者的情况
来选择。

值得注意的是，头颈部肿瘤和其他部
位肿瘤的治疗差别很大。因为头颈部解剖
结构复发，周围重要的器官多而且密集，牵
涉的功能非常重要，包括说话、进食、呼吸
等。因此，除了注重治疗疗效，同样也要注
重患者的生活质量。

“部分头颈部肿瘤患者的非手术治疗
可以达到根治的目的，头颈部肿瘤与其他
部位的肿瘤相比，对放射线比较敏感。”胡
漫说，鼻咽癌对放射线非常敏感，早期单纯
放疗80%-90%的患者能达到根治的效果。
如早期下咽癌、喉癌、口咽癌单纯的放疗与
手术的治疗疗效一样，也可以达到根治的
目的，对器官功能的保护更加理想。对于部
分局部晚期的下咽癌、喉癌、口咽癌，非手
术治疗则需要放疗和化疗、靶向治疗等联
合治疗才能达到根治的目的。相反，口腔、
鼻腔、鼻窦等部位的肿瘤对放射线的敏感
性相对较差，无论早期还是晚期患者均首
选手术治疗。据介绍，在临床上，大约有80%
的患者在治疗过程中需要放疗。放疗最大
的优势是保留器官的功能，如喉、口咽、下
咽的功能。

胡漫提醒，头颈部肿瘤发病的危险因
素主要与吸烟、酗酒有关。因此，提倡戒烟
戒酒，保持健康的饮食习惯，如避免进食
快、进食烫，进食烟熏、油炸、烧烤、腌制食
物等诱发肿瘤的不利因素。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 韩虹丽

春季促进小儿生长

少年儿童生长增速其实与季节有一定
关系。据悉，孩子的生长发育在春季（3-5月）
长得最快，是秋天生长的倍数。尤其是5月份，
万物萌发，是一年中最具有生命力的时期，在
儿童生长发育上也被医生称为“神奇的5月”。

“这期间给孩子进行一定的中医干预，
可以起到健脾胃、补肾气、增身高、益智力
的作用。”济南市按摩医院针推一科主任朱
吉美说。小儿春季助生长推拿是促进孩子
生长发育的自然疗法，能起到健脾益肾、扶
助气血的作用，用于增强孩子对营养的吸

收能力，增进睡眠质量，激发孩子自身的生
长发育能力，增强小儿体质。

哪些孩子可以推拿

孩子身高是受到多种因素影响的，如
遗传、营养、激素分泌、运动、睡眠、其他疾
病等都可以对孩子的成长发育造成影响。

“春季小儿推拿促进生长适合2-14岁
的孩子，尤其是6岁前是比较好的调理期。”
朱吉美表示，如果孩子生长发育缓慢，脾胃
功能差，不爱吃饭，大便偏干或偏稀，身体
瘦弱，营养不良，或免疫力低下，易患上呼
吸道感染，晚上睡眠不安，容易惊醒，都可
以尝试小儿推拿调理。

“推拿通过补足三里、磨腹、捏肌等手法

来调理孩子的身体，改善上述情况。”朱吉美
说，一周推拿2-3次，4-6周为一个疗程。

孩子成长生活饮食也要注意

“推拿只是一种调理辅助方式，平时在
生活上，家长也应多注意，尤其是面对正在
生长发育期或青春期的孩子。”朱吉美在生
活上也给出了一些建议，例如注意摄入均
衡营养、保证充足睡眠、养成良好运动习
惯、积极预防疾病等。

在饮食上家长要避免并纠正孩子挑
食、偏食等不良习惯，及时补充微量元素、
提高食品中蛋白质含量。并且注意定时户
外锻炼，选择空气质量较好、温度适宜的天
气，但应避免剧烈运动。还要保证充足的睡
眠，朱吉美建议1岁以内儿童每天睡眠时间
最好不低于15个小时，1—5岁儿童应保证
每天12小时以上的睡眠时间。

带孩子外出时，注意春天忽冷忽热的
温度变化，戴好口罩，并注意给孩子养成良
好的卫生习惯，如饭前洗手、不喝生水等。

裹塑料袋泡脚
是无效养生

日前，在一档旅行真人秀节目
中，当红偶像王俊凯套塑料袋泡脚
的做法引发热议。从视频中可以看
到，王俊凯先将双脚套进塑料袋中，
再伸进装满热水的塑料桶内开始

“泡脚”。有网友以为，这是在“蒸脚
养生”。其实，这样泡脚肯定是没用
的，相当于“无效养生”。塑料袋如果
不是食用级的或者是可降解的，遇
到高温后可能会释放毒性物质。而
且塑料物质会闷气，不利于气血循
环。

酵素浴有风险

“躺15分钟等于运动2小时”“埋
在土里15分钟就能瘦身，还能排毒
养生”，近来，一种“活埋式”美容方
式——— 酵素浴在很多城市走红。其
实，酵素很难通过皮肤的毛细血管
被人体直接吸收，顾客泡完酵素浴
后皮肤白里透红，其实是高温泡浴
后血管扩张的正常现象。由于酵素
浴温度较高，顾客长时间待在高温
环境，可能引起低血压，出现头晕、
心慌、胸闷等不适症状。

针刺后勿过早洗澡

针刺方法有火针治疗、刺络放
血治疗、小针刀治疗等。无论是什么
病种的针刺治疗，皆要注意避免过
早洗澡。一般而言，如果是毫针治
疗，在针刺两小时后即可洗澡。其他
有较大针孔的针刺治疗，例如小针
刀治疗后，则要避免在针刺后3日内
接触水。如果是站立式冲澡，则接触
水的时间可以长些；若是泡在浴缸
里洗澡，则泡的时间应短一些。

中药茶饮

减轻咽炎不适
长期抽烟、长时间讲话的人群

常常受到慢性咽炎的困扰。推荐一
款中药茶饮，可以清热生津利咽，有
效预防慢性咽炎，减轻声音嘶哑、咽
干等不适。取麦冬10克、参须5克、杭
菊花10克、胖大海10克、甘草12克，
每天1剂，分3-4次泡水服。

应对落枕四步走

快速从容地应对落枕有如下
方法：1 .刚发觉颈部有局部疼痛、
活动受限且伴有红肿发热时，不要
用力快速转动颈椎，充血发炎的部
位需毛巾包裹着小冰粒冷敷20分
钟，减少活动。2 .若没红肿发热，可
用热敷来缓解肌肉痉挛。3 .热敷后
缓慢而尽力地活动受限部位，能改
善活动受限。4 .通过艾灸、拔罐缓
解疼痛。

便秘莫盲目用泻药

有些人便秘时总会想到用点泻
药来“通便”，其实，便秘并非一种
病，而是因为食物结构不合理，纤维
素摄取不足，肠蠕动减慢等因素导
致肠内容物滞留时间过长，水分被
大肠吸干所引起的排泄障碍。只要
及时补充纤维素，适当运动，养成良
好的排便习惯，便秘症状就会逐渐
缓解，直至消除，而一便秘就用泻药
只会陷入“越泻越秘”的怪圈。

盐水洗鼻缓解鼻炎

洗鼻不仅用于过敏性鼻炎，也
用于鼻窦炎、鼻息肉等鼻腔疾病。洗
鼻时要注意以下几点：1 .别用自来
水，建议用不含碘的生理盐水，40℃
左右为宜。2 .冲洗前最好能清洁一
下鼻腔，以免把分泌物冲进鼻腔深
处。3 .冲洗时用嘴呼吸，不要憋气。4 .
冲洗后多做几次弯腰低头的动作，
可控出鼻腔残留的盐水。 综合
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头颈部肿瘤复杂且“难治”

七成患者
首诊即是中晚期

宝宝长不高，不妨试试推拿

◎医探007

在发育期，宝宝能够茁壮成长一直是父母关注的问题。您是
否也被这样的问题困扰过？孩子生长发育缓慢，身高明显低于其
他同龄小朋友；脾胃功能差，不爱吃饭；免疫力低下，易患上呼吸
道感染；晚上睡眠不安，容易惊醒……
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根据解剖部位的不同，肿瘤被分成很多类型，比如人们
熟悉的肺癌、肝癌等，但有一类命名很特别的肿瘤，是一大类
癌症的统称——— 头颈部癌。山东第一医科大学附属肿瘤医院
放疗头颈一病区主任胡漫介绍，虽然大家对头颈部肿瘤的概
念比较陌生，但头颈部肿瘤并不小众，它是世界第六大常见
癌症。其类型之多居全身肿瘤之首，也是由于解剖位置的特
殊性，除了疗效，其治疗同样也要注重患者的生活质量。
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