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辩证施治
“埋线”也能减肥

“我饿几顿就能
瘦。”这是很多减肥人士
的心声，然而没坚持几
天，报复性饮食反而会
适得其反。

“在中医上讲，不
同穴位其实对减肥也
有帮助，减肥前大家可
以先搞清楚自己的体
质。”山东省妇幼保健
院(北院区)中医针灸推
拿门诊主治医师赵子
萱表示，对于平时乏
力、肢体困重、不欲饮
食、腹满、水肿等脾虚
湿阻型肥胖者，可选用
脾俞穴、足三里穴、阴
陵泉穴等健脾利湿的
穴位；而脾虚伴阳虚，
平时怕冷、腰背冷痛的
患者，可加用肾俞穴、
关元穴等穴位。

穴位埋线针灸是将
人体可吸收的蛋白线刺
入到穴位中，这就相当
于是针灸的2 . 0版本，

“因为穴位里有蛋白线
的持续刺激，埋线针灸
相比普通针灸，效果也
会加倍，一般能作用7-10天，这对于上
班族来说，时间比较充裕，可以不用频
繁向医院跑。”赵子萱说。

埋线针灸不仅可以减重塑形，还
可以改善患者的亚健康状态。

赵子萱介绍，针刺一方面可以通
过良性调整中枢神经系统，兴奋饱食
中枢，抑制饥饿中枢，促使能量生成
减少；另一方面可以改善交感—肾上
腺系统和下丘脑—垂体—肾上腺皮
质系统及甲状腺系统功能，增加能量
消耗，促进脂肪分解，从而达到减肥
的目的。

减肥别盲目
“真胖”才要减

赵子萱提醒，现在很多人尤其是
女性一味追求瘦身，很多体脂数在正
常范围的朋友过分减肥，反而会对自
身的健康不利。

“这里可以给大家提供一个体脂
公式BIM=kg/㎡，如果体重指数(BMI)
超过24，就要引起注意了。”赵子萱还
特别强调，当体重指数BMI小于18 . 5，
也要注意自己的体重偏低了。

体重偏低可以通过埋线针灸调
理。赵子萱介绍，针灸是通过调节身体
达到平衡状态，其实，埋线减肥也不仅
用于减肥或增重，所有针灸可调理的
项目，都可通过埋蛋白线的方式加深
对穴位的刺激。

“除了对蛋白过敏的患者不适用
之外，做了埋线针灸之后，对生活不会
产生影响，也无副作用，像平时一样正
常生活就好。”赵子萱提示，埋线针灸
后要注意后期巩固，注意保持正常良
好的饮食，配合适当运动，当然也不要
熬夜，这样就不易反弹。

有研究发现，针灸减肥一般分三
个时期，分别是快速减重期，一般出现
在针灸治疗的第1-4周；第二是平台调
整期，一般在针灸治疗的5-12周；第三
个是稳定缓慢减重期，一般在12周后。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 韩虹丽
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5月不减肥，6月徒伤悲。夏天到
来，很多爱美爱健康的朋友又开始了
自己的减肥之旅，口号喊得响亮却不
见瘦成了很多人的苦恼，坐着不动就
能减肥成了很多朋友的终极“幻想”。
不过，医生介绍，“坐着不动就能瘦”还
真有这样的减肥方式。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 焦守广 实习生 王钟玉

肾脏发病有哪些信号

山东大学第二医院肾移植科
副主任刘双德介绍，肾脏是身体
重要的代谢器官，它可以过滤代
谢废物、维持身体内部环境的稳
定和平衡、促进血红蛋白的升高
等，当肾脏出现问题时，这些功能
异常就会引起一些症状。最常见
的就是尿液变化，尿量和颜色异
常都可能是肾脏闹毛病的信号。

另外，肾脏代谢功能出现异
常时可能出现水肿，常见于下肢
和面部。代谢废物积聚可能影响
食欲，出现恶心呕吐等症状，甚至
有些病人会失眠、精力不足、注意
力不集中等。肾脏疾病发展进程
比较缓慢，当身体出现以上症状，
我们一定要及时警惕。

刘双德介绍，临床中比较常
见的肾脏疾病主要有四大类。第
一类是肾脏小球疾病，原发性的
比如肾炎。继发性肾脏疾病是指
其他器官疾病引发肾脏异常，比
如高血压、糖尿病引起的肾脏小
球疾病。

第二类就是肾间质疾病。肾
小管等部分组织我们称之为肾间
质，常见的有间质性肾炎。

第三类就是肾脏小管的疾
病，比如遗传性的肾小管功能异
常造成的酸中毒。

最后一类就是肾脏血管本身
的疾病，比如血管过细、堵塞，都
可能引起肾脏疾病。

哪种情况需要换肾

数据显示，我国肾脏疾病的
患病率为10 . 8%，这意味着每10个
人中，就有一个患有肾脏疾病。肾
病发病特别慢。前期好像没有不
适感，往往一发现就到了中后期。
而对于终末期肾病的患者来说，
换肾成为最有效的治疗方式。

换肾也就是医学中常说的肾
脏移植，移植主要针对肾脏疾病
中末期的患者，也就是我们常说
的尿毒症患者。

“慢性肾脏疾病引起的中末
期不可逆的器官衰竭，都是我们
进行肾移植的适应对象。当然，不
是所有人都适合肾脏移植，病人
的年龄、免疫情况、有无其他相关
疾病，都是进行肾移植之前需要
考虑的问题。”刘双德说。

在临床中，肾移植需要满足
哪些条件？刘双德介绍，终末期不
可逆的器官衰竭都是肾移植的适
用症。但需要患者其他方面的身
体状况，比如心脏功能、肺功能、
凝血功能满足手术条件。

比如移植之后需要服用抗排
异药物，有些溃疡患者不适合服
用此种药物，也是不能进行移植
的。肿瘤、肝功能损害、精神异常
都要排除在移植可接受者范围之
外，糖尿病患者术前也要把血糖
控制在正常范围内。

刘双德介绍，肾移植患者应
在术前对肾移植有一个科学详尽
的认识，对什么是肾移植，肾移植
的步骤及术后需要服用什么药

物，都要提前了解，从而更好地配
合医生治疗。

影响肾移植成功的因素

在临床中，影响肾移植成功
的因素有很多，涵盖了手术的各
个方面。病人的身体状况、供体和
受体的配型情况、供体质量、术后
并发症的排查和处理等，都是影
响肾移植成功率的因素。

需要注意的是，术后管理是
最关键的因素，肾移植手术后，医
生会对患者进行终生随访，对于
排异反应的干预和处理，可能直
接影响肾移植患者的寿命。

刘双德介绍，术后长期服用
免疫药物，可能导致患者出现高
血压、高血脂、高尿酸、低钙等情

况，通过饮食调理，能在很大程度
上避免这些情况发生。

“大部分北方人每天摄入盐
量是超标的，肾移植患者术后饮
食要清淡，每日食用盐摄入量应
控制在4-6克。要秉持低脂低糖低
胆固醇的标准，油炸食品、猪蹄、
软体鱼等都要尽量少吃，减少糖
尿病的发生。另外，要控制体重，
体重指数尽量控制在18-25。”

肾脏对身体健康起着非常重
要的作用，生活中我们应该怎样
保护它呢？

刘双德认为，对肾脏疾病患
者来说，最重要的一点是管住嘴
迈开腿，低钠低脂饮食，“适量运
动不仅能避免肥胖，也能延缓肾
脏疾病的发展，保持心情愉悦，也
有助于保护我们的肾脏。”

腰疼不重视，结果拖成肾衰
张先生近一段时间来身上出

现浮肿，常常感觉腰痛，但并没引起
足够重视，由于平时忙于工作，直到
不能正常睡眠和工作，才被送到了
医院，结果医生诊断为肾功能衰竭。
对此，国际肾脏病学会理事、北大医
院的王海燕教授说，许多病人未对
身体出现的变化引起足够重视，耽
误了最佳治疗时间，到肾病晚期，就
会出现尿毒症等危重病情。

王海燕介绍，慢性肾衰的发
病并不是突然的，只是患者没有
在意而已。一项调查显示：肾脏病
人首次来医院就诊时，有2/3病人
的肾脏功能已经损坏，不可再造，

1/4的患者病情已经发展到了晚期。
因为肾病开始时常没有症状，当肾
脏破坏大于75%时，患者才会出现
贫血、乏力、恶心、呕吐、腹胀、厌食、
高血压，口中有尿味、皮肤发暗和头
发焦枯等。这时人们大多会去医院
看病，但往往不知道看哪科，只好胃
口不好看消化科，贫血的去血液科，
很少有人想到是肾脏出了毛病。那
么，肾脏损害的因素有哪些？

高盐饮食：联合国营养专业
委员会要求：对于健康人群的钠
摄入量为2400mg/d，肾病人群钠
摄入量应低于2000mg/d。钠与食
盐 的 换 算 关 系 为 ：6 g 食 盐 =

2400mg，我国的数据统计为10g以
上为氯化钠超标。

常见的高盐食物有方便面/
干脆面、火腿肠/玉米肠、咸菜、饮
料等(如可乐、苏打水)。过多的食
品添加剂，也会增加肾脏负担。

高血压：年轻人高血压，建议
检查尿常规，以排除是否有肾脏
损害。高血压与肾脏病实际上是
互为因果关系。

错用中草药：滥用中草药会
加重肾脏负担，服用中药时，建议
进行规范的中医治疗。例如，关木
通会引起肾脏负担，所以在用药
上应极为注意肾毒性。
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肾脏是极其重要
的器官，一旦出现问
题，往往会严重影响
我们的健康。近日，由
齐鲁晚报·齐鲁壹点
与中国红十字基金
会、水滴公益联合打
造的壹点问医·器官
捐献与移植科普专
场，邀请到了山东大
学第二医院肾移植科
副主任刘双德与大家
聊聊肾脏疾病及肾移
植这个话题。
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◎水肿

◎贫血

◎乏力、腿软

◎尿量过多或过少

◎恶心呕吐

◎皮肤瘙痒

◎血尿

◎泡沫尿

◎腰痛

肾病早期症状

煮粥方法：先准备核桃
2个，黑豆、黑芝麻、小米、枸
杞、黑米各1小把(这是两个
人的量)。黑豆、黑米先浸泡
至少一个钟头，然后把黑
豆、黑米、小米下锅，核桃敲
碎下锅，煮沸，关火焖至少
半个钟头。然后放入黑芝
麻、枸杞，煮沸熬半个钟头，
熬成糊状。最后视个人口味
加适量冰糖，非常适合补
肾，但要记住坚持食用。

五谷杂粮补肾粥

肾脏早期损害：

微量的蛋白尿

肾脏损害加重：

大量的蛋白尿

肾功能衰竭


	A12-PDF 版面

