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□周周

如果你对家庭教育感兴趣，或者想
改善亲子关系，那一定对“管教”一词不
陌生，这个词从字面意思看，就是管理
和教育。市面上也有大量的书籍和课程
应运而生，比如风靡全球的《正面管
教》，里面就有多达几十种工具供我们
去操作，如何管教孩子。然而，很多父母
会有同样的困扰，在别人的眼里很好用
很简单的操作技能，为什么自己用起来
却不那么容易。

这就要重复一句经典的话：道理都
懂，为什么我过不好这一生？

有不少妈妈，看到某些教育理论、
育儿书籍的时候总会相见恨晚，继而
胸有成竹，而一旦到了孩子面前，又打
回了原形。这是为什么？就好比一个没
有进行过实地训练的人，他光是通过
看书和听别人分享经验，就想攀登喜
马拉雅山，就算是听了一百种建议，也
是徒劳的，因为他是三无人员：无实战
经验，对实地无了解，对自己能力和弱
点也无了解。

养育孩子也是如此，当你只想拥有
一个万能技法时，就是你撞南墙的开
始。因为你底层的能力地基没有打牢，
那么你用任何技能都只是头痛医头，药
效短期，甚至副作用还很大。因此，我们
要回头，要重新修炼。只有把自己管理
好了，你才是你亲子教育的原创专家，
你就是你自己的专家。

这句话里藏着一个核心：我们要把
自己管理好。

当我的孩子出现了某些不符合我
期待的行为或习惯，我一般不会马上着
手管理他，而是先问自己一个问题：我
身上是不是也有这个问题？

有段时间孩子总喜欢拿东西去送
给同学，笔啊书啊，还有时候直接拿钱
带同学去吃东西。我发现不对劲，虽然
金额不多，但是这样频繁送礼物，并不
在正常范围。正当我想要干涉他的时
候，脑海里突然有了一个声音：是不是
我最近也有这样的习惯？我最近是不是
也有频繁送东西给别人的行为，被孩子
发现？我豁然开朗，因为我那一阵子送
了口红、茶叶还有好多书出去，而且还
请了几个朋友来家里吃饭。孩子都知道
的。

所以我不再质疑孩子，而是和他进
行了沟通，我告诉他，我最近的确与朋
友有一些物质方面的分享，但这是因为
我有自己的收入，付出并没有负担。我
希望他可以在同学困难的时候出手相
助，而不是把送礼物当成是和朋友相处
的日常，这样会浪费钱，也会给对方带
来压力，孩子果然听进去了。

另外一个经验就是关于手机。我和
孩子经常会坐车出门，以往这个过程
里，他大半用来看手机，我则用手机处
理我的工作，或者看一些文章。后来我
发现他一上车就看手机已经形成习惯，
我就开始反思自己。我发现我和他并无
不同，虽然我是在处理工作，但是我也
是机不离手。

了解到这个状态，我开始整顿自
己。上车之前就把手机上的杂事先处理
好，一上车我就开始看书。更重要的是，
我只是关注自己的书，并不去管理他的

手机，而且我的心是很平静的。因为反
正他以前也是这样看手机，也不多这一
次。然后，事情就发生了变化，每次在我
看了十几分钟书以后，他的手机就看不
下去了，也会主动从书包里掏出书来津
津有味地看起来。这个过程，我一句话
也没说，只是在下车前，我会给他一个
欣赏的微笑。他收到了这个信息，他正
确的行为就会继续被复制。

如果我有这个习惯，也许我就在变
相培养他这个习惯。

我有个朋友，他本人很爱干净，但
发现孩子有一阵特别不讲卫生，在床上
吃东西，不洗脸刷牙就睡觉，而且书包
里很多纸屑。她就纳闷了，她自己是很
爱干净的，家里也很整齐，为什么孩子
搞得这么脏乱？后来她就把女儿骂了一
顿，孩子才9岁，也不知道反驳什么，就
哭了好久，第二天好多了，结果第三天
又恢复了原样，有时候还把脏袜子藏在
枕头下。

她感觉自己要气炸了，要知道一个
深度爱整洁的人，对于脏乱是零容忍
的。于是她来问我如何修理孩子。我提
醒她：你前段时间，是不是对她比较放
任？对她的允许超过了平常范围？她回
忆了一下发现的确是的，她最近半年和
老公关系不好，两人经常争吵，虽然尽
量避免让孩子看见，但是因为情绪不
好，也尽量避免影响孩子，从而给了孩
子很多放任。有一阵和老公冷战，她直
接回娘家住了一个星期。所以，孩子目
前的“失序”状态，其实来自于父母一方
也曾经失序，而且在自己失序过程里，
无形中忽视了孩子，因此就滋长了孩子
的不良习惯。

还有一个朋友，她的孩子在半年前
开始偷钱，有时候是五元，有时候十元。
她发现后很崩溃，因为她认为这是“道
德问题”，但她和老公都是道德很自律
的，从小一根针都不会拿人家的。

所以在排除了孩子模仿大人的嫌
疑后，就要探索教养方式了。后来发现，
她老公有个问题，对孩子特别抠门，说
是害怕孩子奢侈浪费，除了提供衣食住
行，基本不给孩子零花钱。孩子都10岁
了，压岁钱全部上交，零花钱又没有。所
以孩子羡慕其他同学，觉得父母不近人
情，于是他就偷偷拿家里的钱。

在知道这个症结后，他们夫妻着手
整改，从那以后每周给孩子一点钱，让
他自主使用，就这样，孩子此后再也没
有拿过父母的钱。

所以，在养育孩子的“道、法、术”
中，影响最大的是底层的“道”，这个道
包含你的自信和稳定，以及你的觉察和
反思能力。位于中间的是法，没有几个
人天生就深谙养育之“道”，而一旦你想
要达到这个境地，你肯定需要寻觅一个
法门，而心理学只是其中之一的法门。
如果你找到的法门适合自己，那你会成
为你自己的行家，当你认可自己是行
家，那么你对孩子做的一切教养方法，
都将成为你独一无二的“术”。

养育的过程其实就是影响的过程，
所以我们在发现孩子的一切“问题”时，
可能正好是我们修正和调整我们自己
的时候。当我们把自己整理好了，我们
内在清明稳定了，孩子一切都将自动调
频，越来越好。

“管教”之道【心理X光】
□王优

改试卷时，有一张试卷，揉得皱巴巴，似乎
每一道褶皱里都盛满了无奈、隐忍和愤怒，还有
最终的忍无可忍以及瞬间爆发。试卷上没写名
字，客观题没对几个，主观题也潦草而混乱，大
片的空白，亮晃晃地扎眼。不由腾地冒起火来：
整整三节课，干什么去了？立马想要去查个究
竟，把试卷的主人狠狠批一顿。

起身，蓦然瞥见办公桌上翻开的杂志里，有
一首诗《一棵开花的树》：如何让你遇见我/在我
最美丽的时刻……心中一愣，不由得想起她和
她的故事。

她和她都是秀外慧中、才情横溢的女孩，轻
灵的文字，跳动的情思，如空谷幽兰，惊艳了多
少羡慕的目光。可她们的数学，糟糕得就像一团
乱麻。面对数学课本，就像面对天书。为了对得
起父母和老师，前一个她硬生生地把数学题死
背下来，一题不错地完成了考试。结果，老师判
定她作弊，在她倔强的顶撞下，老师当场让她吃
了鸭蛋，并用蘸满墨汁的毛笔，涂黑了她的眼
圈……

后一个她呢，为了能参加毕业考试，也在苦
啃着数学。老师却突然终止新课，写了一些数学
题在黑板上，不动声色地让同学们做，让她背
诵。自然，她顺利过关，顺利毕业。

前面的她叫三毛。在经历了刻骨铭心的疼
痛之后，她选择了文字和自然，在没日没夜的游
走中，思绪羽化成了斑斓的蝴蝶，在温柔的暗夜
和坚硬的日光下熠熠生辉。她一生去过许多地
方，写过许多文字，尽管作品里的人物都是那么
坚强、自信、乐观，可她最终以自杀的方式结束
了自己年仅48岁的生命。若正在百花丛中翩翩
起舞的彩蝶突然消失一样，她的惊鸿一瞥留给
人们太多的眼泪和叹息。也许不幸的种子，在老
师粗暴的呵斥和野蛮的推搡时，就已经无可挽
回地埋下了。

后面的她叫席慕容，《一棵开花的树》的作
者。“在现实生活里，我是一个幸运的女子，因为
有深爱着我的人的支持，我才能如此自由地成
长，想画就画，想写就写。上苍一切的安排，原来
都有深意，我愿意沿着既定的轨迹走下去，知恩
并且感激。”《无怨的青春》的序言，也许能很好
地诠释她的这一段生活经历。老师善意的举措，
同学友爱的目光，大家心目中那种纯净的宽容
与关爱，就像阳光底下静静开放的荷花，散发出
脉脉清香，涤荡了她每一个细胞里的尘埃。爱滋
生出了爱，关怀复制出了关怀，她的一生因此焕
发出了极致的美。她说：在那样一个回首的刹
那，时光停留，永不逝去，在羊齿和野牡丹的阴
影里流过的溪涧还正年轻，天空布满云彩，我心
中充满你给我的爱与关怀。

心里忽然有些感慨，有些愧意。整整三节课
啊，试卷的主人该是经受了多大的煎熬。不会
做，还是不想做？那么多文字，密密麻麻，是不是
都变成了难以破译的波斯密码？那个孩子看着
试卷大概就像看一本天书，绞尽脑汁，那些文字
还是火星文，那些问号还是杀气腾腾。怎么办？
恨不得撕碎了它，随手一抛，仰天大笑，惟余碎
渣纷纷扬扬。

强压心头怒火，抓起试卷，使劲揉搓，随手
一砸，试卷飞进垃圾桶里去了，心头之恨似稍稍
消解一点点。但要清点，要检查！于是，硬着头皮
去垃圾桶里翻找，试卷如弃婴一般被拾起来，一
点点展开，抚平，上交，唉！

那些能够在试卷上挥洒自如的同学，对他
们来说，做题无异于笑傲沙场，过五关斩六将，
斩获的是快意与成功。而对于基础欠佳文思枯
竭的同学来说，不会做，又不能掷笔而去，这种
煎熬，简直说得上是人生的至暗时刻吧。

再看这张皱巴巴的试卷，我仿佛看到了一
颗挣扎的心一双无助的眼。气消下去，心中忽然
释然，信心比黄金还要重要，爱才是治愈的良
方。我忽然明白自己该怎么做了……

爱爱爱才才才是是是治治治愈愈愈的的的良良良方方方

【微情感】

在 养 育 孩 子 的
“道、法、术”中，影响最
大的是底层的“道”，这
个道包含你的自信和
稳定，以及你的觉察和
反思能力。位于中间的
是“法”，没有几个人天
生就深谙养育之“道”，
而一旦你想要达到这
个境地，你肯定需要寻
觅一个法门。

养育的过程其实
就是影响的过程，所以
在发现孩子的“问题”
时，可能正好是修正和
调整我们自己的时候。
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