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马拉松
找 记 者 上 壹 点

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 夏铭睿

志愿者已就位

5月15日是2021大运河(枣庄)马拉
松装备领取的最后一天，也是最繁忙的
一天。“今天是赛前最后一天，又是周
五，前来领取装备的人非常多。”2021大
运河(枣庄)组委会工作人员表示。

天还没亮，60名来自枣庄职业学
院的志愿者就已经就位，他们将为最
后一天前来领取装备的选手提供志愿
服务。经过了简单的培训之后，60名志
愿者依照岗位需求进入到工作之中。
从分发物资、挑选参赛服，到选递号码
牌、核验芯片……年龄并不大的志愿
者们，认真完成交待到他们手中的志
愿工作。为了避免长时间的重复工作
产生忙乱，志愿者们自发两两分组，一
人操作一人监督，确保递交到参赛选
手手中的装备没有遗漏。

志愿者素来是一场马拉松比赛不
可或缺的因素。2021大运河(枣庄)马
拉松共募集志愿者830人，其中650人
将在比赛当日分布到需要的各个点
位，为比赛的选手们提供细致周到的
服务。另外的180名志愿者则分成三
组，保障比赛前三天装备领取环节的
正常运转。

“很骄傲能参与到2021大运河(枣
庄)马拉松的筹备工作中，在这几天的
工作中学习到了不少相关知识。”负责
发放参赛服的志愿者表示。

在5月13日，2021大运河(枣庄)马
拉松的工作人员也对志愿者们进行了
比赛前的培训。赛前培训包括三个方
面：通岗培训、专岗培训和医疗培
训。“招募志愿者将在起点保障、终
点保障、赛道服务、赛道检查等岗位
为赛会提供志愿服务。”组委会工作人
员表示。

参赛选手整装待发

“领完比赛装备，还能顺便到台儿
庄古城看看，组委会真的用心了。”从
青岛来到枣庄参赛的李倩表示了对
2021大运河(枣庄)马拉松的认可。

值得一提的是，2021大运河(枣
庄)马拉松规模1万人，设全程马拉松、
半程马拉松、迷你马拉松三个项目。赛
事将通过齐鲁晚报官方新闻客户端齐
鲁壹点进行视频直播，充分展示枣庄
市近年来城市发展的丰硕成果和全市
人民的亮丽风采。

同时，本届枣庄马拉松赛邀请了
第一届亚洲马拉松大满贯冠军、第一
届中国马拉松大满贯冠军，两项大满
贯的亚洲第一人——— 枣庄籍优秀运动
员李子成作为枣庄马拉松的形象大使
来枣庄参赛。

“在家乡参赛，我希望能取得好成
绩，来回馈家乡父老、朋友、恩师对自
己的支持。＂李子成说。

枣庄准备好了

这并非枣庄市第一年举办城市马
拉松。早在2016年，首届枣庄国际马拉
松就在枣庄薛城区举办。2019年，由齐
鲁晚报·齐鲁壹点运营的2019枣庄·冠
世榴园国际马拉松获评了中国田径协
会银牌赛事，整体赛事质量和品牌价
值迎来再升级。

2021年的大运河(枣庄)马拉松，
在人数规模、比赛模式上有了新突破，
运河文化更是2021大运河(枣庄)马拉
松独到的特色。

5月14日的新闻发布会上，枣庄市
体育局党组成员、市体育事业发展中
心主任高志勇介绍，此次马拉松是枣
庄举办的第五届城市级马拉松赛，是
枣庄市2021年惠民实事之一。赛事突
出了“运河特色”，把今年的枣庄马拉
松命名为“大运河(枣庄)马拉松赛”，
结合枣庄得天独厚的大运河历史文化
资源和自然生态特色，打造大运河沿
线马拉松精品赛事。

据悉，本次赛事将打造“运河特
色，金牌品质”城市品牌IP，同样是庆
祝中国共产党成立100周年、庆祝枣庄
建市60周年的重要活动。将完善枣庄

“6+3”现代产业体系，助力枣庄“工业
强市、产业兴市”三年攻坚突破行动。

5月16日早7点30分，2021年全国“健步走大运”全民健身健步走活动山东主会场活
动——— 齐鲁理工学院·2021大运河(枣庄)马拉松，即将在台儿庄古城西门鸣枪起跑。来
自全国30多个省市的12000名全民健身爱好者，将从台儿庄古城西门广场出发，用脚
步丈量枣庄这座齐鲁新地标。这也是2021年度枣庄市最高规模的马拉松赛事。

李子成跑团在赛前进行模拟实战。齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 王致远 摄

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 韩微

5月15日，2021大运河
(枣庄)马拉松领物最后一
天，来自枣庄市台儿庄区
职业中专的60多名学生志
愿者也迎来了最忙的领物
服务时间。

自接到志愿者招募通
知后，张新智就参加了学
校的招募活动，经过层
层选拔，最终与同校的
60多名学生成为本届马
拉 松 的 优 秀 青 年 志 愿
者。在通过马拉松组委
会相关工作负责人多次
对志愿者进行了赛事介
绍、服务内容、工作纪律、
医疗急救等方面专题培训
后，张新智和同学们5月12
日就开始到达台儿庄古城
东门领物现场进入志愿者

角色。
咨询处、身份识别、体

温测量核实身份、号码布
领取、赛事包、服装、芯片
检验，这些年轻的志愿者
门在台儿庄古城东门构成
了一道独特的风景线，为
四方来跑者提供了细致的
赛前服务。

第一次参与马拉松体
育赛事的张新智还是一名
高一学生，特殊的服务体
验让她和同学们都体验了
一次难得的校外“学习经
历”。“我们主要是负责所
有来领物的人员的体温测
量工作，前两天还好，今天
的人数多了很多，毕竟明
天就开跑了。对我来说这
是难得的社会体验，也是
欢迎大家都能来领略枣庄
风采，体验古城赛事。”张
新智跟记者介绍道。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
见习记者 殷田

5月16日，2021大运河
(枣庄)马拉松将于台儿庄
古城西门鸣枪开跑。15日，
台儿庄区体育中心举行了
枣庄马拉松形象大使李子
成见面会。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者在采访时了解到，李
子成的马拉松生涯从2010
年开始，现在已经跑了11
个年头，但在枣庄参赛还
是第一次。在家乡参赛，李
子成觉得格外亲切。他说，
在家乡参赛自己更希望能
取得好成绩，来回馈家乡
父老、朋友、恩师对自己的

支持。
作为一个11年的马拉

松老选手，李子成对比赛
颇有心得。“马拉松就像生
活一样，需要认真的态度
和循序渐进的坚持。”在见
面会现场，李子成还给参
赛选手们“支招”，跑马拉
松时要循序渐进、积少成
多，才能更健康、更长久地
跑下去。

据了解，李子成是枣
庄籍优秀运动员，今年受
邀作为2021大运河(枣庄)
马拉松形象大使出席，曾
获第一届亚洲马拉松大满
贯冠军、第一届中国马拉
松大满贯冠军，是获得两
项大满贯的亚洲第一人。

怎样挑战马拉松

形象大使李子成现场支招

热情服务大运河(枣庄)马拉松

60多名校园志愿者感受新体验

马拉松配速员已就位

专业的他们带选手一起畅跑

选手们排队领取参赛包。齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 夏铭睿 摄

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 韩微 王致远

马拉松“兔子”是配速员或者领
跑员的另一个名称，中长跑比赛中
经常能看到兔子的身影。5月15日，
在台儿庄古城东门广场的赛前服务
点，三名领物的“兔子”接受了齐鲁
晚报·齐鲁壹点记者的采访，并针对
2021大运河(枣庄)马拉松的赛道和
天气情况进行了赛前提醒。

郭雪梅，是一名来自济南的资
深马拉松赛事跑友，据她介绍，明天
将要跑的大运河(枣庄)马拉松是她
的第125场全马，也是她的第64场官
兔领跑。“我跑过很多城市，每个城
市都有自己的特色，所以在看到是
在台儿庄古城，我就赶紧报名了，虽
然说最近是在西安出差，但是觉得
还是不能错过，这来到一看赛道，真
的是不虚此行，赛道旁有古香古色
的建筑，还有大运河，是一次难得的
体验。”郭雪梅介绍说。同时，郭雪梅
也提醒，因预报明天天气有雨，大家
在雨中跑步要做好防雨防滑措施。
同时，路面湿滑的情况下也要注意
跑鞋的选择，希望大家明天都能顺
利地完赛。

张慧博，是“兔子”中的大高个，
带上“兔子”专属的“长耳朵”给他硬
汉形象的外表增加了莫名和谐的萌

感。作为本次马拉松半程收尾的官
兔，他也是参加过多次马拉松的资
深跑者，在跑过多场马拉松比赛后，
自己也想着转换一下身份，于是成
为一名官兔。作为一名官兔身份来
说，他说希望在此次马拉松中能带
领参赛选手，无伤地完成他们的第
一次马拉松比赛。“枣庄的赛道非常
平坦，很适合选手们刷新自己的成
绩，但是也要量力而行，不要激进，
一定要在赛前做好拉伸。”张慧博提
醒道。

刘伟，相对于张慧博的身形来
说要显得瘦弱得多，但他却是张慧
博眼里跑得最快的“兔子”。张伟说，
此次马拉松是他第五次做配速员，
并且是全马配速员。因为考虑到比
赛当天会有降雨，所以面对马拉松
雨战情况，组委会给大家准备了一
次性雨衣，但即使在跑步过程中雨
停了，选手们也一定不要随便丢弃，
除了要爱护环境，还要防止再次
降雨，可将雨衣放在随行的背包
里。同时，针对雨天赛前热身问
题，刘伟也提醒，为防止雨天带来
的热量流失，大家可以根据自身
情况调整热身时间，不用完全按
照赛前提前半小时热身的习惯。同
时，由于雨天衣服被打湿，更容易造
成脚部及胸部位置被磨伤，选手可
提前准备好凡士林备用。

运河特色 金牌品质
2021大运河(枣庄)马拉松今日开赛
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