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文/片 齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者王晨 彭彦伟 刘涛

精美的贝壳画前，她安静地坐着，美丽
又大方。“随便看看吧，这都是我们团队自
己做的工艺品。”她爽朗的笑，一下子感染
了记者。她叫刘晓丽，生于1989年，是地道的
日照人，也是一位乐观、自信的残疾女孩。
上天给了她重重一击，她反而借力打败了
不公的命运，笑得更灿烂，活得更精彩！

至暗时刻 天天卧床昏睡

刘晓丽还不满一周岁时，不幸患上
了小儿麻痹症。父母带着她辗转各地求
医，十年时间里，做了三次大手术，“没想
到，第三次手术之后，我的身体比以前更
不好了，只能休学在家。”刘晓丽回忆说。

原本，刘晓丽还能在父母和同学帮助
下，在学校学习。最后一次手术失败，让她
普通的愿望都破灭了。打着重重的石膏，再
也不能上学，那段时光，是刘晓丽人生中的
至暗时刻。父母上班时，就在刘晓丽床上一
边放饭菜、水，另一边放上尿盆。“我躺在床
上，戴着耳机听收音机，睡到几点也不知
道。不管黑夜白天，我一直拉着窗帘。浑浑
噩噩的，就这么过了一年多。”刘晓丽说。

抗争命运 圆了大学梦

一年的沉睡时光，那些收音机里的
励志故事，终于在某一天唤醒了刘晓丽。

“有一天，我突然发现我妈头上长了白
发，父母那几年因为照顾我，老了很多。
我心想，不能再让爸妈担心，我得振作起
来。”刘晓丽说，既然改变不了身体的状
况，就调整自己的心态。她好像一夜之间
长大懂事了，开始与命运做抗争。

“身体硬件不行，就靠软件吧。”刘晓丽
笑着说，当时为了接触外面的世界，她让
并不富裕的父母给自己买了台电脑，在
家自学。2014年，凭借刻苦努力，刘晓丽
成功通过成人高考，考入西安电子科技
大学，圆了“大学梦”。不能去学校，不能
和同学交流，刘晓丽内心涌出些许自卑。
而互联网的世界打开了她的心结。“我认
识到很多朋友，有了学习的途径，也找到
了人生的出路。”刘晓丽说。

17岁时，刘晓丽在网上通过发帖，挣来
自己的“第一桶金”。“虽然只是50块钱，但对
我来说，就是一种莫大的认可和鼓励。”刘
晓丽说，也是从那时开始，觉得自己可以活
得更有价值，人生也有了更多方向。

抱着提升自己的心态，刘晓丽开始
探索更多可能性。发帖、写文章、做编辑、
干直播，凡是能给自己带来收入的工作，
刘晓丽什么都尝试过。“幸运的是，从
2008年到现在，我一直在做某医学网的
编辑。有时开重要的医学会议，我也会做
主持。”刘晓丽笑着说。

自强不息 踏上创业路

自强不息的刘晓丽，小小身躯里，充满
着无限能量。一次又一次超越自己，打破常
人眼中的偏见。她无法在地上行走，却能肆
意遨游于任何一片天空。

2018年，刘晓丽报名日照市残联组织的
游泳培训，初学不过一两个月，便登上了山
东省第十届残疾人运动会，取得游泳项目

“四银一铜”的好成绩。
即便有了稳定工作，挑战了各种不可

能后，刘晓丽还是没停止前进的步伐。是不
是可以做得更多？怎么能做得更好？得知有
些网友从来没见过海，这让自小生长在海
边的刘晓丽萌生了新想法。

“我想是不是可以用自己的故事，去带
动他们、帮助他们。同时，还能做些自己喜
欢的事。”刘晓丽说。

就在这样实诚的小心愿下，刘晓丽开
始招兵买马，和几位残疾人一同踏上创业
路。借用贝壳、海螺等充满海洋气息的物
件，用灵巧的双手，创意设计出各种象征日
照形象的手工艺品。“”刘晓丽说，刚开始做
出来的手工艺品都不太尽如人意，我们几
个人慢慢练，一次次改进。

2021年3月，刘晓丽注册日照市俪华海
韵工艺品有限公司。5月份，网店“丽华海
韵”顺利上线。精致的贝壳画、小巧的钥
匙扣、独特的手机挂件、美丽的海洋许愿
瓶，一切原材料都是经过无数次筛选而
来，大家纯手工制作，让“丽华海韵”这个
品牌有了更耀眼的光彩。

刘晓丽的团队现在已有11人，其中6
名是残疾人。“我们做的这些装饰品、工
艺品，是希望更多人听到海的声音，喜欢
上大海，见识日照的魅力，还能把我们这
些残疾人团结在一起，大家自食其力，减
轻社会负担。”刘晓丽说，只有靠自己的
双手，才能活出价值和尊严。

提及过去的坎坷，刘晓丽没有半点抱
怨，一举一动里都透露出阳光、自信、乐观。
对于未来的期望，刘晓丽笑着说，“希望更
多残疾朋友都能走出家门，自立自强。也希
望大家都能喜欢我们做的产品，帮丽华海
韵线下店顺顺利利开起来。”

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 凌文秀 摄影 邱志强

5月16日，山东省第二届“齐鲁杯”演讲与
朗诵语言艺术济南展演圆满收官，优秀选手
现场收到“晋级卡”，将参与全省展演，竞逐

“齐鲁新声”。本届“齐鲁杯”展演拥有17位明
星组成的“明星助力团”、22位专家学者组建
的评委团，吸引了全省甚至省外各地选手参
与，活动影响力、专业度再度提升，成为山东
省内语言艺术类精品活动，备受各界赞誉。

15日、16日，济南展演期间阴雨绵绵，却
挡不住选手们参与的热情。除了济南本地选
手，还有很多家长带孩子从济宁、临沂等地
赶来，连大学生都组团参加。除评委打分，本
届“齐鲁杯”还增设网络投票环节，活动结束
后，组委会将评出最佳人气奖等多个奖项。

“齐鲁杯”济南展演现场，记者用镜头
记录下选手、家长、评委的参赛点滴，每个
瞬间都让人感动。评委们表示，这场大赛非
常具有人文价值，有益于青少年成长成才。
虽然未能全部晋级，但他们都在舞台上留
下闪光瞬间。

本届“齐鲁杯”由齐鲁晚报·齐鲁壹点联
合山东省演讲学会共同主办，鲁小柒(济南)
文化传媒有限公司承办。本次活动是齐鲁晚
报·齐鲁壹点彰显媒体社会责任、关心关注
青少年成长成才的品牌活动。

本届“齐鲁杯”主办方邀请老戏骨濮存
昕、杨立新，青年演员景甜、经超，主持人春
妮、周群等17位明星担任梦想代言人，助力
青少年畅快逐梦。本届“齐鲁杯”还聘任22位
专家、学者组建评委团，强大的专家学者队
伍为本届“齐鲁杯”的专业性赋能。
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参加“齐鲁杯”展演
培养孩子民族自豪感

“祖国，我爱你！”“我爱你，中国！”16日，
山东第二届“齐鲁杯”演讲与朗诵艺术济南
展演热度不减。几位带队老师表示，这次参
加“齐鲁杯”，对参赛选手来说，既经受了传
统文化洗礼，同时也是一场爱国主义教育。

16日下午，一家培训机构教师带几位
选手最后熟悉一遍稿件。“这篇文章叫《彩
色的祖国》，涉及地理知识。另一位选手文
章中提到《诗经》、壁画，涉及传统文化和文
化遗产。”这位老师介绍，“准备展演的过
程，也是不断了解祖国的过程，对祖国越了
解，越能感受到孩子们对祖国的热爱。”

“感谢齐鲁晚报·齐鲁壹点主办的‘齐
鲁杯’这个平台，有助于从小培养孩子们
的民族自豪感和自信心。”这位老师表示。

刘刘晓晓丽丽展展示示自自己己手手工工制制作作的的工工艺艺品品。。

走上创业路，对未来充满信心
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