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5个中小学生就有1个“小胖墩”
昨天是“中国学生营养日”，专家提醒学生营养要注意这些

长高了，也长胖了

《中国居民膳食指南科学研
究报告（2021）》（以下简称“报
告”）显示，我国居民营养状况和
体格明显改善，膳食质量提高，食
物结构发生变化，居民营养不足
状况得到根本改善，5岁以下儿童
生长迟缓率、低体重率分别降至
4 . 8%和1 . 9%，已实现2020年规
划预设目标。儿童青少年贫血率、
维生素A缺乏率均有显著下降，
营养状况得到明显改善。

随着营养水平的改善，我国
儿童青少年身高显著增加。近30
年来，6-17岁男孩和女孩各年龄
组身高均有增加，平均每10年身
高增加3cm。

然而，身边的“小胖墩”也多
了起来。数据显示，我国6岁以下
和6-17岁儿童青少年超重肥胖
率分别达到10 . 4%和19 . 0%，相
当于将近每5个中小学生就有一
个“小胖墩”，儿童青少年超重肥
胖问题亟待关注。

含糖乳饮料是“元凶”

统计数据显示，含糖饮料销
售量逐年上升，儿童青少年含糖
乳饮料和饮料消费率分别在30%
和25%以上。

报告显示，虽然我国居民添

加糖摄入水平不高，但作为添加
糖的主要来源，含糖饮料消费人
群比例及其消费量均成快速上升
趋势。儿童青少年含糖饮料消费
率高于成人，应引起足够注意。

专家提示，高糖摄入已成为
青少年肥胖、糖尿病高发的主要
危险因素，控制青少年糖的摄入

是促进青少年健康成长的关键。
据统计，肥胖儿童青少年高血压
患病率为正常体重的4 . 0倍。

减油减盐 平衡膳食

慢性病与长期膳食不平衡和
油盐摄入过多密切相关。数据显

示，我国高盐摄入仍普遍存在，家
庭烹调用盐摄入量平均每人每天
为9 . 3克，每十年平均下降2克，
但仍高于<5克的推荐值。

此外，高油脂摄入也是造成
超重肥胖的重要因素。中国营养
学会调查发现，在外就餐和外卖
点餐的前十位常购买的菜肴多为

油炸食物、动物类菜肴，长期以外
卖餐和在外就餐为主的人群存在
油盐过度消费，以及膳食结构不
合理的问题。

中国营养学会副理事长、中
国疾控中心营养与健康所所长丁
钢强建议，合理膳食，减少畜肉、
烟熏肉、盐、油、添加糖、酒精摄
入，增加全谷物、蔬菜、水果、蛋
类、海产品、奶类、豆类、坚果摄入
有益健康。

做到“吃动平衡”

运动对人体能量平衡起着重
要的作用。保持健康的体重，不仅
要做到合理膳食，还要加强运动，
保持“吃动平衡”。

报告显示，身体活动不足
可导致体重过度增加，多进行
身体活动不仅有利于维持健康
体重，还能降低心血管等疾病
发生风险，改善脑健康，提高注
意力。

“运动并不是一种饮食建议，
但其对人体能量平衡和维持体重
起着重要的作用。”丁钢强说。

据悉，“十四五”规划和2035
年远景目标纲要特别提出，实施
学龄前儿童营养改善计划，有
效控制儿童肥胖和近视，保障
学校体育课和课外锻炼时间，
以青少年为重点开展国民体质监
测和干预。 据新华社

近日，市民王先生通过齐鲁晚报·齐鲁壹点情
报站向记者反映，自己在烟台莱州润德驾校报名
了驾考培训，现因学业原因想要退费，多次联系驾
校未果。莱州市交通运输局联合莱州市市场监管
局于19日上午9时对润德驾校进行了约谈，责令其
抓紧处理退费问题。

5月14日，记者在齐鲁晚报·齐鲁壹点情报站
上接到王先生求助，他向记者表示：“我在2018年
报名了莱州润德驾校，2020年考过了科目一。因为
我现在济南上学，所以想变更考试地点到济南，同
时也想把我没有消费的部分学费退回来，但是我
多次联系驾校，他们都拒绝给我退费。”

14日下午，记者联系了烟台莱州润德驾校的
姜校长，姜校长对记者说：“这个学员我有印象，他
是在2017年9月在我们学校报名，考过了科目一，
科目二也练习过好几次了。”当记者询问驾校拒绝
退费的原因时，姜校长这样回答：“他当时报名的
时候是签了合同的，合同里面规定了不退费，我们
就应该按照合同里的要求来办。”

对于王先生的情况，记者于5月18日咨询了烟
台市交通运输局，“学员和驾校签订了协议或合
同，驾校应该对协议里的价格明码标价，根据标价
及协议内容绝大部分是可以退费的。如果协议内
容是不予退费，那么这种内容明显是违背消费者
权益保护法的。关于这类协议，烟台市交通运输局
和烟台市物价局在2017年专门发布过《烟台市机
动车驾驶员培训服务收费行为规范》，对协议内容
和明码标价的标准都进行了约定。”烟台市交通运
输局城市交通科负责人李启蛟回答道，“对于这位
学员的情况，你可以让他找我们莱州市的交通运
输局先行进行协调，如果调解不成，由莱州市交通
运输局将学员的诉求移送莱州市场监管局，由市
场监管局调查合同内容是否存在欺诈学员、损害
学员合法权益的问题。只要是合理的诉求，我们都
会依法依规地处理。”

对于驾校学员退费难的问题，李启蛟向记者
表示，烟台市交通运输局和烟台市市场监督管理
局、烟台市公安局于5月15日联合发布了关于印发

《烟台市驾培市场专项整治工作实施方案》的通
知，方案要求驾校必须维护学员的合法权益，尤其
是这种驾校退费问题是重点整治内容。

记者了解到，5月19日上午9时，莱州市交通运输
局联合莱州市市场监管局对润德驾校进行了约谈，
责令其抓紧处理退费问题，保护学员合法权益。

5月20日，记者致电王先生，他表示校方已同意
退费，并承诺将于21日上午将部分学费退还给他。

天气原因致航班延误，
是航司的责任吗？

从法律上来说，不是。也就是
说由非航空公司原因造成的，比
如天气、突发事件、空中交通管
制、安检以及旅客等非承运人原
因造成航班延误的，承运人没有
法律责任。

在《中国民用航空旅客、行李
国内运输规则》和《航班正常管理
规定》中都有规定，即由于天气等
不可抗拒的因素，在始发站造成
延误或取消，航空公司可协助旅
客安排食宿，费用由旅客自理。

当然在实际操作中，对于延
误时间比较长的航班，有一些大
的航空公司也会主动为旅客免费
提供餐饮服务，如需过夜，航空公
司也会为旅客安排宾馆住宿。不过
这种情况只是基于《中国民用航空
旅客、行李国内运输规则》中的最
低法律标准，由航空公司视情况而
定的一种提高版服务标准。旅客不
能因为航空公司主动提高了服务
标准，而要求所有的航空运输企业
都免费给旅客提供食宿。

哪些情况下航班延误，
航司必须补偿旅客？

航班延误是长期以来困扰全
球航空业的一个难题，造成航班
延误的原因比较多，大致可以分
为两类，一是由于航空公司自身
原因导致的延误，二是非航空公
司自身导致的延误。

2016年3月24日，交通运输部

通过了《航班正常管理规定》，其
中第29条，针对发生航班出港延
误或者取消后，承运人或者地面
服务代理人应当为旅客提供食宿
服务的情况做出明确规定，其中
第一种情形就是由于机务维护、
航班调配、机组等承运人自身原
因，造成航班在始发地出港延误
或者取消，承运人应当向旅客提
供餐食或者住宿服务。

而第二种情形就是国内航班
在经停地延误或者取消，无论何
种原因，承运人均应当向经停旅
客提供餐食或者住宿服务。同时
也规定了国内航班发生备降，无
论何种原因，承运人均应当向备
降旅客提供餐食或住宿服务。

旅客如何获知
航班延误原因？

航班延误发生后，旅客会十
分关心延误的原因，针对延误信
息的通告和旅客的知情权，《航班
正常管理规定》的第26条做出明
确规定，即在掌握航班出港业务
状态变化或者航班取消的确切信
息后，各单位应按照各自职责做
好信息的通报工作，包括承运人
应当在掌握航班状态发生变化之
后的30分钟之内，通过公共信息
平台、官方网站、呼叫中心、短信、
电话、广播等各种方式来及时准
确地向旅客发布航班的延误或者
取消信息，航班出港延误或者取
消的原因以及航班动态。

可能有些旅客是通过航空销
售代理人购买的机票。根据《航班
正常管理规定》的相关规定，航空

销售代理人应当将承运人通告的
航班出港延误或者其他的信息及
时通报给旅客。

遇到航班延误，
旅客应该怎么办？

航班延误或取消后，旅客最
关心如何去维护自己的合法权
益，其实在一个法制比较完善的
国家里，应当是依法合规理性维
权，而不是单方面地通过大闹大
赔、小闹小赔、不闹不赔这样一个
错误理念去维护权益。通过正常
理性维权渠道，不仅可以使纠纷
得到迅速解决，而且还可以提升
我们民航的服务质量，也有助于
旅客合法权益的维护和航空秩序
的正常运转。

比起航空服务，航空安全更
重要。航空公司在决定一个航班
是不是能正常起飞的时候，首先
要把安全放在第一位。有的旅客
可能只是单方面看到，比如说从
北京飞广州，明明北京和广州两
地机场天气都是好的，为什么航
班不能正常起飞？其实他并不清
楚，当时北京广州的航线航路上，
可能有一些地方的天气状况是不
适宜飞行的，如果非要起飞的话，
这样很容易出现安全问题。

航空公司首先要考虑航路是
否适合飞行，在确保飞行安全情
况下，来保障航班的正常出行。那
么对于这一点来讲，我也提醒大
家，希望大家能够依法合规理性
维权，来维护我们消费者的合法
权益和正常的航空运输秩序。

据新华社

生活质量变好了，营养水平提高了，身边的“小胖墩”却越来越多。在儿童青少年成长的过程中，营养
健康是一个永恒的话题。5月20日是中国学生营养日。我国学生营养状况如何？超重肥胖会带来哪些危
害？怎样吃才能更健康？

航班延误，航司有责任吗？
民航专家教你遇到航班延误如何正确维权

校园里的“小胖墩”越来越多了。
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在日常生活中，航班延误时有发生。尤其近期受雷雨天气影响，不少人经历了航班延
误、取消的情况，但很多人并不了解航班延误应该如何给予旅客补偿。因天气原因取消航
班是航司的责任吗？遇到航班延误，旅客如何正确维权？对此，记者连线了中国民航管理干
部学院教授刁伟民。

齐鲁晚报·齐鲁壹点

见习记者 张凯玥
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