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青春年华不能辜

负也不必贴标签

“我不想结婚。”这是26岁
的美加第三次和我说这样的
话。重要的事情说三遍，我不得
不慎重考虑她的意愿。美加很
漂亮，去年考上化学系研究生
后，她爸妈就开始帮她挑选男
朋友，但并没有她喜欢的。

美加大多数时间都呆在实
验室，交往的男生屈指可数。以
她的颜值和智商，一般的男生
很难入得了她的眼。放假回家，
她也基本宅在家里，除了出门
遛狗，几乎不大和人交流。爸妈
视她为掌上明珠，不希望这颗
明珠就这样一声不响地过了25
岁、26岁、27岁，还养在深闺人
不知。

正是五月明媚的天气，明
朝大才子文徵明《五月》诗句写
道：“五月雨晴梅子肥，杏花吹
尽燕飞飞。“五月，到处生机勃
勃，绿意盎然，是一年最美好的
季节。八卦上也说：”五月，宜见
面，宜幸福。“因为天气太好了，
不应该辜负。那么，一生中，最
美好的青春时光呢？

我在二十几岁的时候，深
陷容貌焦虑，觉得自己不够美，
不够高，时常作茧自缚。前些
天，一位多年不联系的老友忽
然加了我微信，还把当年一起
去春游的一张老照片发给我，
照片中的我们，满脸的胶原蛋
白，迎着风，笑容纯真美好。

我顿时就想，当年好傻啊，
明明乖巧可爱的一个姑娘，为
什么要白白浪费大好时光去纠
结什么美啊胖啊高啊矮啊？这
些不是不重要，可是在一个既
定条件下，完全可以把宝贵的
时间花在更重要的事情上。

如果拿现在的外貌和当年
的胶原蛋白比较，只怕会更沮
丧。但是，奇怪得很，我完全没
有了当年的容貌焦虑，心理素
质出奇的强悍。美剧《摩登家
庭》有一句很受女生欢迎的台
词：“我每天都在尝试学习新知
识，这会让我保持青春活力。”
这简直是我内心的独白，三四
十岁而已，也是很美好的时光。

那么，美加呢？自然更不必
着急了。“不想结婚”，也许仅仅
是当下没有找到合适的男生，
不打算将就。以美加的蕙质兰
心，她会有更好的选择。焦虑的
是她的父母，关心则乱，以过来
人的经验之谈，预设了太多的
烦恼、困扰和焦躁。

4月份，“中国超2亿人单
身”冲上热搜，一人住，一人吃，
一人游，引发了无数的热议话
题，堪比一场突如其来的沙尘
暴。到了5月份，我们很快又讨

论起了另外的话题———“低欲
望”。不社交，不消费，不结婚，

“低欲望”的生活状态，不管是
主动选择，还是被迫选择，好像
都是当事人自己的事，但是，一
个人在路上，也是一代人在路
上，从社会心理的角度理性地
讨论，也是必要的。

英国大哲学家罗素在《教
育的目的》一文中，结合自己的
游历、讲学与研究，表述了他对
人类未来的思考。“受过教育的
成年人理应自由且恰当地有所
怀疑；任何事情都值得讨论，而
只有凡夫俗子才会妄下定论。
各种真知灼见应该是餐桌上愉
快的谈资，而不是面红耳赤争
取来的东西。”

对，是探索、交流、讨论，而
不是固执己见、一叶障目、喧
嚣、争执、贴标签。

“低欲望”背后，有

更多的焦虑和寻找

“你这个年龄，不拼搏你睡
得着觉？”这是代表上一代人的
声音。爱之深，责之切，永远的
絮絮叨叨，苦口婆心。读书工
作，买车买房，结婚生子，是不
变的人生三大铁律，像太阳东
升西落一样，刻在上一代人心
底。

到我们这一代，也像接力
赛一样，闷声不响，接过生存和
生活的大棒，然后，继续百米冲
刺，奔向生活的下一站。没有那
么多为什么，就是跟着浩浩荡
荡的人群，跑啊跑啊，不敢歇一
口气。房贷、车贷、鸡娃，也压力
山大，也疲惫焦虑，但一定会咬
紧牙关坚持跑下去，绝不掉队！

突然，剧情来了一个大反
转，90后00后们一个个大大咧
咧，拿着手机上场了，他们直接
不跑了，就盯着手机，网络成了
他们的人生跑道，网络以外的
世界，他们大多不搭理，也不感
兴趣。

我无数次地看到，在我们
学校操场上，上体育课的时候，
操场边的树荫下坐了一群男生
女生，都各自拿着手机，神游于
网络世界，既懒得跑跑跳跳，也
懒得和身边坐着的同学说话聊
天。包括上学、放学路上，也有
许多人边走路边看手机，连汽
车鸣喇叭的危险都置之不理。

我试着和他们交流，但显

然是徒劳，代沟太深了。包括美
加，如果我不联系她，她从来想
不起要主动和我交流。我给她
打电话，她也永远是“最近还挺
忙的”。我并不气馁，花了许多
时间，下载了微博、小红书、豆
瓣、抖音，试着去了解这一代年
轻人。

关于“低欲望”的争论，和
过去任何一个热搜话题一样，
网络上永远是最热闹的。我看
了看，年轻一代的网络语言，远
比生活中沉默不语的他们要俏
皮活泼得多。就像大海深处的
鱼群，机敏地游弋于网络的海
洋，嘲笑着海平面以上的人类。

“因为没钱所以只能过低
欲望生活呗！”“房价太高，我不
买就是了；结婚太贵，我不结就
是了；工作难找，我不上班就是
了 ；消 费 太 贵 ，我 宅 着 就 是
了……”这些代表“低欲望”生
活的年轻一代的声音，听上去，
更有赌气和逃避的味道。

相比起我当年的容貌焦
虑，不管新生代们愿不愿意承
认，他们你一言我一语，戏谑的
评论里流露的“低欲望”背后，
其实有更多的不满、抵抗和焦
虑，包括工作焦虑、婚姻焦虑、
金钱焦虑、成功焦虑等等。尤其
是金钱焦虑，仿佛有了钱，一切
生活的难题都迎刃而解。

一般的道理很难说服他
们，他们明显比上一代人要富
足，要见多识广，要聪明、机智、
反应敏捷，所以，在这里，我只
简单分享一个大家都耳熟能详
的故事，比尔·盖茨和梅琳达的
故事。在比尔·盖茨惊天的财富
下，梅琳达主动提出了离婚。媒
体一致的评论是“她不想再做
比尔·盖茨的妻子了！”

看，巨大的财富并不能守
护婚姻和幸福。拨开网络世界
那些纷繁复杂、眼花缭乱的海
量信息，我们其实可以很清晰
地看到一些朴素的人生道理，
那就是，无论贫穷或富有，每个
人的生活，美好的或糟糕的，仍
然要从自己身上去寻找。

他们有属于自己

的未来

“曹县是什么梗？”最近一
段时间，曹县火遍全网，随之而
来的是火热的“汉服经济”。从
繁花似锦的春天，到绿树浓荫

的夏天，走在校园、公园，我经
常能看见三三两两的男生女
生，穿着华美的汉服，或拍照，
或闲逛，十分吸睛。

我毫不犹豫地给女儿也买
了一套漂亮的汉服，我自己都
有些心动，在传统的节日，穿着
我们的民族华服，既有隆重的
仪式感，也是心旷神怡的精神
享受。和好友薇商量，我们也买
一套汉服吧？薇笑得直不起腰，
她是理工女，实在无法想象我
们两个中年妇女穿汉服的样
子。

薇结婚时买过一件旗袍，
那件旗袍镶着金线，绣着精美
的苏绣，她十分喜欢，但只穿了
一次，就再也没有穿过。她身材
窈窕，穿旗袍也好，汉服也好，
都必美丽动人。但她大笑说：

“不行！我还是没有勇气穿出
去！”

类似的思想禁锢，我们还
有很多，但是很显然，新一代的
年轻人要比我们有勇气得多，
他们更敢于说“不”！不喜欢加
班！不喜欢道德绑架！不喜欢因
循守旧！他们也更敢于挑战，自
信满满地穿汉服，像个大明星
一样地化妆，拍视频直播，去健
身房打卡，喜欢新的、奔腾的、
又酷又拽的潮流。

“你管我呢”，是他们对外
一致的宣言。我很难照搬任何
一个人的成长经验，去对他们
因势利导。在心理学上，每个人
都会有一个“成长初显期”，需
要他们独自面对成长的挑战，
包括学会经济独立，学会照顾
自己，也学会尊重他人，学会在
人生十字路口做出选择，就业、
交友、恋爱、结婚、生子，学会辨
别人生的方向，知道自己要往
哪里去……

并不是说，一个年轻人到了
18岁，就会一切都按照长辈的良
好意愿去前行，成长并不都是喜
悦，一定还会有糊涂、犯错、跌倒
重来的痛苦，而这原本就是真实
的人生，充满了不确定性，且永
远没有一个标准的答案。

唯一需要警惕的是，要从
虚拟的网络世界和现实世界之
间找到平衡，不要聪明反被聪
明误，一头栽进网络世界出不
来，这是底线。只要回到热气腾
腾的现实世界，“低欲望”也好，

“高欲望”也罢，在真实的世界
做真实的自己，脚踩在地上，年
轻的生命就会生根发芽。

年轻人的思想和情绪，就
像这五月的天气，充满了变化，
阴雨是他们，阳光是他们，瑰丽
也是他们，我从来不相信“一代
不如一代”，他们会有属于他们
的未来，我们不用担忧，祝福他
们就好。因为我们，也是这样一
路摸索着走过来的！

请不要给他们贴上“低欲望”的标签
□□舒舒平平

这期话题，缘于在一档相亲节
目中，男嘉宾宣称自己选择了一种低欲望的生

活理念而引起热议。作为年轻人，正处在可以为未来
拼搏奋斗的年纪，他们适合过低欲望生活吗？从996、尾
款人、尼特族、内卷到低欲望……各种话题层出不

穷，很显然，新一代年轻人正在不断探索新的
生活方式……
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