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聚焦
找 记 者 上 壹 点

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 季禹

失温，这一在大
部分输入法中并非默
认的词汇，因为一场
越野赛的悲剧，一夜
之间被大众熟知。何
谓失温，如何提前避
免失温？齐鲁晚报·齐
鲁壹点记者就此采访
资深体育媒体人、跑
友李志刚。

李志刚介绍，失
温是指人体热量流失
大于热量补给，从而
造成人体核心区温度
降低，并产生一系列
寒战、迷茫、心肺功能
衰竭等症状，甚至最
终造成死亡。“人体核
心区”主要指大脑和
躯干内的心、肺等维
持生命的主要器官。

根据症状不同，
失 温 又 分 为 三 个 阶
段，核心温度在35℃～
37℃为轻度失温，这时
身体最易被察觉的异
常，是不可控地发抖
及排尿增多，其他表
现还有无法完成精确
动作、语言增多或减
少等。一般来说，此阶
段患者能够完成自救。

核心温度在32℃～35℃为中
度失温。这时患者会出现胡言乱
语、呆滞、幻觉等症状。同时由于
神经感受错乱，有些患者会产生
虚假燥热感，反而会脱去身上衣
物。中度失温患者几乎丧失自救
能力，此时是队友拯救患者的最
后时刻。

如果核心温度下降到32℃以
下，人体将出现肌肉僵硬，接近冻
僵状态，同时语言行为能力进一
步出现异常，脉搏和呼吸显著减
慢，主要器官停止工作，类似于

“冬眠”状态。此时如患者不及时
接受治疗，病情将很快危及生命。

采访中，李志刚与记者分享
了自己的一次轻度失温遭遇。在
一次春天参加全马过程中，他跑
到10公里左右时，突然下起雨，气
温骤降。“虽然自己还在赛道上
跑，但明显感觉到身上一点热乎
气都没有。后来进食了自备的巧
克力，同时，在补给点找到保暖物
品披上，身体才逐渐恢复过来。”

李志刚表示，越野跑相较于
城市路跑，有着更多难以预知的
困难。这更需要主办方把困难想
得更充分一些，多设想几个极端
情况下的应对措施。同时李志刚
坦言，虽然大部分赛事组织方会
严格检查跑友安全措施是否准备
得当，但偶尔也会“放水”，这也成
为引发悲剧的一个隐患。

“受传统理念影响，跑友圈中
对类似失温等‘不吉利’话题比较忌
讳，因此平时交流跑步经验时也较
少提及。”李志刚说，在自己经历失
温之前，他对此也仅仅停留在感性
认识阶段。

作为一名资深跑友，李志刚向
众多跑步爱好者提出建议：“要对自
然有敬畏之心，同时不要有侥幸心
态，跑步前须按照主办方要求，备好
定位仪、头灯、冲锋衣、充电宝、高
热量食品等应急物品。”

“局部天气突变”不是悲剧的祸根

云南漾濞地震30名伤员脱离生命危险
因震受损高速公路和国省干线公路已全部抢通

5月21日，云南大理州漾濞县
发生6 . 4级地震。23日，记者从“5·
21”漾濞6 . 4级地震抗震救灾指挥
部新闻中心第三场新闻发布会获
悉，截至22日17时，漾濞县在地震
中受伤的30名人员均脱离生命危

险。各级党委、政府采取一系列措
施，确保灾区民众有饭吃、有衣穿、
有临时安全住所、有干净水喝、有
病能及时医治、不出现疫情。

漾濞县委常委、副县长杨晓鹏
介绍，目前，全县市场秩序稳定，超

市、农贸市场能购买到各种食品蔬
菜及生活用品。全县设置紧急避险
安置点405个，安置临时避险人员
68363人，转移安置人口25942人。

据统计，截至22日11时，漾濞
县房屋受损14122间，其中倒塌

232间，绝大多数为农户生产用房
和无人居住危房。经抢修，目前县
城供水、供电、通信恢复正常。

据云南省文旅厅介绍，截至
22日18时，全省暂无游客及文旅
从业人员伤亡，大理州共妥善安

置景区游客5359人、旅行社团队
40个。此外，丽江市接应疏散安置
旅客600余人。目前，云南境内因
地震受损的高速公路和国省干线
公路也已全部抢通。

据中新社、新华社

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 田汝晔

幸存者：多亏穿了皮肤衣

“活着比什么都好，这是我
这辈子最难忘的一天。”在此次
甘肃山地马拉松比赛中，张小涛
当时跑在前六名，他也是这六人
中唯一的幸存者。

张小涛告诉记者，现在想来
还是感到后怕，像是从死神那里
转了一圈。接受齐鲁晚报·齐鲁壹
点记者采访时，他已经来到兰州，
准备返程回河南老家。张小涛告
诉记者，自己在山顶赛段中也出
现失温昏迷状况，受了皮外伤，

“但那种情况下，谁也帮不了谁”。
“我们早上出发时，温度就比

较低。”张小涛回忆，九点钟起跑
时，风仍很大，不少人的帽子都被
吹跑了。在起跑后的一个多小时，
大约在海拔2000米处，开始了爬
升赛段。张小涛属于比较快的一
批，已坚持爬到山顶，同行比较快
的几位参赛者也都到达了山顶，
但当时的天气状况已十分糟糕，

“在山下时就开始下雨，越往上风
雨越大，到半山腰时，雨里开始夹
杂冰雹，一直往脸上砸，我眼睛开
始模糊，有些看不清路了”。

由于已爬到半山腰且地势
陡峭，下山的路并不好走，所以
上山和下山都是很难的选择，张
小涛选择继续往上跑，“我们都
以为翻过山就没事了”。

但随着低温、大风、冻雨不
断袭来，张小涛的体力已经不
支，肢体僵硬，出现了不协调的

状况，“我上山时还有意识，但摔
倒十多次”。张小涛说，最后一次
摔倒后，他用保温毯把自己包起
来，拿出GPS定位器按了求救信
号，之后就昏迷过去了。

张小涛提供的手机运动软
件显示，在此后两个多小时时间
里，他的路线一直处于静止状态。
事后张小涛回忆，当时大家都出
现失温现象，山上躺了很多人，有
人还有些意识，有人已没有意识，
甚至出现休克、口吐白沫状况，不
少人在山上哭，当时都很绝望，

“我就一直告诉自己要撑下去，但
心里还是很无助的”。

在张小涛提供的一段视频
中，记者看到，他上身穿着一件黄
色皮肤衣，下身穿着一件短裤，被
两人搀扶着下山。原来，他被放羊
的村民发现后救下，在窑洞里生
火取暖，等身体慢慢暖和过来，就
和其他参赛者一起走下了山。

虽然只穿了一件单薄的皮
肤衣，但张小涛还是告诉记者，
自己比其他人穿得多，其他人大
多只穿背心和短裤，“在那种大
风大雨的天气下，肯定扛不住。”
张小涛告诉记者，根据前几届的
经验，参赛时比较晒，只要做好
防晒即可。自己穿皮肤衣的目的
也是为了防风防晒，没想到，这
件单薄的皮肤衣，让他在极端天
气里多了一重保障。

参赛者质疑救援不及时

5月23日上午召开的新闻发
布会上，甘肃省白银市市长张旭
晨介绍，比赛进行到中午时，百公

里越野赛高海拔赛段20公里到31
公里处突遭灾害天气，短时间内
局地突降冰雹、冻雨并伴有大风，
气温骤降。中午12时17分，有参赛
人员在赛事工作群发布求助视
频，赛事组委会调取队员们的
GPS信息研判后，立即停赛，并派
出1200余人的队伍救援。

多名资深跑者不幸遇难

据了解，当地从2018年开始
举办黄河石林山地马拉松百公里
越野赛，今年已是第四届。此次比
赛有三个组别，分别是健康跑、21
公里越野赛、百公里越野赛。百公
里越野赛是难度最大的，累计爬
升3000米，需要在20小时内完赛。

赛事举办地景泰黄河石林
旅游景区地处黄土高原和腾格
里沙漠过渡带，地形总体上为西
南、东北高而中间低。

由于地形复杂、海拔较高、天
气变化多端，宁波江南百英里冠
军梁晶、残奥会冠军黄关军这样
的资深跑者也不幸遇难。一名自
称“流落南方”的参赛者在社交媒
体上提到，补给点2至补给点3是
最难的赛道。“8公里距离，爬升
1000米，且只有爬升没有下降，很
多路段都非常陡，需要手脚并用
往上爬，摩托车都上不去，所以补
给点3不提供任何补给。”

张小涛跑马已有八年时间，
他参加过很多越野比赛。在他看
来，极端天气虽是造成此次事故
的重要原因，不够及时的应急救
援也是原因之一。

“当时CP2到CP3之间没有补

给站，加之极端天气状况，几乎所
有人都是在那里坚持不住的。”张
小涛告诉记者，CP3赛段是往上
爬升的，海拔2000多米，有900多
米的高度需要攀爬。虽然参赛者
会有一些经验，提前做好功课，但
这种恶劣天气是始料未及的。

在张小涛看来，因为往届比
赛很顺利，所以主办方和组委会
也就按照最基本的方法做应急
预案，结果发生事故后，不管是
应急救援，还是整个比赛过程的
保障，都出现了问题。

张小涛认为，“黄河马拉松”
作为一场越野赛事，出于对参赛
者的负责，主办方和组委会应当
做好应急预案。尤其是在前进难
度较大、坡度较陡峭的几个赛
段，应该有人随时待命，在赛段
上应该多留一些救援队，出现突
发状况时随时保障；另外，也要
做好强制装备的规定，比如带上
冲锋衣、保暖衣裤等。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
评论员 沙元森

一场马拉松赛竟然引发世
界运动史罕见的悲剧。那些热爱
生活的运动员没有抵达比赛的
终点，却在比赛中走向了生命的
终点，令人痛心不已。

23日，白银市市长张旭晨在
新闻发布会上表示，“这是一起
因局部天气突变发生的公共安
全事件”，如此定性，却又有失偏
颇。这场事故是天灾，更是人祸。

越野马拉松赛事风险较高，
在高海拔地区更容易遭遇突发
情况。虽然天气预报没有预见到
比赛当天的极端天气，但主办方
应该做好应对极端天气的准备。
只有做到万无一失，才能避免

“一失万无”，而主办方显然有侥
幸心理和疏忽之处。事发前一个
小时，甘肃省气象台曾经预报降
温及阵风天气，主办方在这段宝
贵的时间有没有积极应对，需要
调查组作为重点予以查清。

我们不能苛责运动员在比赛

中的误判，但我们有理由强烈谴
责主办方的蛮干。据报道，此次赛
事强制保暖装备仅有一件救生
毯，没有冲锋衣等应备的保暖装
备，很多补给点连必需的盐分都
没提供，可见主办方在后勤和安
全保障方面的不负责任。这场马
拉松安排在黄河石林景区进行，
自然有为当地景区做宣传推广的
目的，白银地方领导在开幕式致
辞中更是表示，将这次赛事作为
一个平台，“全方位展示白银的黄
河风光、特色旅游、城乡建设和人

文精神”。这项赛事被赋予这么深
刻的意义，大概在鸣枪那一刻就
是只许成功不许失败，这也许是
赛事没被及时终止的重要原因。

看上去轻车熟路的赛事，主办
方最终却翻了车，因为这项越野赛
事已失守安全底线，遇到极端天气
是偶然，发生安全事故是必然。事
故发生后，白银市市长痛陈“深感
内疚和自责”，可见“怨天怨地”是
解释不了责任的，唯有真正查清责
任人才能告慰遇难者，也才能缓解
地方主政者的“内疚和自责”。
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葛马上就评

一场越野赛为何成“夺命跑”
甘肃马拉松幸存者讲述：在山顶昏迷了两个多小时

截至23日中午，在甘肃景泰县举办的黄河石林山地
马拉松百公里越野赛遇难人数已增至21人。一场在圈内
人看来难度并不大的越野赛，因为突然遭遇极端天气，变
成了选手不堪回首的“现实版荒野求生”。这对国内方兴
未艾的极限运动，无疑敲响了警钟。

张小涛幸运获救。

比比赛赛中中的的张张小小涛涛（（前前一一））。。（（受受访访者者供供图图））
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