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服务
找 记 者 上 壹 点

重点筛查：

分娩时的眼损伤(如眼底出

血)等。

可早期诊断先天性白内

障、先天性青光眼、视网膜

病变等眼病。

眼病

高危人群

孩子从出生开始，眼轴逐渐加

长，眼睛将经历逐步从远视到

正视的发育过程。也就是说，儿

童都是远视眼。应定期检查视

力、屈光状态和双眼视功能，有

眼病早诊早治。

最佳治疗时间是6岁

以内,12岁前要完成治

疗；治疗措施包括佩

戴眼镜、遮盖好眼、弱

视训练等。

不玩危险性玩具，如

可射击的玩具手枪；远

离危险性活动，如砸钉

子等；手拿利器、铅笔、

筷子时，不要争夺打

闹；远离烟花鞭炮。

急救：化学性烧伤

要立即用大量清水

冲洗；其他类型眼

外伤，保护好受伤

的眼睛，避免揉搓、

按压，第一时间到

医院就诊。

不要让婴儿过早、过度使

用电子产品；不在强光、暗

室或晃动的车厢内看书；

读书、写字姿势要正确；不

躺在床上、趴在桌上看书；

多参加户外活动，每天户

外时间累计超过2小时；避

免疲劳用眼。

近视后配戴合适的眼镜是减轻

视疲劳、减缓近视度数加深的

有效手段。戴眼镜不会加深近

视。如果近视后不戴眼镜，常被

迫眯眼看东西，会拉长眼球前

后径，促使近视度数增加。

定期检查眼底：Ⅰ型糖尿病患者

应确诊5年内进行眼底筛查，Ⅱ型

糖尿病患者发病后应立即检查眼

底，并坚持每年检查1次或遵医

嘱。目前治疗只能控制病情发展，

已经损失的视力很难恢复。

长期高血糖，眼底持续缺血

缺氧，为保证血氧供应，视

网膜会生出许多新血管，但

极易破裂。破裂后，大量血

液进入眼内，损伤视力。视

网膜新生血管还可能造成

牵拉性视网膜脱离、青光

眼，严重者将完全失明。

白内障会导致

视力下降、视

野变小、分辨

颜 色 能 力 降

低，甚至失明。

眼睛不适及时到正

规医院眼科就诊，不

要盲目相信广告中

的白内障药物，白内

障早期可采取微创

手术。
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