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找 记 者 上 壹 点

今天迎来高考第三天，考程过
半，考生们顺利拿下语文、数学和外
语三门考试，离胜利更近了一步！

经历了前两天的战役，相信大
多数考生和家长会更从容、淡定，
但仍有部分考生会产生一些心理
落差，但此时更要调整好心态。高
考是一场战胜自我、发现自我的成人
礼，同时也要与诸多同龄人同台竞

技。这个过程中，战胜焦虑必然是考
生要面对的“首要大敌”。有道是，“人
最难打败的是自己，人最难挑战的是
自己”。换言之，高考是一场“寒窗十
年”的终极赛马，要在长年累月知识储
备的基础上，尽展才华、用情书写，让
青春成长的硕果在高考战场上得到绽
放，收获人生的真谛。

结束一门考试后,要及时把它抛

在脑后，马上开始准备下一门考试。
过度纠结于上一科的结果,会影响到
心态、情绪和休息 ,进而影响到下一
科的考试。

此外，家长也需保持一颗平常
心。在和孩子交流时，可以分享一
些近期发生的趣事，制造轻松的氛
围；送孩子出门时，可以拍拍他的
肩膀，给他一个轻轻的拥抱，简单

的互动也会起到安定孩子内心的
作用。

高考还在继续，希望所有的考生
和家长都能保持平常心，沉着、沉稳
地应对，相信大家都可以取得令自己
满意的好成绩。

请记住———
这一关只是人生中的一站，未来

迎接你们的将是星辰大海。

考点外，他们守护学生最后一程
送考老师来回奔波于多个考场，还在考试间隙为学生进行心理疏导

考程过半，请用平常心应对

文/片 齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 巩悦悦

一句“高考加油”
说不说有讲究

6月8日下午两点，在山东省
济钢高级中学考点外，赵修明正忙
着和即将步入考点的学生们拥抱、
击掌。送考第二天，班里的学生状
态非常好，这让他很高兴。

“考生主动和你打招呼，说
明他们考得非常满意。”赵修明
是高三（10）班的班主任，他向记
者介绍，考完试，不少学生主动
找他交流，这时候要话里话外给
学生信心。“比如昨天的数学考
试比较简单，有学生就说‘老班，
这是我考得最满意的一次’。我
回应他：这是你应得的分，你的
水平本来就很高。”

一旦发现学生在谈论哪一
道题答得不好，赵修明就赶紧话
锋一转，催促学生放下一切，赶
快投入下一门科目的备考之中。

“该做什么，不该做什么，我
们也都非常注意。”赵修明介绍，
比如一句简单的“考试加油”，也
要分场合、分不同的学生去说。

“如果学生默不作声、并且离你
比较远，那就不用喊他，默默向
他做个加油的手势就可以了。”

考生懊恼没发挥好
家长向老师求助

“考试前，我会在必经的专用
通道给孩子们加油鼓劲。”范佳是
山东省实验中学的一位班主任老
师，她向记者介绍，在给孩子加油
的时候有很多讲究：有孩子见到
老师很激动，会主动上前拥抱；对
于相对淡定的小孩，可以拍一拍
他的肩或者击个掌；对于非常内
向的孩子，她就主动要求“老师抱
抱你”，但无论怎样做，每个孩子
都能感受得到这份力量。

陪考过程中，老师们还担负
着思想引领和情绪疏导工作。有时
会遇到考生因发挥不理想，解不开
心结的情况。高考第一天，范佳就
帮两个学生做了思想工作。

有位考生数学没发挥好，有
些不会的题目刚出考场就恍然
大悟，因此特别懊恼。从一出考
场，家长就开始劝孩子，但直到
晚上八点都没有劝好。无奈之
下，考生家长只得与范佳联系。

“我开导这个孩子，事情也
没有你想象中那么糟啊。别人谈
论考题简单，但实际上也并不尽
然，后面更应该打起精神来越战越
勇。”6月8日的英语考试之前，范佳
在见到这位考生后特意多和他说
了几句话，“我问他情绪好了吗，他
说‘没问题了老师，你放心吧’。”

另一名考生特别紧张，和她妈
妈说忘涂答题卡了。“在这种情况
下，不管学生涂没涂，都要安慰她
肯定涂了。”得知情况后，范佳安慰

这个学生：“你可能太紧张了，把平
时必做的环节忽略了，正常考试结
束前15分钟会有提醒，你可能因为
太紧张就忘记涂了。”

学生考点不在一处
班主任折返跑送祝福

新高考形势下，“6选3”考试
的排列组合发生了不少变化。正因
如此，送考老师会被安排到不同考
点，以帮助学生处理突发情况。

“昨天在济南一中考点，一
名学生在考试之前摔到腿了。”
济南一中高三年级主任王正介
绍，根据规定，高考生应自行进
入考点，但因为这名学生身体情
况特殊，在征得考点工作人员允
许的情况下，由送考老师搀扶学
生走进了考点。

除了处理这种突发问题，
送考老师还担负着帮助学生答
疑的重任。王正告诉记者：“几
乎每一名学生在考试完之后都
要见一下任课老师。我们要求
送考老师在开考前一小时到达
考点，考试结束后五分钟就位，
等孩子们全部走出考场后再离
开。”

“我们需要跑两个考点甚至
三个考点。”范佳介绍，她们班总
共48个学生，其中45个都在山东
省实验中学考点，只有3个在济
南三中（领秀城校区），“我昨天
来回跑了两趟，准备明天考政治
再过去一趟。”

根据相关要求，高考期间，
送考老师被统一安排在了等候
室，看似轻松，但实际上他们
甚至要比高考中的孩子更为辛
苦。

有些家长因为过度紧张，
不知该如何与孩子交流。每当这
时候，赵修明会建议家长先和自
己沟通，再说给孩子听。“高中三
年时间，老师和家长都比较熟悉
了，有什么话都可以敞开说。有
时候老师一句话，家长心里就稳
住了，就不再紧张了。”

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 巩悦悦

根据山 东 新
高考统一考试安
排，高考第三天将
进行“ 6选 3”学业
水平等级考试。具
体 到 6 月 9 日 ，上
午 8 :00— 9 :30考物
理，11:00— 12:30考
思想政治，15:30—
17:00考化学。

相比前两天的
全国统一考试，对山
东考生来说，高考第
三天和第四天存在
考场变动情况，考生
应提前30分钟抵达
考点，务必注意考场
安排，不要走错考场
耽误考试。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 李楠楠

记者从莱山一
中获悉，为了保障
考生顺利应考，学
校为600余名考生
提供高考四天“免
费营养餐”，按每生
每天 3 0元标准制
作，助力考生以更
好的状态迎接这次
人生大考。

据介绍，为保
证学生吃得营养、
吃得健康，学校食
堂已连续七年为
考生提供免费营
养餐。学校党委提
前 部 署 ，全 面 调
度，精心设计、科
学搭配每一份食
谱，为高考学子保
驾护航。

学校食堂严
把“验货关、存贮
关、操作关、洗消
关”，从食材清洗、切配、烹饪到
留样，一粥一饭、一菜一汤均用
心准备，以最饱满的热情、最强
烈的责任心烹饪好每一道菜
品，确保全校600余名考生就餐
安全。

6月8日
是2021年全
国高考的第
二天。无论
是高考首日
的语文、数
学，还是第
二天的外语
笔试，都引
起了社会各
界的广泛关
注。

考 场
外，人们见
到最多的是
陪考家长。
烈日下的他
们“全副武
装”，只为等
待孩子们冲
出考场时的
喜悦笑脸。
而作为考生
的班主任、
任课老师，
人丛中虽然
少见他们的
身影，但这
支力量也在
悄无声息地
陪伴和帮助
着自己的学
生。

省实验中学范佳老师在专用通道给孩子加油。

济南一中送考老师张乐与高考生握手。
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山东省济钢高级中学考点，送考老师赵修明给学生送上一个拥抱。
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